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Szenatusi Hirek

Decemberi mottéim: ,,A dicsérettel és
a ganccsal csinjan kell banni” (Lukia-
nosz). , Kellemesebb, ha te tudsz min-
dent masokrol, mintha 6k rolad” (Plau-
tus). ,.Sokat vagy jol beszélni két kiilon
dolog” (Szophoklész).

Kedves Olvasoim!

Egy telepilés életében roppant fontos
az évenként megrendezett kdzmeghall-
gatads. Ekkor tud a telepiilés valasztott
vezetése beszamolni az elvégzett fel-
adatokrol, valaszol a felmeriilé problé-
makra, kérdésekre. Es természetesen
lehet6ség van a jovot érintd tervek be-
mutatdsara. A részvétel csokkent a ta-
valyi évhez képest, de még mindig tébb
mint azt megelézéen. Az elhangzottak
lényegét mutatom be jelen cikkemben,
hogy az adatok, tények mindenki szama-
ra megismerhetdk legyenek.

Koézmeghallgatas
2018.

1. Koltségvetés 2018-ra
Tervezett bevétel: 636.141.000 Ft
Tervezett kiadas: 797.817.000 Ft
A hidny: 161.676.000 Ft.

Ezt belsd finanszirozasbol (37.644.000
Ft) és eléz6 évi koltségvetési marad-
vanybé (124.032.000 Ft) tudtuk pétolni.

2. Almasfiizito népessége

Osszesen: 2111 f8 (2017-hez képest 13
fovel kevesebb). Ebb6l férfi: 1012 8, n6:
1199 f6.

Kor szerinti megoszlas: ¢ 0-18 év: 309
f6 (153 fid, 156 lany) e 19-62 év: 1268 f6
(648 férfi, 620 néG) o 63 év felett: 534 f§
(211 férfi, 323 nd).

3. Almasfiizité Kozség Onkormanyzat
Képviselo-testiilete

11 alkalommal tilésezett, 107 eléterjesz-
tés, 14 rendelet és 126 hatarozat késziilt;
ebbdl 10 hatarozat zart Gilésen.

4. Alapfoku oktatas, nevelés

Ovodai és bolcsédei ellatas. A telepii-
lés bolcs6déjében: 33 f6 bolcsédéskoru
gyermeket gondoznak 4 bdlcsédei cso-
portban, a Siin Balazs Ovodaban- 61 f§
ovodaskoryd gyermek jar 3 ovodai cso-
portban.

5. Egészségligyi és szocialis
alapellatas

A kozponti Ugyeleti és a jelzérendszeres
hazi segitségnyujtas a Komarom és Kar-
nyéke Onkormanyzati Tarsulas kereté-
ben valésul meg. Telepiilésiink 2018-ban
ehhez 2.045.706 Ft hozzajarulast fizetett.

6. Szocialis igazgatas

8 oras foglalkoztatasban 6 honapra 12 f6
(k6zfoglalkoztatott), 6 o6ras 1-1 hdnapig
tartd nyari didkmunkaban 5 f6 vett részt.
Rendkivili telepiilési tdmogatast 30 haz-
tartas kapott (664.000 Ft). Lakhatasi tamo-
gatasban jelenleg 27 haztartds részesiil
(612.000 Ft). 2017. oktdber 08-ig havi rend-
szeres gydgyszertamogatasban 7 f6 része-
sil (129.000 Ft). Halaleseti timogatasra két
f6 esetén kerdilt sor (60.000Ft). Koztemetés
2018. évben 2 alkalommal volt. Beiskola-
zasi tAmogatas keretében: 101.000 forintot
osztottunk szét, 10 csaldd 20 gyermeke
részére. Gyermeksziiletési tdmogatasra: 4
csaladnal, 120.000 forintot adtunk.

7. Telepiilésiizemeltetés

Almasfiizits Kozség Onkormanyzata
2018. évben is biztositotta a telepiilésen
az egészséges ivovizet és a csatornazast,
a csapadékviz elvezetést, a csapadékviz
nyeld racsok tisztitasat, a kozvilagitast,
a helyi kozutak, kozteriletek és parkok
fenntartasat. Gondoskodott a kdztiszta-
sag és a teleplléstisztasag érdekében a
szemeétszallitdsrol, biztositotta a kozte-
metd fenntartasat.

Onként vallalt feladatként biztosi-
tottuk a kiskertek hasznaldinak a kerti
locsoldvizet, valamint a kerti betontaro-
6k Uritését. Négy helyen van telepitett
szelektiv hulladékgyljt6 sziget. Idén is
kétszer volt lomtalanitas, tavasszal és

Gsszel. A papirgytjtéssel egy id6ben
megszerveztiik az elektronikai hulladék-
gy(jtést is. A zoldhulladék elszallitasa
folyamatosan zajlott, 10 alkalommal.

Ragcsaldirtds tavasszal és Gsszel
tortént a telepiilés tarsashazaiban, in-
tézményeiben, csatornahdalézataban.
A szennyvizcsatorna-halézatban a pat-
kanyok elszaporoddsanak megallitasa
kozos feladat. Szunyoggyérités idén is
a Katasztréfa védelem szervezésében
zajlott. Rovarfert6zottség elleni zoldte-
rilet kezelés 1 alkalommal volt, ameri-
kai fehér szovélepke, kérisbogar elleni
védekezés két alkalommal tortént.

Flnyirdsra 5 alkalommal kerilt sor;
tavaszi lomb dsszegyljtése és elszalli-
tdsa; 6szi lomgereblyézés és elszallitadsa
folyamatosan zajlik. A veszélyes, rossz
allapotban lévd, illetve balesetveszélyes
fakat Utemezett terv alapjan vagatjuk ki.
Koztéri viragagyasokat bovitjuk a vira-
glltetés és a karbantartas egész évben
zajlik. Kozterlletek tisztantartasat és a
parlagfimentesitést kozfoglalkoztatot-
takkal végeztetjiik. A telepiilés belsé ut-
jain a balesetveszélyes katyukat javitjuk.

A kamerarendszer bdvitésének ered-
ményeképpen a telepiilésen immaron 20
térfigyelé kamera mkodik a lakok biz-
tonsaga érdekében.

A koztéri és intézményi jatszdtereken
a homokozokban tavasszal homok csere
tortént. Folyamatosan zajlott a jatszo-
téri eszkdzok idGszakos biztonsagtech-
nikai felilvizsgalata, javitdsa, csakugy,
mint a koztéri hulladékgy(jté edények,
padok, dnkormanyzati utak kozuti jelz6-
tablainak karbantartasa, sziikség esetén
cserélje, illetve Ujak elhelyezése. Idén is
megszerveztiik a szemétszedést.

8. Gazdalkodas
Beruhazasok: 3.085.000 Ft
Felujitasok: 4.720.000 Ft

Palydzatok: ,Tarsadalmi és kornyezeti
szempontbdl fenntarthaté turizmusfej-
lesztés” TOP-1.2.1-15- KO1-2016-00001
azonositéoszamu palyazat megvaldsitasa
folyamatban van.
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Eurdpai Teriileti Egylttmikodés (IN-
TERREG) V-A Szlovakia-Magyarorszag
Egyuttm(kodési Program SKHU 1601
palyazatunk hazai finanszirozasi szerzé-
désének megkotése folyamatban van, a
megvaldsitds még az idén elkezdddik.

8/1. Gazdalkodas - helyi adok

Epitményadé: 518 f6 fizetett eddig
13.773.462 forintot; ez az éves befizetés
50%-a. Ipariizési add: 161 {6 fizetett be
242.901.840 forintot; ez az éves befizetés
88,7%-a. Gépjarmuiadd: 702 6 fizetett be
10.726.839 forintot; ez az éves befizetés
74,3%-a.

9. Kulturalis élet, sport, civil
szervezetekkel valo kapcsolattartas

Almasfizitd gazdag programlehetdsé-
geket kinal az itt éléknek, és az ide la-
togatoknak. Petéfi Sandor Kulturalis
Szabadid6kozpont és Konyvtar: Klubok,
szakkorok, civil kezdeményezések, kialli-
tasok, konyvbemutatok, gyerek és felnétt
szinhazi el6adasok, valamint a telepiilés

hagyomanyos rendezvényei. Talpalatnyi
Szinhaz, amatér zenekarok probai, civil
szervezetek és a nyugdijasklub rendezvé-
nyeinek vasarok, termékbemutaték, go-
lya és szalagavatod balok helyszine. Fekete
Istvan Altalanos Iskola is itt tartja nagy
rendezvényeit (farsang, évnyitd, évzard).

10. Telepiilési hagyomanyos progra-
mok, felljitasok

Failtetés a vildghaborus emlékm{ park-
jaban, az emlékm( kornyezetének rend-
betétele. Gy6zelemnapi megemlékezés
a vildghabords emlékmiinél. Augusz-
tus 20. hétvégéjén csaladi nap és f6z6-
verseny az Egészséghaznal. Kozbsségi
Hazban Torok Timea és Szlics Jozsef
vezetésével Uj programok: Ifjusagi Klub,
Jatszoésarok, Csaladi rendezvények. Fliz-
fanap rendezvénysorozat: sportverse-
nyek, gyermek programok, batyus buli.
Kosarlabdapalya, focipalya kapuhaldja,
jatszétér felljitasa. Mindkét telepilés-
részen 30 km/dra sebességkorlatozas.
Kozmunkasok ugyan annyi id6t toltenek
mindkét telepiilésrészen.

11. Az Onkormanyzat lehetdségei,
fejlesztési elképzeléseink a jovoben

Almasfiizit6 kivalé adottsagokkal rendel-
kezik. Azaum Romai tabor jelentds ide-
genforgalmi attrakcid, mely idevonzza a
torténelem irant érdeklddéket. A jovd egyik
legfontosabb feladata egyediilalld szép-
ségl Dunapartunk turisztikai fejlesztése.
Jardak, utak, parkoléhelyek épitése, kar-
bantartasa, fasitas, parkositas folyamato-
san zajlik. Gyermek és feln6tt jatszoterek,
szabadtéri sporteszkdzok megvalositasa-
ra palyazati forrasokat kerestink.

Mindent megtesziink az Eurovello VI.
kerékparut projekt megvaldsitasanak
felgyorsitdsara, e mellett tovabbi kerék-
parut fejlesztési projektek keresésiink.

A két telepiilésrész egyiittélésének
tovabbi erdsitése, kdzos programok so-
rozata kiemelt célunk, kulturalis és sza-
badid6 programokat azonos aranyban
mindkét telepiilésrészen.

A kovetkez6 két év legnagyobb beruha-
zasa a csatornafelljitas mindkét telepi-
lésrészen.

Szenator

Tisztelt Almasfiizitoiek!

2l Almasfiizité Kozség Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete,
] aPolgarmesteri Hivatal és az 6nkormanyzat intézményeinek
munkatarsai nevében békés, meghitt iinnepeket kivanok Onoknek!

d Koszonom megtisztelo tamogatasukat, megérto egyiittmiikodésiiket,
amellyel a 2018. esztendoben munkamat segitették.

Aldott kardcsonyi iinnepeket, j6 egészséget, eredményes,
boldog vjesztenddt kivanok!

Berod Laszlo polgarmester
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Vasvari Istvan

Tél elott

Kodot fiva jon a tél,
kocog hegyek tetején;
eziist csillan ldbnyoman,
csupa zengés lesz a tdj.
Halld csak erdo, suttogo,
késo dértol ragyogo,
rokadt, medvét pdrtfogo,
nemsokdra hull a ho.
Flittyos széltol lengenek
jegenyék és tolgyesek,
minden bokor perdiilo;
notdt ziimmog az ido.

Karacsony varazsa!

Az év végéhez kidzeledve mindenkit meg-
érint az eljovend6 kardcsony varazsa.
Telepiilésiink mar innepi diszbe 0lt6-
zott. A karacsonynak 6rok és mindig
aktualis Gzenetei vannak: a szeretet, a
torédés, a tisztelet, az egymas iranti ti-
relem, az onzetlenség, masok megérté-
sének szandéka. A karacsony, azt iizeni,
hogy meg kell tanulnunk tiszta szivvel,
szeretettel orilni. Mutassunk példat
szeretetbdl, szolidaritasbol, empatiabdl,
onzetlenségbdl, segit6készségbdl, tiire-
lembél, toleranciabaol.

Figyeljiink egymasra!

Vegylk észre a téliink elesettebbeket,
raszorultabbakat, a segitségre varé ma-
ganyos és beteg embereket. Ne feledjik
a kedves sz6t, egy kéznyujtast, egy simo-
gatast. Alljunk meg egy pillanatra! Gyer-
tyat gydjtva emlékezziink azokra, akik
mar nincsenek veliink, gondoljunk azok-
ra, akiket szeretiink, de a karacsonyt t6-
link tavol Gnneplik. A Pet6fi Sdndor Kul-
turdlis Szabadidékozpont és Konyvtar
dolgozodi nevében kellemes karacsonyi
tnnepeket és boldog Uj esztendét kiva-
nok Almasfiizité minden lakdjanak!
Bekéné Magyar Melinda

intézményvezet6

Valter Ferenc, az opera nagykovete
latogatott el iskolankba

2013-ban indult utjara az Opera Nagy-
kovetei Program, mely az Operahaz ko-
zonségformalo programjainak egyike.
Célja, hogy az opera és a balett miifajat
a miivészember személyes tapasztalatai
alapjan ismertesse meg a tanulokkal.

igy latogatott hozzank Valter Ferenc, aki
a Magyar Allami Operahaz maganéneke-
se. A masodik osztalyosoktdl a nyolca-
dikosokig harom tanitasi ora keretében
mesélt az opera m(fajardl, a budapesti
Operahazrol és az Erkel Szinhazrél, a
szerepekrdl, a kellélekekrdl és jelme-
zekr6l. Csodalatos képek tették még
élményszer(ibbé az eléadast, s a legna-
gyobb élmény az volt, hogy énekelt is a
mvész Ur. Az alsdésoknak Kodaly Zoltan
Hary Janos cim( daljatékabdl a cimsze-
replé szerepében, és Ranki Gyorgy Po-
madé kiraly Uj ruhaja cimi operdjabdl
énekelt Poméadé szerepében egy-egy
részletet. A felsésoknek tartott el6adas

végén , A windsori vig n6k” vigoperajabol
hallgattak meg egy részletet, Falstaffot
jelenitette meg pillanatok alatt jelmez,
kellékek és csodélatos énekhang segit-
ségével. Ezen szerepek elénekléséhez
basszus férfihangara van sziikség, mely-
nek hangzasa tomor és teljes, jellege
pedig komoly, méltdsagteljes, és linne-
pélyes, de azért humorisztikus kifeje-
zésre is igen alkalmas. Természetesen a
muvek tartalmat is elmesélte a miivész a
hallgatésagnak.

Mélté nagykovete az operanak Valter
Ferenc, aki kivalé énekhangja, beszéd-
technikdja mellett tokéletesen tudott a
gyerekek életkoranak megfeleld elda-
dast dsszeallitani. Felejthetetlen él-
ménnyel gazdagodtunk.

A miuvel6dési hazban most is otthon-
ra talaltunk, a tokéletes technikai hattér
biztositasa is novelte a program értékét.
Kdszdnet érte.

Kalman Laszloné
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Ha november, akkor Marton nap
es meézes reggeli

Két vidam esemény is zajlott iskolai
életiinkben, ebben a honapban. Novem-
ber 9-én elso alkalommal szerveztiik
meg a jeles napok koziil a Marton na-
pot. A tizorai keretében intézményiink
valamennyi didkja joiziien falatozhatott
a konyhas nénik altal készitett libazsi-
ros kenyérbdl, melyhez lila hagymat és
forro teat is kinaltak.

A nap tovabbi részében érdekes felada-
tok, versenyek vették kezdetiiket. Az alsé
tagozatosok sorversenyen prébaltak ki
ligyességiiket, ahol a nap témajahoz il-
l6en volt mocsarjaras libatalpon, libato-
jas terelés, libasor gyorsasagi verseny. A
programsorozat lezarasaként a kisebbek
kézmives foglalkozdson tevékenyked-
tek. A fels6 tagozatosok részére totot
allitottunk 6ssze, melyre a valaszokat az
iskola folyoséjan kihelyezett plakatokon
talalhattdk meg a tanuldk. A legligyeseb-
bek: Lange Laura, Farkas Agnes és Lévai
Buda Mané, dijazasban részesiiltek.
Ezzel és az ehhez hasonlé programok-
kal az a célunk, hogy a mai rohamosan

fejlédé vildgban ne hagyjuk elveszni rég-
oOta 6rzott értékeinket, és felhivjuk gyer-
mekeink figyelmét az egyditt toltott id6
oromére.

November 16-an, pénteken mézes
reggelizhettink Tapai Mihaly, alapitva-
nyunk volt kuratériumi elnokének jévol-
tabol. A nyugdijas évei szamara nagyon
mozgalmasak, nem csak azért, mert &t
unokaja tarsasagat élvezheti, akik koré-
ben egyébként sem unatkozna, hanem
kertészkedik és méhészkedik is. Utdbbi-
bol kifolydlag tagja az Orszagos Magyar
Méhészeti Egyesiiletnek.

Idén Tatidn, a K&kuti Altalanos Isko-
laban kezdddott a .Mézes reggeli”, a
gyermekek mézfogyasztadsat 0szténzé
europai kezdeményezés hazai része. Ki-
lencszaztizenegy nevelési- oktatasi in-
tézményben szazotvenharomezer gyer-
mekkel kostoltattak meg a mézet.

Intézménylinkben ezen a napon a mézes
zsemle mellett zslriztek is a tanuldink, s
a napraforgo, repce, hars, akac és vegyes
viragméz kozil a legtdbb szavazatot a
hungaricumnak szamité akacméz kapta.

Az alsésok méhecske ujjbabot készitet-
tek, a felsGsok tesztet toltottek ki, mely-
hez segitséglil szolgalt a ,Hogyan késziil a
méz?” cim kisfilm megtekintése. ElGszor
Ugy terveztiik, hogy a harom legjobb ered-
ményt elért tanulét dijazzuk, de holtver-
seny alakult ki, hat tanulé egyforma pont-
szamot szerzett. Ez sem jelentett gondot,
Misi bacsi mind a hat didkot mézzel jutal-
mazta. Dijazottak lettek : Markus Martina,
Pokornyi Lili, Tétka Beata Alexandra, Ma-
gura Noémi, Bakonyi Szabolcs és Pdloskei
Noel. Gratulalunk nekik.

Az iskola tanuldi nevében kdszonete-
met szeretném kifejezni Misi bacsinak a
lehetdségért, az Intézmények Konyhaja
vezet6jének és dolgozdinak, hogy mun-
kajukkal segitették a program lebonyo-
litasat.

Bizom benne, hogy a kisfilmbdl lega-
labb az megmarad az emlékezetiinkben,
hogy a méz egészséges, sokkal jobb
édesitészer, mint a cukor és egy kanal
méz reggeli elfogyasztasa még a tanulas
eredményességét is elésegiti.

Réczei Renata - Kalman Laszlon

Palyaorientacios nap az iskolaban

Ma mar senki nem vitatja, milyen nagy
szerepet fog betolteni a digitalizacié a
kovetkezo évtizedekben. Fontos, hogy a
bekdvetkezo valtozasokra gyermekein-
ket is felkészitsiik.

A Fekete Istvan Altalanos Iskola felsé
tagozatos tanuldi ennek jegyében ta-
nulmanyi kirdnduldson vettek részt a
gy6ri Mobility Digitalis Elménypark-
ban. A félnapos foglalkozas kere-
tei kozott életkoruknak megfeleléen
szakképzett animatorok vezetésével
izelitét kaptak a robotika vilagabdl.
A vilaghiri LEGO nemcsak épitékoc-
kakkal foglalkozik, ddbbentek ra a
didkok, amikor a cég oktatasi robot-
jainak segitségével megismerkedtek
a programozas alapjaival. Es hogy a
programozas nemcsak valami elvont
tevékenység lehet, ezt azonnal vissza-
igazoltdk az oktatdsi robotok, amint a
beirt programparancsok hatasara el-
indultak a megfelelé irdnyba, majd a
programozott parancsnak megfeleld-
en elfordultak, tehat engedelmesked-
tek az emberi utasitasnak.

Amig a csapat
egyik fele prog-
ramozott, a tob-
biek azt vizsgal-
tdk, mire lehet
hasznalni a robo-
tokat. Lattunk ta-
karitd robotokat,
robotkutyat, ipari
robotot. Megis-
merkedtiink az
okos haz fogal-
maval, Tavira-
nyitassal viragot
ontoztink. Nagy
népszerliségnek
orvendett a gye-
rekek korében a
virtualis valésag
is, amelynek segitségével egy hajéroncs
fedélzetén allva ismerkedhettlink a ten-
lénk Uszd capaktdl, nézhettiink bele egy
capa szemébe. De aki jatszani szeretett
volna, az is megtehette, kézmozdulatok-
kal irdnyithatta jatékosat a kiilonboz6 ja-
tékokban. A palyaorientacids napot finom

ebéd zarta, ahol a nemrég atélt élmények
is szoba keriltek.

A most még csak szamitdgépes jaté-
kokban elmerilé gyerekek néhany év
mulva taldn mar munkaeszkozként te-
kintenek az informatikai eszkdzdkre és
akar programozoéként konnyitik meg a
mindennapjainkat.
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Utazas a reneszansz és
barokk zene vilagaban

Orommel mondhatom, hogy immar ha-
gyomany az iskolaban, hogy komolyze-
nei hangversenyekkel is szinesitjiik a
hétkoznapjainkat.

A zene hazhoz jon. A korabbi években
a zene vilagnapja alkalmabél hivtunk
rendszeresen eléadoémiivészeket a ko-
maromi zeneiskolabdl és a Gyéri Nem-
zeti Szinhazbol. Aztdn megtaladlt miket
egy remek lehet6ség: masodik éve a
Filharmdnia Magyarorszag Nonprofit
Kft. szervezésében harom eléadasbol
allé bérletet vasaroltunk minden ta-
nuld részére. Ennek megvaldsitasahoz
két helyr6l kaptunk anyagi tAmogatast.
A bérletek aranak felét a Fekete Istvan
Altalanos Iskola Gyermekekért Alapit-
vanya fizette, masik felét pedig a Ko-
marom-Esztergom Megyei Gyermek-és
Ifjisagi Alapitvany altal kiirt palyazaton
nyertik meg. Tanuldink tehat ajandék-
ként kapjak a harom nagyszer( kon-

certet. |dei hangverseny sorozatunk a
Bacchus Consort miivészeti csoport
Around the World c. eldadasaval in-
dult. November 8-an délelétt 300 évet
ugrottunk vissza az idében. A Bacchus
Consort négy éve alakult, repertoarju-
kon féként reneszansz és korabarokk
zenék szerepelnek. Around The World
cimd, kozel egy 6ras programjuk rovid
betekintést nydljtott kiilonbozé orsza-
gok barokk zenéibe, kiilonos figyelmet

2018. november klubnapunkrol

Vendégiink volt Nagy Attila Akos
szonyi reformatus lelkipasztor

2017 szeptemberében volt eldszor
a nyugdijas klub vendége Nagy Atti-
la Akos szényi reformatus lelkipasz-
tor. Akkor azzal bulcsuzott el toliink,
amennyiben a vezetdség és a klubta-
gok szivesen hallgatnanak meg egy
eloadast, 0 eljon kozénk. Eltelt egy év
és ismét koriinkben koszonthettiik a
Tiszteletes urat.

Az utdbbi napokban sziviink és lelkiink
megtelt elhunyt szeretteink felett érzett
fajdalommal, nagyon aktudlis volt az a
szandék a Tiszteletes ur részérdl, hogy a
mai délutant a Mindenszentek és a Ha-
lottak napja linnepérdl tart el6adast.

Mi az élet értelme? Tette fel a kér-
dést Nagy Attila Akos, majd kifejtette e
fogalom tdrténelmi megvilagitasat is.
A felvildgosodas az embert allitotta a ko-
zéppontba, ugyanis a felvildgosodas elétt
az ember és az isten kapcsolata volt a
kdzéppontban.

Az asztalon égé gyertya gyujtasatdl a
reformatusok is tanulhatnak a katoliku-

soktol, érzékletesen fejtette ki az eldadd a
csupasz ég6 gyertya és egy disztargyban
elhelyezett gyertya fénye kozotti kilonb-
séget. E két napot, a Mindenszenteket
és a Halottak napjat, nem a felekezetek
szembenallasa jellemzi, hanem a koze-
ledés. A Tiszteletes uUr fontosnak tartot-
ta, hogy megvilagitsa e két iinnep kozotti
kiilonbséget, ez annal is fontosabb mert a
mai napig sokan keverik e két nap mit je-
lent. Mindenszentek vagy mindenszentek
napjan az Udvozilt lelkekrél emlékezik
meg a katolikus egyhaz.

Sokan a halottak napjat és a min-
denszenteket szinonimaként, egymas
helyettesitésre hasznaljdk, pedig két
egészen kiilon Unnepnaprodl beszéliink.
Valdban megtéveszt lehet a két foga-
lom, hogy elébbit november 1-jén, mig a
masikat november 2-an unnepeljik, igy
gondolhatjak sokan, hogy ugyanarrol az
tinneprél beszéliink mindkettd esetében.

A halottak napja keresztény lnnep az
elhunyt, de az ldvosséget még el nem
nyert, hivekért. Az innepet minden évben

forditva azokra a muvekre, amelyek-
ben a barokk zene 0tvoz6dott nép-
zenei hatasokkal. Elhangzottak csak
hangszeres darabok is, de a legtobb
misorszamban énekhangot kisértek
a korabeli hangszerekkel. Az dttagu
mivészcsoport tagjai viola da gamba,
csembalo, furulya, és Ut6hangszerek
megszoélaltatdsaval és az olasz, fran-
cia, spanyol, angol és magyar széveg-
gel el6adott dalok szépségével idézték
meg a régmult id6k zenei hangulatat.
A zeneml(vek kozott tajékoztaté gon-
dolatokat is hallottunk az egyes dalok
tartalmardl, és hogy kikrél és mirdl
szolnak. A kilonleges hangszerekrol
is megtudtunk egy-két érdekes dolgot.
Jol éreztiik magunkat, és varjuk a ko-
vetkez6 el6adasokat, amelyek febru-
arban és marciusban lesznek. Idén a
hangversenyek helye is méltobb koz-
séglink mdvel6dési hazaban. Készon-
jik ezt a lehetdséget.

november 2-an tartjak. Halottak napjan
szinte mindenki gyertyat, mécsest gyujt
meghalt szeretteikre emlékezve, és a te-
metbkbe is nagyon sokan latogatnak ki,
hogy viragot vigyenek a sirokra.

Nagyon érzékletesen szdlt Nagy Attila
Akos a szeretet két irdnyardl, az egymas
felé irdnyuld szeretetrdl, hogy felfedez-
ziik és megértsiik Isten szeretetét.. E két
napon mindenszentek és a halottak nap-
jan az egyik pillér a szeretet, a masik a
reménység. Az linnepek arra valdk, hogy
megvilagitsanak szamunkra valamit, el-
hunyt szeretteinkkel valé kapcsolatunkat.

E magvas és megszivlelend6 gondo-
latok utan Palestrina Feltdmadt a nagy
pasztor cimU zenéjével zarta a majdnem
egy 6ras eladasat Nagy Attila Akos refo-
matus lelkipasztor.

E nagyszer( el6adas utdn nem szé-
gyeltiik néhanyan, hogy kdnnyes szem-
mel és meghatottam alltunk fel és
mondtunk kdszonetet az eldaddnak
Nagy Attila Akosnak, ezért a tartalmas
és meghatd gondolatokért.
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November - Andras hava

Marton nap (november 11.) a néphagyo-
many szerint az éves gazdasagi munkak
lezarasanak ideje is, egyben a téli pihe-
nés iddszaka a természet szamara. Ek-
kor vagtak le abban az évben eldszor a
hizott libakat és az ujbort is ekkor kos-
toltak meg eldszor.

Marton nap torténete

A legenda szerint a 4. szazadban Szom-
bathely kornyékén sziiletett és a romai
csaszar katonajaként szolgalé Marton egy
kiilondsen hideg téli estén francia honban
lovagolva megosztotta meleg kopenyét
egy nélkiilozé koldussal. Aznap éjszaka
almaban megjelent Jézus a koldus alak-
jaban. Innentdl kezdve nem a hadsereget,
hanem Istent szolgalta. Josagardl még
életében legendak keringtek, plispokké
is szentelték. A (legelterjedtebb) monda
szerint Martont szerénysége méltatlan-
nak tartotta e cimre, ezért elbujt egy liba
6lban. A libdk azonban hangos gagoga-
sukkal elarultak, igy megtalaltak és Tour
plispokévé szentelték.

A Marton nap a 40 napos karacso-
nyi bojtot megel6zd utolsd nap, amikor
a joizi és gazdag falatozas, vigassag
megengedett, raadasul ilyenkor fizették
ki az éves bérleteket, jarandésagokat,
gyakran természetben, példaul liba for-
majaban. Az Ujbor megkodstolasa, finom
ételek fogyasztdsa mar onmagaban jé
hangulatot teremt.

A tapasztalat szerint Szent Marton
napja koril legtobbszor elromlott az id6
és leesett az els6 hd. Ha hod esett, akkor
azt mondtak, hogy Szent Marton plispok
fehér lovon jott. Ha Marton napja fehér
lovon kdszontdtt be, hosszu telet josol-
tak, ha barna lovon jott, vagyis nem esett

a ho, ugy tartottak, karacsonyig nem is
lesz. Ha kevés ho esett: Marton csak
megrazta a szakallat. ,Ha jokedvd Mar-
ton, kemény tél lesz, boris Marton, bo-
rongds tél” - mondja a rigmus.

Ugy tartottak, hogy a Marton napra le-
vagott Lud mellcsontja megmutatja, hogy
milyen id6 varhato; ha barna volt: esés,
ha fehér: havas telet vartak.

Marton- napi vessz6- Marton napon a
pasztorok egy vessz6t adtak a gazdanak,
amelyrél Ugy tartottdk, ahany kis aga
van, annyit fog .malacozni” a diszné.

A jokivansagokkal atadott vessz6t a
gazda az 6l tetejébe szlrta, hogy meg-
védje a joszagokat a dégvész ellen. Ta-
vasszal pedig ezzel az aggal hajtottak ki
az allatokat a legeldre.

Ovodankban megismertetjiik a gyer-
mekekkel életkoruknak megfeleléen
Szent Marton térténetét, a Marton napi
hiedelmeket, népszokasokat.

Lehetdséget biztositunk arra, hogy
tapasztalas, folyamatos tevékenységek
kozben fedezzék fel a liba jellemzé tulaj-
donsagait. A hagyomanyok apolasanak
keretében gyljtsenek tapasztalatokat a
Marton-napi szokasokrdl. Libds mondo-
kak-versek-mesék megismerésével koz-

vetitjik a gyermekek szamara az anya-
nyelv szépségét, élményét, igy érzelmi
kotédés alakul ki a gyermekekben anya-
nyelviinkhdz. A libazas hagyomanyanak
megismerése, énekek-énekes jatékokon
keresztiil 6romforras a gyermekek sza-
mara. Az egyiitt éneklés, egylitt mozgas
fejleszti a gyermekek egyiittmiikodését,
téri tdjékozodasat, mozgasérzékelését
és ritmusérzékét.

2018. november 9-én kicsik és nagyok
orommel-varakozassal vettek részt a
Marton-napi rendezvényiinkon. A cso-
portok a hagyomanyokhoz kapcsolddé
versekkel, monddkakkal, énekekkel sze-
repeltek.

Majd mindenki joizien fogyasztotta el
a libazsiros kenyeret, teat, almat, édes-
séget. (EzGton is koszonjik a sziléknek
a felajanlasokat.) Soététedéskor megy-
gyujtottuk a gyermekek altal készitett
kis mécses lampakat és libas éneke-
ket énekelve a sziilékkel, vendégekkel
egyltt korbejartuk 6vodankat. Nagyon jo
hangulatban mindenki jol érezte magat
ezen a délutanon.

Ban Gyorgyné
6vodapedagogus
Napsugar csoport
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Emlekfa liltetes Almasfiiz

mry

~Nekem sziileim jelentették az
egész vilagot. Csak most tu-
dom, hogy mikor koztiik jartam,
milyen o6riasok kozott éltem.”
(Keszei Istvan)

Koszonom, hogy ilyen sokan je-
lentkeztek a felhivasra. Amikor
nyar elején elkezdtem tervezni,
hogy emlékfakat dltetiink, nem is
gondoltam, hogy ilyen sokan le-
szlnk.

Tavasszal dr. Halasz Sandor
féorvosur kezdeményezésére né-
hanyan dsszefogtak és eltavozott
parjuknak eliltették az emlé-
kezés fait a Rakoczi Ut és a fout
kozott. Ezt a kezdeményezést to-
vabbgondolva sziiletett meg az az
otletem, hogy emlékfa Ultetésre
hiviam azokat, akik mar elvesztették
sziileiket, nagysziileiket. Ezek a fak mél-
td madon allitanak emléket szileinknek,
akik Almasfiizitén neveltek fel benniin-
ket, kozséglinkben élték le életiiket, de
sajnos mar nem lehetnek vellink.

November 24-én szombat délutan hu-
szonharom csalad lltetett el 1-1 harsfat
a lakotelep parkjaiban. El6sz6r a Kozsé-
gi és Iskolai Konyvtar elétt Berd Laszlo
polgdrmester ur kdszdntotte a részt-
veviket. Az almasfizitéi konyvtarosok
emlékére az épilet elé is ultettink egy
fat és egyltt helyeztiik el az emléktablat

a harsfara, igy emlékezve Csanyi Tibor-
né Stefi nénire, Trapp Mariara és Varadi
Miklosnéra.

Ezt kovetéen mindenki sajat csaladja
korében Ultette el az altala kivalasztott
fat és emlékezett sziileire, nagysziileire.
Jottek rokonok Veszprémbdl, Budapest-
rél, Tatabanyarol, Komarombol.

Mint sok mas csaladnak a mi csala-
dunk idetelepiilése is a Timféldgyarnak
koszonhetd. Edesapank a gyarban, édes-
anyank a helyi kereskedelemben dolgo-
zott. Higommal egyditt sziileinkre gon-
dolva dltettiik el csaladunk segitségével

az emlékfat a Rakoczi it 2. szamu
haz és a féut kozott.

Szerencsések vagyunk mi Al-
masfizitiek, hiszen gyonyor(
természeti kornyezet veszi koril
teleplilésiinket,  kdzséglinkben
rendezett terek, zoldteriletek
valtjdk egymast. A parkok zeg-zu-
gai sok emléket rejtenek. Minden-
ki érdeke és feladata erre jobban
vigyazni. Fontosnak érzem, hogy
6rizziik értékeinket, gondozzuk
kornyezetiinket. Az emlékfa llte-
tés talan szorosabbra vonja a ko-
teléket kozottiink.

Azt is fontosnak tartom, hogy a
mai vildgban ne csak digitalis, ha-
nem okologiai lAbnyomot is hagy-
junk magunk utan.

Tavasszal folytatjuk az emlékfa iiltetést
mindkét telepiilésrészen.

Akikre az eliiltetett harsfakkal
emlékeziink:

Takacs Lajos és felesége, Karsai Jo-
zsef és felesége, Toth Imre és Toh Im-
réné, Simo Mihaly és felesége, Mork,
Matyasi és Tamas csalad, Argyelan
Janos és felesége, Acs Istvan és fe-
lesége Maté Anna, Kovacs Janos és
felesége és lanyuk Kovacs Erzsébet.
Barabas Jozsef és felesége és uno-
kajuk Kopasz Péter, Polgar Laszlo és
felesége, Letenyei Géza és felesége,
Benczik Ferenc és felesége, Sarkozi
Pal és sziilei, Richter Istvan és fele-
sége, Belcsak Robert és felesége,
Kovacs Gyula és felesége, id. Illési
Erno és Vass Karoly, Sarkozi Marta
és férje, Rako és Reiber csalad, Szar-
ka Gyorgy, Svelik Ferenc és felesége.

Koszondom segitségét férjemnek Ko-
vacs Tibornak és csalddomnak, Bero
Laszlé polgarmester Urnak, Fodorné
Schvéb Evénak, aki az emléktablakat
készitette szamunkra, Tamas-Kovacs
Beata képviselé asszonynak, Vizkelety
Tibor képviseld Urnak, Hopka Laszlo-
nak, az Almasfiizitéi Onkormanyzatnak,
és a Budapesti Erdogazdasag Rt. Siittoi
Erdészeti lgazgatésaganak, kiemelve
Szimicsek Laszlo Erdészeti igazgatot és
Bathory Pétert.

Egervolgyi Dezso szavaival élve: ,,Most
elmegyiink, de lelkiink egy darabja itt
marad, melyet a fa magaba fogad, s igy
a kapcsolat orok marad”.

Kovacsné Svelik Beata




ALMASFUZITO1 HiREK

2018. 8. szAM

Lehet-e meg ujat mondani errol
a temarol? - Kiut az alkoholizmusbol

Osrégi kérdés: atok, vagy aldas az alko-
hol. A bdlcsek mar az idészamitasunk
elotti szazadokban is dva intettek a bor
karos hatasaitol. Az Oszovetség a mér-
tékletességet hirdette. Az okori goro-
gok sem tagadtak a kockazatait, kiilo-
nosen karosnak tartottak az alkoholos
allapotban torténo gyermeknemzést.

Ugorjunk az id6ben egy nagyot! Kozis-
mert, hogy az Amerikai Egyesiilt Allamok-
ban szesztilalom volt érvényben 13 éven
at, 1920 és 1933 kozott. Bevezetésének
hatterében az allt, hogy a tapasztalatok
szerint az alkoholfogyasztas nagyon visz-
szavetette a munkaerd hatékonysagat. A
tiltds, mint tudjuk, nem mikédott, inkabb
csak a maffia huzott hasznot beléle és
talan a filmipar. Részleges tilalom ma is
érvényben van tobbfelé a vildgon, példaul
néhany véarosban (koztik Stockholmban
és Debrecenben is), de ez altaldban az
éjszakai orakra korlatozddik, és egy-egy
kornyék nyugalmat hivatott szolgalni.

Akkor most igyunk, vagy ne igyunk?

Az Almasflizit6i Egészségklub november
7-ei rendezvényének el6addja Boda Gabri-
ella életvezetési tanacsadod, ha nem is szd
szerint igy, de feltette ezt a kérdést hall-
gatésaganak. Jo vagy rossz az alkohol? A
valasz egyértelmien az volt, hogy is-is, at-
tol figg. Az interneten sok cikk szol arrdl,
hogy a vorosbor antioxidans hatasa révén
egyenesen egészséges. Persze vannak
olyan megrogzott antialkoholistak, akik
Ugy gondoljak, hogy ez csak a boros lobbi
jo pr-tevékenységének eredménye. Boda
Gabriella is osztja azt a ma altalanos allas-
pontot, hogy vorosbort fogyasztani, ha az
nem lépi at a napi 1-1,5 decit, nem karos.
De ennél tobb jot nem mondhatunk.

Legalis drog

Sok szilé fél attél, hogy a gyereke drog-
fogyasztd lesz, jegyezte meg az eldado,
pedig az alkohol sokkal kockazatosabb,
éppen a konnyl hozzaférhetdsége és el-
fogadottsadga miatt. A szllék koziil van,
aki kénnyen tallép azon, hogy a gyereke
becsipve ér haza egy bulibél, taldn még
azt is gondolja, hogy jobb, mintha drogo-
zott volna. Pedig ez tévedés, az alkohol
is roncsolja a szervezetet, ennek része-
ként az idegrendszert, és fligg6séget
okozhat. Az alkohol nagy csapdaja, hogy
bar fligg6séget okozé szer, dm fogyasz-

tasa legalis. Igen jelentds a tarsadalmi
elfogadottsdga, szamtalan reklam azt
Uzeni, hogy az egészséges, vidam, ma-
gabiztos tarsasagi élet az alkoholtol még
izgalmasabb és nagyszerilbb lesz, hogy
a baratsagok egyik fontos értékmérgje,
0sszekapcsold kozds élménye az alko-
holfogyasztads. Szamos orvos, drogszak-
érté és mentalhigiénés szakember vi-
szont azon az allasponton van, hogy az
alkohol az egyik legkarosabb idegméreg,
és keveset sem kellene beléle fogyaszta-
ni. Az alkoholizmus betegség. Az el6add
szerint akkor beszélhetiink alkoholiz-
musrol, fliggéségrél, ha a fogyasztas
mértéke mar az életiink mindségére és
a kapcsolatainkra is hat.

Alkohol és statisztika

ljeszté szamokat is hallottunk Boda Gab-
riellatol. Az Egészségligyi Vilagszerve-
zet (World Health Organization - WHO)
adatai szerint évente atlagban 3,3 millié
ember hal meg az alkoholizmussal kap-
csolatba hozhaté okok miatt. Sajnos, az
alkoholbetegek 80-90 szazalék nem kér
segitséget, leginkdbb azért, mert képte-
lenek belatni, hogy baj van, nem ismerik
el, hogy alkoholistak.

Ki miért iszik?

A jelenlévék csaknem minden okot fel
tudtak sorolni el6addi segitség nélkdil.
Iszunk a tarsasagért, mert a tobbiek is
isznak, am iszunk azértis, mert maganyo-
sak vagyunk. Iszunk, mert sok benniink a
fesziiltség, amit masképpen azt hissziik,
nem tudnank feloldani, és iszunk joked-
viinkben. Iszunk, hogy ne kelljen szem-
benézni a problémainkkal, és iszunk,
mert szembenéztiink velik, dontottink,
és ennek a kdvetkezményeit nehezen vi-
seljik. Iszunk, mert nincs onbizalmunk,
és reméljik, hogy az alkohol megerdsit
minket, és iszunk, mert bizalmatlanok
vagyunk a viladggal. Iszunk, mert szornyd

Urességet érzlink magunkban, és iszunk,
mert mar csak afolott van hatalmunk,
hogy dnmagunkat tonkretegyik, de ezt az
erét a végsokig ki akarjuk élvezni. Ezer és
ezer okunk van tehat arra, hogy igyunk.
Kdzben pedig ritkan gondolunk a koriilot-
tiink él6kre, vagy ha gyotrédiink is emiatt,
az csak Ujabb ok arra, hogy igyunk.

Az alkoholista jatszma és
a gyogyulas lehetosége

Az ugynevezett alkoholista jatszmarol
Eric Berne, svajci pszichiater irt el6szor
Emberi jatszmak cim( kdnyvében. Né-
hany példa a jatszhatd szerepek koziil: a
Megmentd Ujra és Ujra bizalmat szavaz
a betegnek, segiti, és azt reméli, hogy
ettél majd abbahagyja az ivast. A Balek
hagyja magat atverni, és segiti az alko-
holistat azzal, hogy elhiszi a hazugsagait,
hisz a fogadkozasaban, sét ha kell, pénzt
ad neki. A jatszma csak akkor szlnik
meg, ha a fliggd egyedil marad, tehat a
.jatszotarsa” kiszall. Persze az azért is
nehéz, mert nem csak az alkoholfligg6-
nek van sziiksége a jatszmara, hanem a
tarsnak is.

Nincs konnyl helyzetben, akinek a
csaladjaban alkoholbeteg él. Sok csa-
ladtag Ugy érzi, hogy meg tud birkézni a
problémaval, tiirelme, szeretete, kitarta-
sa, szigora... a sor folytathatd, elegendd
ehhez. Ez hibas hozz3aallas, és altaldban
abbdl fakad, hogy magunk sem tekint-
jik az alkoholistat betegnek. Marpedig
a szivbetegrél egy percig sem gondoljuk,
hogy hazi kezeléssel meg tudjuk gyogyi-
tani. Fel kell tehat ismerni, hogy kilsé
segitség kell.

A gyogyulasnak sokféle utja van

A csalad abban segithet, hogy hozzatarto-
26 fel- és beismerje betegségét, és szak-
szerl segitséget kérjen. Sokak szamara
kivald megoldas az AA, azaz az Anonim
Alkoholistak. A lényeg naluk is a szembe-
nézés, és a kozosség ereje. A hosszu tavu
tiinetmentességben fontos, hogy a beteg,
ha kell terdpias kezeléssel, szembenéz-
zen a hattérben allé okokkal, ha példaul
csaladi motivum all mogotte, azt felku-
tassa, elismerje, meggyaszolja, elenged-
je. Lényeges, hogy szépséget és értel-
met taldljon az életében akar gyerekkori
vagyak megvaldsitasaval, vagy ugy, hogy
megtanul akar a kis dolgoknak is rilni.
Paroczy
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Elmények tamogatassal

A Petofi Sandor Kulturalis Szabadido-
kozpont és Konyvtar sikeresen pa-
lyazott egy, az Emberi Erdforras Fej-
lesztési Operativ Program-ban Kiirt
felhivasra. A ,kulturalis intézmények a
koznevelés eredményességért” inditott
palyazat célja, hogy tamogassa a gyer-
mekek dvodai és iskolai foglakozaso-
kon kiviili kompetenciafejlesztését.

Az intézmény ezzel azt a feladatot vallal-
ta el, hogy segitséget ad a gyermekek-
nek képességeik kibontakoztatdsaban,
gondolkodasmoédjuk alakitdsaban; hoz-
zajarul ismeretiik és tudasuk gyarapita-
sahoz. A projekt kiemelked6en fontosnak
tartja a kiilonb5zd tarsadalmi hattérrel
rendelkezd gyermekek és fiatalok integ-
racidjanak megvaldsitasat.

A projekt keretében 1 6vodaval és 4 is-
kolaval kotott szerz6dés alapjan taborok,
vetélkeddk, témanapok valdsultak meg.
A programok helyszine: Azaum Rémai
Tabor. Az dkori élménypark adottsagai,
szakmai programja lehetdséget nyujtott
a gyerekeknek, hogy megismerkedjenek
az okorban ezen a teriileten élt romai
légidsok és polgarsag életével, szokasa-
ival, ételeivel, ruhdzataval. A Duna és a
mellette futd gat kozelsége kirdndulas-
ra, hajozasra, a kozeli dsatds, és az ott
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A tematikus konyv-
sorozat 2019-re ki-
adott kotete kozel
haromezer Uj és
felfrissitett  vilag-
rekordadatot kozol
tematikus valoga-
tasban (Fold; Alla-
tok; Emberfeletti;
Tarsadalom; Tu-
domany és tech-
nika; Kozlekedés; Sport stb.) az elmalt
év legkllonbtz6bb, és sokszor eléggé
groteszk rekordjairdl, .legjeir6l” (leg-
nagyobb, leghosszabb, legrovidebb
stb.). Az érdekes, és sokszor elképesz-
t6 adatok hattérmagyarazatok kisére-
tében, szdmos esetben szines fotokkal
illusztralva bongészhetdék a kotetben.
ElsGsorban lapozgatasra, kdnnyed
id6toltésre és tajékozodasra alkalmas
kiadvany - hasonloképpen elé6zménye-
ihez.
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dolgozd régészek elbeszélései a torté-
nelmi ismeretek bdvitésének adott teret.
A mihelyekben elsajatithattak az egyko-
ri, a tdborban is mikodé mesterségek
alapjait.

A témanapok minden korosztalyt
érintettek. Az 6vodas, altalanos iskolas
és gimnazista gyerekek, életkoruknak
megfelelden vehettek részt kézmives
foglalkozasban, vetélkeddben, hallhat-
tak él6 torténelemorat, kiprébalhattak
a fegyvereket, felprobalhattak az oltoze-
tet. Lehet6ség szerint olyan emberekkel
talalkozhattak, akik részei a tadbor min-
dennapjainak. Orot Istvan népi iparm(-
vész muihelyében a faval ismerkedtek a
gyerekek, a Legio Brigetio csapatanak
egy-egy tagja, pedig segitett katonai ki-
képzésikben.

A palyazat lehetéséget nydjtott arra is,
hogy 0t napon keresztiil vendégil las-
sunk hatranyos helyzetli gyermekeket.
Kétszer 5 napos bontasban fogadtunk
20-20 altalanos iskolai tanulét Azaum-
ban. Elsé héten az almasfuziti Petdfi
Sandor Altalanos Iskola, mig a masodi-
kon a Babolnai Altalanos Iskola didkjait
lattuk vendégil. A napkdzis tabor prog-
ramjai betekintést engedtek egy letlnt
korszak mindennapjaiba. A két tabor
tematikaja hasonléan épiilt fel, némileg

A. J. Christian:

A nokkel csak a baj van?
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effajta élethelyzeteket értelemszerien a
masikrol valé ismeretszerzéssel kiliszo-
bolhetjik ki, vagy legalabbis jelentésen
javithatjuk a kapcsolat megmaradasi
esélyeit. Ehhez nyUjt segitséget hazank
egyik legismertebb ezoterikus tanitéja,
A. J. Christian, aki ezuttal a holgyeket ve-
szi goreso ald, "a NG tettei mogott meg-
buvé érzéseket és gondolatokat” tarva
olvaséi elé. Kotetét elsGsorban férfitar-
sainak szanja, de természetesen a ,.gyen-
gébb nem” szdmara is tartogat tanulsa-
gokat a kotet.

az id6jaras befolyasolta az elképzelések
megvalositasat. A gyermekeknek napi
haromszori étkezést biztositottunk.

A programokat Bekéné Magyar Melin-
da és Kissné Cseh Viktdria almodta meg
és allitotta 0ssze. A babolnai iskolaban
tanitd6 Veresné Szkocsek Mariatorté-
nelem, -irodalom, és dramapedagdgus
segitségével, - aki maga is aktivan részt
vallalt a feladatokban - egy sétald szin-
hazi el6adas is megvaldsult a tabor ideje
alatt. A babolnai iskolasok lelkesen ve-
tették bele magukat a ,munkaba”. Egy
anekdota szerint Hadrianus latogatas
tett az azaumi taborban. Ennek a lato-
gatasnak az emlékét elevenitettek fel,
korhi jelmezekben, kellékekkel és ze-
nével a didkok, akik fiatal koruk ellenére
nagyon is komolyan vették ezt a kihivast.
Mind két csapat részt vett egy-egy kiran-
duldson. A fizit6i gyerekeket a gydri al-
latkertbe, a babolnaiakat pedig Tatara a
Fényes Tanosvényre kisértiik el.

Es bar az id6 mogorva fordulatot vett,
és Azaum jov6 tavaszig bezarta kapuit,
a palyazatban eldirt feltételek megva-
lositasa folytatddik. Decemberben Ujra
taladlkozunk mind harom korosztallyal.
Ezuttal a MGvel6dési Hazban varjuk Gket
tartalmas programokkal.

Torok Timea

A. J. Christian:
A férfiakkal csak a baj van?!

A szerzd a konyvben
a férfias mentalitas
és attitdd rejtelmeit
tarja fel és magya-
razza el részletesen
kifejezetten  olyan
holgyolvasoknak,
akik a jobb, harmo-
nikusabb  parkap-
csolat  érdekében
készek empatiaval
fordulni a vagyott és/vagy szeretett urak
felé, nyitottak arra, hogy megértsék tipikus
gondolatisagukat, érzelmeiket, cselekede-
teiket, motivacioikat, reakcidikat. Szo esik
egyebek mellett a férfi, mint archetipus és
személy kialakulasanak fazisairdl és be-
folyasold tényezdirdl (pénz-, hatalom- és
szexmania, fliggéség anyatol, partnertél,
gyerekt6l stb.), tulajdonsagairdl, fébb tipu-
sairdl, olvashatunk a parkapcsolati prob-
lémakrol a férfi szemszogébdl nézve, az 6
szereplikre koncentralva, valamint a kap-
csolatok hét 6 lépésérdl.

Kovacsné Svelik Beata konyvtaros
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Fantasztikus

Almasfiizitoi SC siker

okolvivasban!

Az ASC Okélvivé Szakosztalya 2018. ok-
tober 23-26-ig Kaposvaron vett részt az
Orszagos Serdiilé Okolvivée Magyar Baj-
noksagon.

Horvath Dorina 48 kilogrammban indult
a versenyen Szabd D. Laszlé edz6 kisé-
retében. Dorina 2017-ben csatlakozott
szakosztalyunkhoz. Tehetséges tanit-
vanynak bizonyult, aki nagyobb odafigye-
lést érdemelt. HELYI adottsdgok hidnya
miatt - nem rendelkeziink szoritoval -
gyakran vendégeskedtlink Tatabanyan a
Kallé Box-nal kozos tréningeken. Itt egy
alkalommal Joétékonysagi galan is részt
vettiink, ahol Dorina egy Magyar bajnoki
2. helyezettel driasi csatat vivott, nagy si-
kert aratott zémében szakért6i kozonség
kérében. 2018. junius 14-én elutaztunk
Budapestre a Madarfészek Box Akadé-
miara megmérettetni magunkat. Dorina
ellenfele 4 kilogrammal nehezebb volt és
nemzetkozi rutinnal rendelkezett. Oriasi
csataban Dorina ddntetlenre abszolvalta
a mérkgzést. Ez volt az elsG igazan nagy
sikere, amit szintén nem publikaltunk

id6szaka alatt elkezd6dott! Kiemelném
dicséretképen azt a sok-sok lemondas-
sal jard felkésziilési id6szakot is! Ilyen
elézményekkel néztiink szembe a szo-
ritoban valé kiizdelmekkel. Minden el-
ismerésem a tanitvdnyomé, aki mara-
déktalanul betartotta fegyelmezetten
az altalam adott technikai és taktikai
utasitdsaimat, aminek eredménye lett,
hogy mérkdézéseit meggy6zé egyhan-
gl pontozassal nyerte! A dontében is
Dorindnak emelték magasba a kezét,
ami azt jelentette, hogy serdiilé kor-
osztalyban, 48 kilogrammban Magyar
Bajnok!!! Tovdbba Magyar Valogatott is
lett az Almasfiizitéi SC Versenyzdje.
Kiilon koszonet az egyesiilet vezetésé-
nek, hogy lehetdvé tette az Orszagos baj-
noksagban valé indulasunkat (beléptiink
az Orszagos szovetségbe) és elterem-
tette a szallasra és utazasara valamint a
felszereléslinkre az anyagiakat.
Gratulalok!
Tisztelettel:
Szab6 D. Laszlo felkészit6 edz6

a helyi médiaban. A kaposvari
nevezésiink elfogadasat kove-
téen szigortan megkezdGdott
a versenyre torténd rahangold-
das, felkészités, mindennapos
kemény fizikai, erénléti edzé-
sekkel. Mddszertani edzéstervet
allitottam ossze, tekintettel arra,
hogy Dorindnak tobb min 4 ki-
logrammot fogyasztania kellett.
A fogyasztds nemcsak fizikai,
hanem mentalis és idegi meg-
terheléssel is jart. Kilondsen
figyelembe kellett venni a ser-
dilé szervezet adottsagait. A
kifejezetten jo egyittmikodés
eredményeképpen Kaposvarra
indulaskor Dorina tudta hozni a
sulyat. De a megprébaltatasok
ezzel nem értek véget, mert a
kiirt versenyszabalyzat szerint
minden reggel hivatalos mér-
legelést kellett végezni. A napi
diétat be kellett tartani, sokszor
24 6réara 1 pohar rizs, 2 decili-
ter folyadék. Ejszakara féliaba
tekerve, overalban vald alvas
igazdn megviselte a verseny-
z6nket. De Dorina tudta, hogy
a .bunyd” mar a felkésziilés
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...hogy miért nem illatos
minden virag?

A viragok kellemes illata arra valo,
hogy a beporzast, megtermékenyi-
tést végzd rovarokat odacsalogassa.
Vannak virdgok melyeknek olyan
erés az illatuk, hogy nem szabad
éjszakdra a szobaban hagyni, mert
megfajdul a fejlink téle. Akadnak
azonban olyanok is melyeknek nincs
illatuk, ezeknél a megporzast a szél
végzi el, ezért nincs illatuk.

...hogy miért csukja dssze
a szirmait este néhany virag?

Azok a novények hajtjak dssze este
tarka szirmaikat, amelyek nagyon
szeretik a meleget és a fényt. A nya-
ri kertekben, napos erkélyeken ér-
zik igazan jol magukat. Ha arnyékba
keriilnek, vagy amikor a nap mar
lebukott fokozatosan Gsszecsukjak
szirmaikat. Ezt ti is megfigyelhe-
titek otthon a viragos kertben . igy
maradnak egész éjszaka és csak a
napsugarak érintésére nyilnak ki
ismét.

...hogy hany éves a fa?

Ha egy kidontdtt fa torzsét jobban
megnézzik évgylriket, jellegzetes
karikakat lathatunk. Ezek évente
fejlédnek, minden évben eggyel,
ezért lehet réluk a fa kordra kdvet-
keztetni. Nem minden fa visel év-
gylriket, igy példaul a trépusokon,
ahol az id6jards nem valtozik olyan
széls6ségesen mint Eurépaban, a
faknak nincsennek évgyrdik.

...hogy mit eszik a husevo
novény?

Nem rantott csirkét és fasirtot.
Ezeknek a nonyeknek a leveleik vé-
gén tomlészerl kitiremkedés van,
amit kancsonak hivunk. A széle
tobbnyire szines, hogy a rovarokat
magahoz csalogassa. Ha ligyetlenek
a kancso6 peremén megcsuisznak és
a tomlé mélyére pottyannak. Persze
menekilnének onnan, de nem tud-
nak, mert beleragadnak a lefelé allo
ragadds szdrszalakba. A fogsagba
esett rovarok elpusztulnak a kancsé
mélyén és felbomld testlikbol tap-
lalkozik a novény.
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Kézmosas:

itt kezdodik a higiénia

Sokan tudatosan figyelnek arra, hogy
elkeriiljék az olyan egyszerd, , hétkoz-
napi” betegségeket is, mint példaul a
megfazas. Egy tavalyi, 2017-es adat
szerint, a magyarok évente 40 milliard
forintot koltenek vitaminokra, és becs-
lések szerint ez a szam noni fog a jovo-
ben. Megoszlanak a vélemények arral,
hogy sziikség van-e ennyi vitaminra,
vagy elegendo, ha valtozatosan taplal-
kozunk, de ez egy masik cikk témaja
lehetne.

Most csak azért vetettem fol ezt a kér-
dést, mert igen jellemz6nek tartom,
hogy van, akinek egyszer(bb, jobb meg-
oldas bekapni egy pirulat, mint azt, hogy
rendszeresen és alaposan megmossak a
keziiket. Aki munkahelyen, vagy akar egy
plazaban, étteremben jart mar a mosdo-
ban, talalkozhatott azzal a jelenséggel,
hogy sokan kézmosas nélkiil hagyjak el a
helyiséget. Pedig a kézmosas a legelsd,
és szerintem a legegyszer(bb gesztus,
amelyet 6nmagunk egészségéért meg-
tehetiink. A kézmosas elhanyagolasa
persze nem csak 6nmagunkkal szemben
biin, de igy masokat is konnyen megfer-
tézhetiink. Az orvosok szerint bérfelszi-
niink azon részei koziil, amelyek a kiilsé
kornyezettel kozvetlenll érintkezésbe
keriilnek, a keziink bére a legszennye-
zettebb. Kevesen gondolnak, hogy ke-
zinkdn nagysagrendileg 250 kiilonbozd
baktériumtorzs tanyazik, és ezek mind-
egyike tobb milliés létszamban. Ezek
utan talan jobban érthet6, hogy engem

bosszant, amikor latom, hogy valaki
nem mos kezet, &m kinos lenne emiatt
szolni barkinek. Ezért kilonosen orilok,
hogy 2008-ban az UNICEF életre hivta a
kézmosas vildgnapjat, és igy évente leg-
alabb egyszer téma lehet a széles nyilva-
nossag szamara.

A datumnak magyar vonatkozasa is
van, hiszen a kézmosas szerepét a kor-
okozd baktériumok terjedésének meg-
akadalyozasaban Semmelweis Ignac
(1818-1865) fedezte fel, ezért az 6 hala-
lanak id6pontjat, oktober 15-ét valasz-
tottak e jeles napnak.

Nagyszerii felfedezés
és értetlen orvosok

Semmelweis annak idején rajott, hogy a
gyermekagyi lazat, amelyben sok anya
meghalt, az orvosok és orvostanhallga-
tok okoztak, mert boncolds utan atmen-
tek a sziilészeti osztalyra, és a varandds
néket Ugy vizsgaltdk meg, hogy elétte
nem fert6tlenitették a keziiket. Semmel-
weis hosszas kisérletezést kovetéen va-
lasztotta a klormeszet fert6tlenitészer-
nek 1847 majusaban. Ez utan kotelezte
az orvosokat és apolékat arra, hogy mi-
elétt belépnek a sziilészeti osztalyokra,
alaposan mossanak kezet. Az eljaras
a kovetkez6 volt: koromkefével torténd
szappanos dorzsolés el6zte meg a kéz-
mosast, amely sordn a szappanbol szar-
mazo lug eltavolitotta a felesleges zsir-
réteget és az elszarusodott b6rhamot is.
Ez utan jott a 4 szazalékos klormeszes

oldat. A klérmész hatasara a pici bér-
redékben, bérrepedésekben megragado
szennyezédések,  mikroorganizmusok
is elpusztultak. A tokéletes kézmosast
eredményez6 folyamat kdzel negyeddrat
vett igénybe.

A kézmosas mar akkor sem volt tul
népszerl, még a képzett orvosok koré-
ben sem. Hidba voltak egyértelmuiek a
statisztikai adatok, amelybédl feketén-fe-
héren kideriilt, hogy a kézmosas radika-
lisan csokkentette az elhaldlozasok sza-
mat. Konnyebb volt Semmelweis Ignacot
tdmadni, és ellenségnek tartani.

Nos, az orvosok ma mar alaposan be-
mosakszanak, és ez ma is néhany perces
procedura, de nekiink elegendd lenne
kézmosasonként legalabb fél percet erre
aldozni erre életiinkbdl.

Hogyan csinaljuk?

Nedvesitsiik be kezlinket lehet6leg me-
leg vizzel! Szappanozzunk, akar folyé-
kony vagy hagyomanyos szappannal!-
Dorzsoljik at a keziinket minimum 30
masodpercig! Ne feledkezziink meg a
kézfejrél, a csuklordl, az ujjak kozérdl és
a korom alatti részekrél sem! Legylink
alaposak! Oblitsiik le bé vizzel a keziin-
ket! Tiszta papirtorlével vagy kézszarito-
val szaritsuk meg a keziinket. Ne torol-
juk keziinket olyan toriilkoz6be, amelyet
tobben hasznalhattak el6ttiink, mert
hemzseghetnek rajta a baktériumok!

Ismételjiik a fentieket, ha lehet minél
tobbszor, de a kovetkezé esetekben kivé-
tel nélkil: mosddhasznalat elott és utan,
evés eldtt és utan, amikor hazaérink, ha
.pénzeztiink”, hogy csak néhany fontos
alkalmat emlitsek.

Mindig lehet ra lehetoség

Ha nincs viz, akkor sem kell kétségbe-
esniink. Mar a legtobb szupermarket és
drogéria polcain megtalalhatjuk az alko-
holos kézfertétlenitéket. A kis flakonok-
ban rejlé kézfertétlenits, vagy az azzal at-
itatott torlékendd hatdanyaga rendszerint
az alkohol, amely elpusztitja a kezlinkdn
talalhatd legtobb kérokozot: a baktérium-
torzsek tobbségét, a gombakat és szamos
virustorzset is. Ezek a termékek rendki-
viil hatékonyak, viz nélkiil hasznalhatoak,
igy barhol, barmikor fertétlenithetjiik vele
keziinket, a nedvesség pedig par pillanat
alatt magatol elparolog.

Paroczy Palma
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Nyakunkon a tel:
teendok a kert koriil

A kerti teendok nagy része ilyenkorra mar lezarul. A kertész-
kedonek tobb ideje marad, hogy végiggondolja a termelési év
eseményeit, sikereit és bosszlisagait és elkezdje tervezni a ko-
vetkezo év tennivaloit.

Ezt az iddszakot a régi gazdak .betelelésnek” szoktak nevezni: ilyen-
kor mar magtarba, fészerbe, pincébe keriilt a legkésdbbi termés
is, az egész évben legeldn tartott borjak, csikok, birkak is istalldk-
ba szorultak, a kertészek pedig fedél ald menekitették a fagyérzé-
keny kedvenceiket. Sz(ikebb kornyezetiinkben is észlelhetjik a tél
kozeledtét. Elj6tt az ideje, hogy vastag lombréteggel és fenyGagak-
kal betakarjuk a fligebokor, a granatalma és a rozmaring fiatalabb
példanyait, levagjuk a pampafl és az egyéb diszflivek levelét. Azok a
disznovények, amelyek takarassal se viselik el a nalunk eléforduld,
zord napokat, bizonyara mar fagymentes helyen varjak a tavaszt.

Télallo zoldségek a kertben

A kert nem Urdl ki teljesen novemberben sem. Helylikon maradtak
a télallé zoldségek, a bimbdskel, a leveles kel, a pdréhagyma, ame-
lyekbdl a téli hdnapokban csak annyit kell betakaritani, amennyire a
f6zéshez a haziasszonynak sziiksége van. Vidamitja a kerteket né-
hany t6 diszkaposzta is, amely egész télen a nyér virdgpompajara
emlékezteti a kert gondozojat.

Gyiimodlcsok és zoldségek téli tarolasa

A fagymentes kamraban gond nélkiil telel a téli alma, de azért nem
art két hetenként atvizsgalni és a penészes, rothadd gylimélesoket
eltavolitani, mert azok az egészségeseket is megfertézik. Némileg
nehezebb dolog a korte taroldsa, mert ez allandd, alacsony hé-
mérsékletet és gyakori szell6ztetést kivan, de a taroloban beérett,
besargult korte igen kivalo, téli csemege. A birset elkiilonitve kell
tarolni, mert az er6s illatat felveszi a tébbi gylimdlcs is! A pincében
tarolt burgonyat is at kell valogatni, mert - kiiléndsen a kellden el
nem parasodott héju, éretleniil betakaritott gumok konnyen esnek a
penészedést és a rothadast okozd gombak aldozataul. Legkevesebb
gondot a vordshagyma térolasa okozza, mert kamraban vagy pad-
lason, vékony rétegben kiteritve a fagy se tesz benne kart; a fagyott
hagyma kiengedés utan azonnal feldolgozhaté, viszont a megfagyott,
tovabb tarolandd hagymékat nem szabad mozgatni, mert akkor rot-
hadni kezdenek.

Gondoskodas a madarakrol

Az utdbbi években szamos szakember megfigyelései szerint a foko-
zott gondoskodas ellenére nem gyarapszik a hasznos, énekes mada-
rak szdma. Hogy mi lehet ennek az oka? Talan az értelmetleniil sok
permetezés, amely elpusztitja a hernydkat, a lepkéket, a levéltetve-
ket, illetve azok egy részét, de az életben maradok testében annyi
vegyszer halmozadik fel, amennyi a rovarok ezreit, tizezreit puszti-
t6 énekes madarak szamara is mérgez6, sét halalos dozis is lehet.
Ez magaban is arra figyelmeztet benniinket, hogy banjunk nagyobb
szakértelemmel a ndvényvédd szerekkel! Ilyenkor, november koze-
pétél etetni kell a kertben él6 madarakat, mert mar nem talalnak
rovareleséget maguknak. A cinegék az olajos magvakat (napraforgo,
kender, mustar, mohar] és a kifliggesztett faggyd- valamint szalon-
nadarabokat kedvelik. A fekete rigok szivesen fogadjak a f6tt burgo-
nyat és sargarépat, az almat, a kortét, amelyeket a legszivesebben a
foldrél fogyasztanak el.

Unnepre hangolédva

Az iinnepre késziilddve szeretettel varjuk Ondket
a miivelodési hazba és a Petofi térre!

2018. december 7-én 18 orakor adventi hangversenyt,
december 19-én 17 oratol karacsonyi galat és forralt-
bor f6z0 versenyt szerveziink. Idén a hagyomanyoknak
megfelelden ismét versenyre hivjuk a forraltborok ké-
szitdinek legjobbjait, és természetesen a forraltbort
kedveloket. Masodik alkalommal rendezziik meg Al-
masfiiziton a Petofi téren a forraltbor f6z6 versenyt.
Varjuk a csapatok jelentkezését sajat recepttel és sajat
felszereléssel. A versenyzoknek asztalt biztositunk,
melyet mindenki izlése szerint diszithet fel.

A Magyar Voroskereszt Komarom-Esztergom
Megyei Szervezetének Komdromi Csoportja
szeretettel varja Ont és Csalidjait
GYERMEK MIKULAS TANC KUPA

rendezvényére.
IdBpont: 2018. december 8 szombat 10-16 6rdig
Helyszin: Petdfi Miivelddési Hiz Almdsfiizits Petbfi tér 5.

Kateg6ridk; Fashion Dance, Zumba, Néptdnc, Hip Hop, Majoret,

Latin tdncok, Hastdnc

A belepés mgyenes!
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Informécit: gabor. olah@voroskereszt. fu 06-70/933-8546
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% % keret, amibe sok minden belefér

Fellépnek az almdsfiizitéi oktatdsi intéz-
mények csoportjai, valamint tehetséges
almadsfiizitoi fiatalok.

2018. december 19-én 17 ératol
a Petofi téren

Varjuk csapatok jelentkezését, sajdat |
felszereléssel, egyedi receptekkel. A versenyzéknek asztalokat e
biztositunk, melyet mindenki egyéni izlése szerint diszithet fel.
Eredményhirdetés: 18.30

A zstiri a legjobb forraltbort f6z6 csapatot kupdval dijazza.
Nevezés 2018. december 17-ig a Miivelédési Hazban.

A rendezvény fovédnéke: Bero LdszI6 polgdrmester

Mindenkit szeretettel vdarunk! )) K&H OkOS p|USZ donts okosan
szamlacsomagok

A szolgaltatas igénybevételének és a dijvisszatéritésnek feltételei vannak, EBKM: 0,01%.

telefon: (06 34) 540 630
Komarom, Klapka Gyorgy u. 3. (Duna Aruhaz)
Almasfizit6, Petofi tér 1., Posta bejaratanal uj K&H ATM

Jelen tdjékoztatd nem mindsiil ajanlattételnek, célja pusztan a figyelem felkeltése. A termékek, szolgaltatasok részletes leirasat, kondicioit a vonatkozo Szer-
z0dés,a Lakosséagi bankszamla, betétszamla és lekotott betét termékek Altaldnos Szerzddési Feltételek, a hirdetmény természetes személyek bankszamlaira,
betétszamlaira, lekotott betéteire, valamint pénztari tranzakcioira vonatkozdan, valamint a K&H Bank Uzletszabalyzata tartalmazzék, amelyek megtekinthetdk a
bankfikokban és a www.kh.hu internetes oldalon. A feltiintetett EBKM-értékek és -dijak a 2018. szeptember 13-an érvényben Iévé Hirdetmény szerint keriiltek
megallapitasra. A Bank a kondiciok megvéltoztatasanak jogét fenntartja. A K&H okos plusz szamlacsomagok OBA éltal biztositott termékek.

a KBC Csoport tagja
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Kozerdeki informaciok

Az IN MEMORIAM TEMETKEZESI KFT
az almasfizitéi temetd lzemeltetbje az
Almasfiizitéi Polgarmesteri Hivatalban
minden honap elsé hétféjén 15-16 dra
kozott UGYFELFOGADAST TART!
Elérhetésége: 06 34/346-045
inmemoriamkftldgmail.com

* ok ok

A KOMAROMI JARASI HIVATAL minden
héten hétfén az Almasfiizit6i Polgarmes-
teri Hivatalban 13.00-15.30-ig ligysegéd
Gtjan kihelyezett tgyfélfogadast tart!

* k%

NHSZ VERTES VIDEKE HULLADEKGAZ-
DALKODASI NONPROFIT KFT. az alabbi
idépontokban tart ugyfélfogadast Al-
masfuziton: 2931 Almasfiuzité, F6 ut 20.
Kozosségi Haz (volt Telehaz). Ugyintézés
személyesen: minden hoénap 2. szerda-
jan 16.00-17.00 é6raig. 2932 Almasfiizi-
t6, Petdfi tér 7. (Polgarmesteri Hivatal).
Ugyintézés személyesen: minden hénap
3. szerdajan 16.00-17.00 oraig.

Haziorvosi rendelés

Haziorvos
Dr. Ur Mihaly
2932 Almasfizitd, Petéfi Ut 6.
Tel.: 06 34 348 257
Hétfs: 8.30-11.30
Szerda: 13.00-16.00
Péntek: 8.30-11.30

Egészséghaz
2932 Almasfizitd, Koolaj ltp. 97.
Tel.: 06 34 348 228
Kedd: 13.00-16.00
Csltortok: 8.30-11.30

Fogorvosi rendelés

Fogorvos
Dr. Tarnay Aniko
2932 Almasfiizitd, Petdfi tér 1.
Tel.: 06 34 348 138
Hétfé: 16.00-20.30
Szerda: 11.00-14.30
Egészséghaz
2932 Almasfizitd, Kéolaj ltp. 97.

Tel.: 06 34 348 119

Csutortck: 8.00-12.00
Péntek: 16.00-20.30

Tajékoztato

Ezuton értesitjik Almasfiizit6 lakossa-
gat, hogy az érvényes lakossagi hulla-
dékszallitasi és artalmatlanitasi szer-
z6déssel rendelkez6 lakossagi tigyfelek
szamara lehet6ség nyilik a kdvetkez6
fajtdju és mennyiségl hulladékok tata-
banyai hulladékudvarainkban torténo
INGYENES elhelyezésére.

Elhelyezhet6

Hulladék fajtaja Zne
mennyiség

Mdanyag, papir, iveg,

Ny ,
textil hulladékok 3 m*/ingatlan/eév

Inert (épitési) hulladék 3 m?/ingatlan/év

Lomhulladék 2 m¥/ingatlan/év
Szemeélygépjarmd 4 db/ingatlan/év
abroncs

Veszélyes hulladék
(festék, lakk, mo-

torolaj, akkumulator, 5 kg/ingatlan/év

elemek])
Elektronikai hulladék | 100 kg/ingatlan/év
Zéldhulladék 3 m¥/ingatlan/év

Polgarmesteri Hivatal
ugyfélfogadasi
rendje
Ugyfélfogadasi idd:

Hétfo:
8.00-12.00, 13.00-16.00
Kedd: csak halotti tigyintézés
Szerda: 13.00-15.00
Csutortok:

csak halotti Ggyintézés
Péntek 8.00-12.00

Pénztari nyitvatartas:

Hétf6 8.00-12.00, 13.00-16.00
Szerda 13.00-15.00
Péntek 8.00-12.00

Gyogyszertar
Cim: Petéfi ut 1.
Tel.: 06 34 348 221
Hétf6: 9.00-14.00
Kedd: ZARVA
Szerda: 11.00-16.00
Csiitortok: ZARVA
Péntek: 9.00-14.00

Nyitvatartas:
A Regionalis Hulladékkezelo Koz-
pont (Tatabanya, Dubnik-volgy
0739613 hrsz.) mellett talalhato

Dubnik-volgyi lakossagi hulladé-
kudvarunk esetén:

Szerda 8.00-12.00-ig
és szombat 13.00-16.00-ig

Tatabanya, Buzavirag Gti (Tataba-
nya, Blzavirag Gt 7860/1 hrsz.) la-
kossagi hulladékudvar esetén:

Kedd, szerda, csiitortok
12.00-tol 18.00-ig,
péntek 9.00-tol 15.00-ig
és szombat 8.00-tol 14.00-ig

NHSZ Vértes Vidéke Kft

Hirdetesi
tarifak
1 oldal: 20 000 Ft + afa

1/2 oldal: 10 000 Ft + afa
1/4 oldal: 5000 Ft + afa

1/8 oldal: 2500 Ft + afa

A hirdetések koltségeit
az almasfizit6i
Polgarmesteri Hivatal
pénztaraban kell kifizetni
(2931 Almasfizitd, Pet6fi tér 7.)
személyesen vagy atutalassal.
Fizetési hatarido: a Fuzit6i Hirek
megjelenésétél szamitott
5 munkanap.

Almasfiizits Kézség Onkormanyzatanak havonta megjelend kozéleti, tajékoztato jellegii lapja.
Terjesztés: minden postaladaba eljuttatva Almasfiizitd teriiletén.
A lapban ko6zolt irasok nem minden esteben egyeznek meg szerkeszt6ségiink véleményével.
A cikkek, hirdetések leadasi hatarideje minden honap 18-a (almasfuzitoihirek@gmail.com).
Felelss kiadé: Almasfiizitd Onkormanyzatinak Képvisels-testiilete. Fészerkeszté: Bekéné Magyar Melinda
Nyomda: PRINT-KOM 2000 Kft. Komarom, Bajcsy-Zs. u. 2. Tel.: 346-385




