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Oktoberi mottoim: ,Aki hallgat, bele-
egyezik” (VIII. Bonifac papa). , Az igaz-
sagossag konyoriiletesség nélkil -
embertelenség” (Aquinoi Tamas). ,Ne
kérdezz tobbet, mint amennyi hasznod-
ra valik” (Dante).

Kedves Olvasoim!

Az 6sz els6 két hdnapja nagyon aktivan
telt. Sajnos katasztrofalisan kezdddott.
Ahogy mar az el6z8 cikkemben is irtam
a szeptember eleji 6riasi felhészakadas
miatti bedzas nagy karokat okozott a Hi-
vatal épiiletében. Ugy nézett ki az épii-
let, mint egy haborus helyszin tlizérségi
tdmadas utan. Megtortént a karfelmérés
és beadtuk igénylinket a Belligyminisz-
térium vis major alapjahoz is. A munka-
latok rovidesen elkezdddnek, de biztosan
atnyulik tavaszra, mire eltlinnek a bea-
zas utolsd nyomai.

A kezdeti sokk utan visszatért a nyar,
szaradt az épilet és sikerilt befejez-
ni két régen vart projektet. Elkésziilt a
kutyafuttatd, amit az linnepélyes atadon
boldog kutyusok és gazdik vehettek bir-
tokukba. Kozos felelésséglink, hogy so-
kaig megmaradhasson ebben az allapot-
ban.

M(kddik a K&H bank automatdja is
a posta bejaratanal. J6 néhany éves
problémat sikerilt ezzel megoldanunk.
Ahhoz azonban, hogy az automata itt is
maradjon, nekiink lakosoknak is tenni
kell. Mint mar el6z6 cikkeimben is irtam,
sok pénzintézettel targyaltunk az elmult
egy évben. Az els6é reakcid mindenhol
az volt, hogy a bankjegy kiadé automata
minden bank szdmara veszteséges. Volt
olyan cég, amelyik tobb tizezer forintot
kért volna havonta a m{kddtetésért, egy
masik lakossagszamhoz kototte az lize-
meltetést. A telepité K&H szamara is
csak Ugy éri meg az lizemeltetés, hogy
minél tobb lakos a bank Ugyfelévé valik.
Az oOnkormanyzat mar lépett. Harom
pénzintézett6l ajanlatot kérve a K&H adta
a legjobbat, igy 6k az Uj szamlavezetd
bankunk. Szamos kollégam mar atlépett
hozzajuk és révidesen én is megteszem.
A bank munkatarsai végig latogattdk az
onkormanyzat intézményeit és lakos-
sagi forumot is tartanak a kiplakatolt

idépontban. Ha kell szivesen eljonnek
tobbszor is. Erdemes meghallgatni ket,
mert nagyon jé ajanlataik vannak a folyo-
szamla vezetéssel kapcsolatban és sok
mas banki szolgaltatasban is.

Még egyszer hangsulyozom, hogy ér-
demes meghallgatni ajanlatukat és mi-
nél tobbinknek szerzddést kotni velik,
mert, ha nem lesziink elegen, a bank le
fogja szerelni automatajat.

Az 6szi lomtalantas taldn még sosem
ment le ilyen gordiilékenyen. Hosszu le-
velezgetés utan sikerdilt olyan idGpontot
kialkudni kollégdmnak, ami tavol esik
az 6szi/téli tinnepektsl. Ugy tinik, hogy
a felhivas, a ki nem rakhato hulladékok
listdja, a polgardr és a fokozott renddri
jelenlét megtette hatasat. Még mindig
messze vagyunk a tokéletes helyzettdl,
de inditasnak nagyon jé. Sajnos megint
kertlt ki elektronikai hulladék, ami mar
évek ota a papirgydjtéssel egyitt keril
elvitelre. Egyszer csak sikeriil ezt is 6sz-
szehangolni. Valtozatlanul kérem azon-
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ban az ondk segitségét: amennyiben
meglatjak, hogy ki nem tehetd hulladé-
kot rak valaki ki, értesitsenek engem,
vagy kollégaimat és majd a renddrség
segitségével eljarunk. Bizom benne,
hogy a jelentds pénzbiintetés elrettentd
erejli és ezek utan senki sem hivatkozhat
arra, hogy nem tudott arrél, hogy sza-
balytalansagot kovetett el. El kell olvasni
a kirakott ismertet6ket.

Oktober 19-e elég zsufolt nap volt.
Délutan megtartottuk 1956-0s megem-
lékezéslinket, amit a szemerkélo esé
egy kicsit lerdviditett. Este pedig ven-
dégil lattuk a meghivonkat elfogadd
nyugdijasokat, amit Nagy Bandd Andras
fergeteges miisora tett emlékezetessé.
A sikert az is igazolja, hogy nagy szam-
ban fogytak a szerzd versei, regényei.
A mdisort koveté finom vacsora utan
szokasosan a Vidam Fiuk biztositottak a
talpalavalét.

Szenator
(Berd Laszl6 - Polgarmester)
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Fuzfanap 2018

Hagyomanyosan szeptember utolso
hétvégéjén a Fiizfanapok rendezvény
helyszine a K6zosségi Haz és kornyéke.
Idén is 0sszegyiiltiink, hogy, kikapcsol-
junk, feltoltodjiink; a kozosség tagjaival
egyiitt toltsiink egy felhatlen napot.

A délutan egyértelmien a gyerekekrél
szOlt. Ugralovar, ligyességi asztali jaté-
kok vartak az érdekléddket a haz mogotti
terlleten. Az 4csi Természetjaro Bakan-
csos Klub évek ota jelen van rendezvé-
nyeinken. Ugyességi jatékaik nem csak a
felnétt is kiprobalja magat. Ugraldvaruk
egyértelmien a nap fénypontjat jelentet-
te a lurkdknak. A kellemes, napsiitéses
id6ben nemigen volt Uresjarat a felfdjha-
t6 tomboldaban.

Nem volt egyszerl dolgunk ezutan,
hogy becsalogassuk a gyerekeket a
hazba, ahol tobb teremben vartak 6ket
programjaink. Az Almasfizit6i Szocialis
Alapellatasi Intézmény vezetéje: Sarai
Lajos Istvanné, és dolgozdi faradhatat-
lanul hajtogattak: viragot, kiskutyat. Szi-
nes lufibol. A kompresszor zigd hangjat,
azonban tulszarnyalta viddm nevetésiik.
Jovoltukbdl minden gyerek minimum

két lufival tdvozott a délutdan végén.
Aztadn mikor, mar minden lufi elfogyott,
az asztaloknal vartak mindenkit egy kis
gyongyflizésre.

Szintén évek ota vellink van, segit és
tdmogat a TKV Zrt. Idén is elhoztak cko
jatékaikat. A kornyezetiink védelmére
jatékosan tanitd logikai és Ugyességi
feladatok mindig nagy sikert aratnak,
pléane, hogy egy helyesen elvégzett fel-
adatért ajandék is jar a megfejtéknek.
Az ugralasban elfaradt kis csapat, fel-
valtott turnusban ugyan, de attette
székhelyét a Gyerekkuckodban felallitott
jatékok kozé. Sokszor bizony alig fér-
tlink el, az aprocska teremben. A fejto-
rék mellett egy kézmdlves asztal is varta
a betéréket, ahol mindenki sajat elkép-
zelése szerint alkothatott, leginkabb Uj-
rahasznositott anyagokbdl.

Elmaradhatatlan - kivalt napsiitéses
idében - az aszfaltrajzverseny. Ennek
megrendezésére szakember kozremd-
kodését kértik. Koszonettel emlitem,
Folczné Kerek Etelka nevét. A Siin Ba-
lazs Ovoda vezetdje és az ott dolgozd
ovonénik nem csak ezen alkalommal
segitették és tamogattak felajanla-
sukkal a versenyen indulé gyerekeket.

A Porkoltf6zé versenyen is 6k voltak
azok, akik el6készitették a terepet, ta-
nacsot adtak az induldknak, és végiil
szakértelmikben bizva kivalasztottuk
a dobogos alkotasokat. Mindkét alka-
lommal nehéz helyzetben volt a zsl-
ri, mert szines, fantaziadds alkotasok
sziilettek. A dontébirdk azt figyelték,
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ki forditotta a legtobb energiat és idét
a munkajara. Ezt figyelembe véve va-
lasztottak ki a legjobb harom alkotast
a Flzfanapon is.Gratulalunk: Nagy
Réka 11 éves, Pokornyi Levente Gabor
7 éves, és Kemény Kevin Istvan 5 éves
gyermekeknek, akik rajztudasukkal
meggy6zték a zs(rit, és felléphettek a
képzeletbeli dobogo tetejére. Ajandék

nélkil azonban senki nem maradt: akik
lecsUsztak a helyezésrél egy kis édes-
séggel vigasztalédhattak. A rendezvény
nyitasatol kezdve folyamatosan alko-
tott arcfestdnk, igy a nap végére szu-
perhdsdk, pillangok, tiindérek lepték el
a kornyéket. Visszafordithatatlanul itt
az 6sz. A nyarmeleget idéz6 délutan a
napnyugta utan, csip6s hidegre valtott.

A programok innentdl kezdve kizarélag
benti helyszinen folytatddtak. A Babuci
Babszinhaz, és az neszmélyi Zumbasok
bemutatdja utan Pap Rita és Bodnar
Attila slagereinek tapsolhattak fiatalok
és idések. A batyus balon a Vidam Fidk
zenekar hlzta a talpalavalét.

Torok Timea
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Szolo es Boriinnep Azaumban

A szolo leggyorsabb eurdpai elterje-
dése a Romai Birodalom idején tortén-
hetett, amikor a hatalmas teriileten
hodito romai katonak és a veliik egyiitt
érkezo polgari lakossag szinte az egész
impérium teriiletén meghonositottak a
szolot és a bort. A bor és mamor iste-
ne Bacchus. Eldtte tisztelegtek aldoza-
tokkal és iinnepekkel mar az okorban,
ahogy tettiik mi is szeptember masodik
hétvégéjén Azaum Romai Taborban.

Az lnnep el6tti hét a legpdrgbsebb. Ta-
karitds, a még megmaradt plakatok
.Kiszdorasa”, eszkozok, kézmlves kellé-
kek ellen6rzése, utolsé egyeztetések a
résztvevikkel, logisztikdzas. Az ilnnep
napjan aztan jon az utolsé nekifutas:

diszbe oltoztetjik a tabort, és mi magunk
is diszbe oltoziink. Es persze izgatottak
vagyunk: mindent j6l szerveztiink, nem
felejtettlink el ragasztét venni a mozaik
készitéshez, vajon az esti szél nem fuj-
ja el a tlztancot, sok lesz az érdekldds,
elég porhanyésra késziil a 12 draja nyilt
langon siil6 birkahts? Megannyi kérdés,
amelyek csak addig motoszkalnak ben-
niink, még kitarulnak a kapuk, és kezd6-
dik a .show”.

Aztan, amikor egyre inkabb megtelik
a tabor ismerds helyi lakosokkal, ré-
gen latott, tavolabb élékkel, baratokkal;
de mindenképp lathatéan olyan embe-
rekkel, akik jol érzik magukat-a moza-
ik minden darabkaja a helyére keril.
A megnyitdéra és az aldozatra felsorako-

zott légidsok és gladiatorok gylrijében
lebbenek a fatylak, mozognak a csipdk.
A rémai asszonyok aldozati tancaval kez-
detét veszi az lnnepség. Innent6l mar
elképesztd gyorsasaggal birnak vagtazni
az események. A Babuci Babszinhaz az
eréd tornyanak alsé szintjén-kifejezet-
ten meghitt kdornyezetben varazsolja el
a gyerekeket a Kiskakas gyémant félk-
rajcarjanak torténetével. Csillogd sze-
mek, tapstdl kipirosodott aprd tenyerek.
A mese véget ér, és mar minden érdekl6-
d6 az erdd falan kiviil talalja magat, ahol
a Latohegyi Lovas Hagyomanydr Egye-
siilet bemutatéja zajlik. Es igen, kozben
elkésziilt a barany: kivil ropogés, a bel-
seje elomlik a szajban, kelléen fliszeres,
de izét tompitja a hozzad kinalt tejfolos
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bulgur; tokéletes parositas. Kozben mar
hangol a zenekar. ,Udvari zenekarunk”
immaron harmadik alkalommal a gyéri
illetéségl Hopparé zenekar. Szerethe-
téek nagyon: mert profik, kozvetlenek,
figyelnek a kozonségre, és mindig vida-
mak. A repertoarjuk igen széles: a sza-
lonzenétdl kezdve a mai slagerekig lefed
minden stilust. A zenekarunknak persze
jar egy kis pihend, de a sziinetekben
sincs megallas: rabszolgavasar, gladia-
tor bemutato, és fegyverbemutato varja
az érdekldddket. Bemutatkozik a gydri
Jaurinum Torténeti Tarsasag, a Collegi-
um Gladiatorium.

Az igazsag az, hogy nem feltétleniil a
mi kis csapatunk felel a hangulatért ezen
a napon. Ha mar boriinnep, innepeljiink
tisztességesen. A rendezvényre kitele-
plilt Gy6ri Borhald szakérté kollégaja
Nagy Rébert, minden kivancsiskodoét és

borszeret6t bevezet e nemes ned( vi-
lagaba. A borok mellé j6l passzolnak a
friss termeldi kecskesajtok és a biifében
kaphaté rémai szendvics. Es amig a fel-
néttek figyelmét egy zamatos borral tud-
juk fenntartani, addig csemetéik agya-
gozhatnak, bdr ékszert vagy mozaikot
készithetnek, felprobalhatjak a vérteket,
kiprobalhatjak a fegyvereket. A hogy
kozeledik az este a hangulat fokozddik:
rabszolgdk ara magasba szdkik, és a lel-
kes kozonség kitartéan varja a sotétet,
hogy részese legyen a T(izOrchideadk be-
mutatoéjanak. A tlizzel jatszani veszélyes,
de mégis van benne valami misztikus. A
tliz varazsat a tancosok lathatéan ugyan-
Ugy élvezik, mint maga a kozonség, akik
hatalmas ovacidval kdszonik meg a pro-
dukciot.

Rank borul az este, bezarjuk a kapu-
kat. Még kicsit maradunk, beszélge-

tlink, kieresztiink, koccintunk egy pohar
borral a napra...hogy megcsinaltunk...
és talan jol is csindltuk,..legalabbis ezt
a visszajelzést kaptuk a hozzank beté-
réktél...reménykediink, hogy nem csak
udvariassagbol. Koszonjlik, hogy vellink
tnnepeltek!

Torok Timea

Megtiszteltetés volt szamunka,
hogy a megnyiton tiszteletét tette
Czunyiné Bertalan Judit, orszagy-
gylilés képviselo, kormanybiztos,
dr. Veres Zoltan a Komarom-Eszter-
gom Megyei Onkormanyzati Hivatal
Jegyzoje, telepiilésiink polgarmes-
tere Bero Laszlo, Tamas Kovacs-Be-
ata képviseld, és dr. Szeidl Berna-
dett, Almasfiizito jegyzoje.
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Vendegiink volt Nagy Bando Andras

Az ENSZ 1991-ben rendezte meg elsé alakalommal az idosek vi-
lagnapjat. Azota hazankban is évrol-évre szerveznek programokat
ebbdl az alkalombadl, hogy felhivjak a figyelmet az idos emberekre,
arra, hogy tapasztalatuk, tudasuk révén hasznos tagjai a tarsada-
lomnak.

az elmult évtizedekben nemcsak csalad-

2018. oktdber 19-én Almasfizitd Kozség
Onkormanyzata hagyomanyosan mdisor-
ral és vacsoraval kdszontotte a szépkoru-
akat. Ber6 Laszlo polgarmester viraggal
és oklevéllel fejezte ki megbecsiilését az
idések irdnt. Készonetet mondott, amiért

jaikért, hanem a teleplilés fejlédéséért
is sokat tettek. Szeretet és tisztelet illeti
Gket. Ezekkel a gondolatokkal kivant mo-
solygds, j6 hangulatli estét a telepiilés
vezetbje. A szép szamu kozonséget el-

varazsolta Nagy Bandd humora, kdzvet-
lensége. Az elGadas utdn lehetdség volt
kdnyveinek megvételére és dedikalasara.
A finom vacsora utdan hagyomanyosan a
Vidam fitk zenekar huzta a talpalavalot.
Bekéné

Megemlékezeést tartottak
az 1956-o0s kopjafanal

Emlékezziink mindazokra, akik részeseivé valtak a szabadsa-
gért vivott kiizdelemnek - mondta Bero Laszlo polgarmester az
1956-0s forradalom és szabadsagharc évforduldjara szervezett
iinnepségen tartott beszédében. Az idei évben felhivta figyelmiin-
ket arra, hogy 1956-ban az ifjisag beirta magat a torténelembe.
62 évvel ezelott az ifjusagban a felszabadulas gondolata tort utat
maganak. Az iinnepségen az Almasfiizitdi Fekete Istvan Altalanos
Iskola tanuldi adtak iinnepi miisor. A megemlékezés végén az in-
tézmények és civi
ezés viragait.

Y./
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A mese, fejleszto szerepe ovodas korban

Az ember élete els6 éveiben tanul a
legtobbet, és ebben a spontan, termé-
szetes folyamatban a mese szerepe fel-
becsiilhetetlen. Hatasa van a gyermek
beszédfejlodésére, képzelderejének
alakulasara, érzelmi gazdagodasara,
szocialis kapcsolatainak fejlodésére.
A mese sokrétii, gazdag, mély értelmii
malkotas.

A gyermek a mesén keresztiil megta-
nulja felismerni az események kozot-
ti Osszefliggéseket, meg tanulja ér-
telmezni a torténeteket, és atlatni az
egyszerl emberi kapcsolatokat. A me-
sékben olyan szélséséges jellemek for-
dulnak el6 (vagy jo, vagy rossz), akik igy,
a valdésagban ugyan nem jelennek meg,
de a gyermek késGbb mégis talalkozik
a mesékb6l megismert fogalmakkal, pl.
szegénység, gazdagsag, 6rom, harag,
baratsadg, josag, gonoszsag, butasag,
okossag stb. A gyermek szimpatizal a
jokkal és megtanulja felismerni a nega-
tiv szerepldket.

A mesék moralis térténetek, erkdlcsi
tanulsagtételként szolgalnak a gyer-
mek szadmara, hiszen a mesékben a
jok torvényszerlen elnyerik jutalmu-
kat, a gonoszok pedig megkapjak mélto
biintetésiiket. A mese, ha inger gazdag
kornyezettel tarsul, fejleszti a gyermek
fantaziajat, hiszen mesehallgataskor
képi alatdmasztas nélkiil, a sajat képze-
lGerejére tdmaszkodva koveti a mesét, és
a hallottak alapjan alakitja ki a figurakat
és a jellemeket. A mese szorakoztat és
nevel egyszerre, a gyermek atéli a ve-

szélyt, az oromot, mert a mese hallgata-
sakor § is a mese részévé valik. A mese
tanit az életrél és segiti a gyermek én-
képének alakulasat. Segiti a gyermek
szokincsének bdvilését és biztositja a
nyelvtani szerkezetek gyakorlasat. Egy-
egy sz6 csak 40-50 meghallds utan valik
a passziv szokincs részévé, ekkor a gyer-
mek mar megérti a sz6t, de 6 még nem
hasznalja. A szoékincs aktivizalasahoz
tobbszori meghallas sziikséges, ebben
sokat segitenek a mesék.

A mese fontos, mert a gyermek ér-
deklodése még olvasni nem tudo kora-
ban felkeltodik az irott vilag irant.

AT e T
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Mai kultdrankban a tévé és a szami-
togép erds versenytarsa lett a mese-
mondasnak: ha a sziilének nincs ideje,
vagy kedve gyermekének mesélni, vagy
gyermekével foglalkozni, bekapcsolja a
tévét, vagy egy videofilmet. Ezért nap-
jainkban egyre tobb kisgyermek egy-
altalan nem talalkozik mesékkel; vagy
csak olyan film- és TV-feldolgozasokat
lat, melyek kozott nagyon sok eltorzi-
tott torténet talalhatd. A mesefilmet
néz6 kisgyermek csupan befogadd
lehet, mert hidnyzik a kozds mesé-
lés - egyszer hallgatd vagyok, egyszer
meséld - interakcids varazsa. Ezen tul
a videofilm semmiképpen nem helyet-
tesitheti a szoveges mesét; csak az
olvasottak/hallottak fejlesztik a nyelvi
érzéket, csak azok gyarapitjdk a szd-
kincset és a gyermeki képzelGero6t.

Az dvodaskoru kisgyermek élete akkor
gazdagodik, ha képzelGereje tagul, ha in-
tellektusa, kommunikacios készsége fej-
l6dik, ha képes érzelmeiben eligazodni,
és problémajara megoldast talalni. Eb-
ben tdmogatdink a mesék. Az 6vodai ne-
velésben régen is az volt, és ma is jelen-
t6s a mese szerepe. Nagy segitséglinkre
van munkankban a Kozségi konyvtar.
Mese feldolgozasok, eldadasok, szine-
sitésével gazdagitja a gyermekek mese
hallgatasat.

A valtozas az otthoni hozzaallas atala-
kuldsaban van. Ezért biztassuk a csopor-
tunkba jaré gyermekek sziileit, hogy ne
muljon el nap, rohané vilAgunkban sem
mese nélkil.

Hujberné Deli Tiinde
Siin Balazs Ovoda - Virag Csoport
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Kutyafuttato Almasfiiziton

Oktoberben hasznalatba vették a kutyafut-
tatét az ebtulajdonosok. A képviselo tes-
tiilet fontos célkitiizése, hogy a telepiilés
utcdi, parkjai, jatszoterei tisztak, kutyapi-
szok-mentesek legyenek.
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A pdérazon sétaltatds sok kutya mozgasigé-
nyét nem elégiti ki. Almasfiizitén sokan
tartanak kutyat ezért a kozds gondolkodas
eredményeként kialakitottak egy kutyafut-
tatot. Az onkormanyzati fenntartdsban évé
keritéssel korbekeritett, paddal, hulladék-
gy(jté edényekkel (beleértve a kutyalrilék
gy(jt6 edényt is) és informéaciés tablaval ella-
tott kozterlileten a kutyak a gazdajuk mellett
poraz nélkil lehetnek, jatszhatnak. A kutya-
futtatok nem csak a gazdik és kedvenceik érdekét szolgaljak, s nem csupan a kutyabaratok kdzérzetét javitjak! Egy-egy ilyen,
korbekeritett létesitmény kialakitdsa a kornyéken él6k biztonsagérzetét és komfortérzetét is noveli, hiszen az ebeket a gazdak
az allatok szamara megfeleléen kialakitott helyen engedhetik szabadon. Berd Laszlé polgarmester a megnyitén elmondta,
hogy a beruhazas sajat forrasbol valésult meg, aminek koltségvetése harommillidnyolcszaztizezer forint volt, majd kitarta a
kutyafuttato kapujat az izgatottan csahold kutydk és mosolygés gazdaik elétt.

Bekéné

Lomtalanitas anomaliai,

Duna-parti P :
polgarorjaror tapasztalatai

polgaror piknik

Ebben az évben is elérkeztiink Almasfiiziton az 6szi lomtalanitashoz. Az Onkor-
manyzat szakigazgatasi szerve megkiildte a tarsashazak kozos képviseldinek az ez
iranyu felhivast, interneten is olvashato a telepiilés honlapjan.

Almasfiizitéi, neszmélyi, koma-
romi polgarorok gylltek ossze
Almasfiiziton a Duna-parton, az
Onkormanyzat pihendjébe. Az id6-
jaras kedvezden alakult, ragyogo
napsiités koszontotte idilli kor-
nyezetben a 25-30 f6 polgarort,
akik koziil tobben csaladjukat is
elhoztak. Az ifju polgarorok mel-
lett még polgaror szakkoros ta-
nulok is jelen voltak. A Komaromi
Rendorkapitanysag allomanyabol
meglatogattaarendezvénytdr. Bo-
lehradsky Szilveszter r. ezredes,
Horvath Gabor r. szazados és még
paran a végrehajto allomanybol.
A kapitany ur kifejezte koszonetét
a polgaroroknek, kiilondsen a ko-
20s szolgalatok soran nyujtott tel-
jesitményiikért. Az Onkormanyzat
képviselo-testiiletébol Vizkeleti
Tibor, Tamas-Kovacs Beata képvi-
selok tisztelték meg részvételiik- .
kel a polgaroroket. A helyben ké- |
szitett babgulyas, sertés porkolt !
izletesre sikeriilt, kdszonet érte i
Olah Zoltan szakacsnak. J6 han- i
gulatban, sokat beszélgetve szin- !

Lomtalanitasba tartozd anyagok: a haztartasokban képz6dott, de a rendszeres hulla-
dékszallitasra hasznalatos gy(jtéedényekben el nem helyezhetd nagydarabos, feles-
legessé valt hulladék (pl. bitor, sz8nyeg). Nem tartozik a lomtalanitas anyagai kozé:
veszélyes hulladék (pl. akkumulator, lveggyapot, festék, higitd), elektronikai hulladék
(pl. TV, h(itd, mosdgép), gumiabroncs, épitési-bontasi hulladék, zéldhulladék, kom-
munalis hulladék, szelektiv hulladék, kézi erével nem rakodhato tulsulyos, tilmé-
retes lomhulladék. A polgarérok feladatul kaptak, hogy a fent emlitett lomtalanitasi
szabalyok betartasat kisérjék figyelemmel, a maguk lehet6ségein beliil probaljanak
érvényt szerezni neki.

Mi az, ami tapasztalhato volt:

1. Turkéalasra szakosodott csoportok jarjak a lerakéhelyeket. A lakossag altal tob-
bé-kevésbe rendezett lomot szétturjak, a zacskokat, karpitozott butorokat felhaso-
gatjak. 2. Sajnos nem lehet tudni a kirakott dolgok kinek a tulajdonat képezik, azé-e
aki kirakta, vagy a kozterdlet tulajdonosaé. 3. A turkaldk kinek a sérelmére kovetnek
el szabalysértést, milyen rendelkezést sértenek meg, ki illetékes velliik szemben el-
jarni. 4. Taldlkozni lehetett veszélyes anyagokkal, igy példaul fagyaszté ladaval a Ra-
koczi u. 3-4 kozott, nagy mennyiségl faradt olajjal Kiskolénian az autdomosadnal.

________________________________________________________________________

Fogadodora i

Sass Laszlo, a Fiizit6i Faluvédo Polgaror Egyesiilet i

elndke fogadoorat tart a honap utolsé péntekén, i

Kiskolonian a K6zosségi Hazban 15.00 érakor és !

te repiilt az id6. Az asztalbontast Nagykolonian a Miivelodési Hazban 16.00 érakor. :
kovetéoen zarult ez a jol sikeriilt :

PR brogram Bejelentések éjjel-nappal tehetdek a

06 30 621 3244 telefonszamon!

________________________________________________________________________
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Vendegiink volt Siklosi Jozsef Ybl dijas épitesz

2017. oktdber 9-én volt elészdr a nyug-
dijas klub vendége az ismert épitész,
aki a nagy sikerili eldadasa utan megi-
gérte, eljon 2018-ban is. Oktober 15-én
ismét koriinkben lidvozolhettiik a szin-
utanra két téma koré csoportositotta az
eldadasat.

Els6ként az organikus épitészet altala
értelmezett vonalardl szolt. Az organikus
épitészet magyarorszagi meghonositasa
elsésorban Makovecz Imre nevéhez két-
hetd. Voltak mar korabban is hires eld-
dok, igy Kés Karoly, aki a budapesti Allat-
kert éplileteinek 90 szazalékat tervezte.

Rudolf Steiner filozéfiat is adott az or-
ganikus épitészetnek. Kozponti gondo-
lata az ember kdzpontl épitkezés volt.
Makovecz Imre meghatarozéan fa épi-
leteket kezdett tervezni, a 80-as évek-
ben nagyon hatarozottan kapcsolddott
ahhoz a gondolathoz, hogy a vidék Ma-
gyarorszagat kell Gjraépiteni. A 80-as
évek vége az Ujratervezés korszaka volt,
atépitések, felljitasok jellemezték ezt az
idészakot. Ennek ragyogo példaja a pilis-
csabai orosz laktanyaboél katolikus egye-

L] m y y
Konyvajanlo
Richard Templar
Az élet 100 szabalya

Mindannyian ismerjik
azokat a kivételes em-
bereket, akik sohasem
jonnek zavarba, minden
helyzetben megtalaljdk a
megoldast, mindig tudjak,
kit hogyan szdlitsanak,
mindig nyajasak, tarsa-
saguk kellemes, ezért jo
vellik lenni. Talan kiilon-
leges képességekkel ren-
delkeznek? Nem, hanem egyszer(en ismerik
az élet nagy jatékszabalyait - allitja a szerz6.
Richard Templar kdnyve ezekbe a szabalyok-
ba vezeti be az olvasot egy-egy paros oldalon,
kozérthet6 stilusban. A szaz szabdly volta-
képpen pofon egyszerd, mégis a szerzd szo-
kimondasa, életismerete, egyszer(, dszinte
stilusa mellbe véagja az olvasét. Milyen kony-
nyd mondani, hogy érizziilk meg a nyugal-
munkat és méltdsagunkat, ne bolygassuk a
multat, ne akarjunk bosszut allni, siesslink
bocsédnatot kérni, és végil: mindig talaljunk
egy Uj szabalyt, mégis mennyire nehéz betar-
tani. A szaz szellemes, bdlcs jozan és prak-
tikus életvezetési szabalyt mindenkinek jo
szivvel ajanlom.

temet tervezett Sikldsi Jozsef. Az épitész
elmondasa szerint ez a munka szakmai
korokben nagy elismerést valtott ki.

Az organikus épitészet kezdett vilag-
hir lenni, a 90-es évek kozepére sokkal
elismertebb lett kilfoldon, mint itthon.
Az organikus épitészet jelent6ségét mi
sem bizonyitja jobban, mint az a tény,
hogy Mongélidban Ulan-Batorban lesz a
magyar organikus épitészetrdl kiallitas
a kdzeljovében. Sikldsi Jozsef elmondta,
hogy évszazadokkal ezelétt az emberek
a tajba ill6 és a kozelben talalhatd épi-
téanyagokbol készitettek hazat, de akkor
még nem beszéltek az organikus épi-
tészetrél. Ma igen, amikor az emberek
igyekeznek a sajat otthonuk megterem-
tésében felhasznalni az elddok tudasat
és tapasztalatat.

Az eléadds masodik részében Sikldsi
Jozsef a Washingtonban 2013-ban meg-
tartott folklor fesztival sikerérél adott
némi izelitét. Amerikaban a Magyaror-
szagot bemutato kiallitds pavilonjat 6
tervezte. A nemzetkdzi kulturalis sereg-
szemle a kiilonb6z6 népmdvészeti, kul-
turdlis és épitészeti orokséget hivatott
bemutatni, mindegyik évben mas or-

Irmtraud Tarr

Az élet értelme- Ami megérint
és tovabbvisz benniinket

Irmtraud Tarr kotete a filo-
zéfia legnagyobb kérdésé- .
re, az élet értelmére keresi 'Qlet

a valaszt. Az olvasmanyos, értelme
gyakran kifejezetten széra- :
koztatd kotetben azt vizsgal-
ja, hogy életiink soran szer-
zett tapasztalataink miként
visznek minket elérébb, és L B |
hogy ezek alapjan hogyan jutunk kdzelebb
életiink értelméhez. A szerzd ramutat: alta-
laban akkor foglalkozunk ilyen kérdésekkel,
amikor tajékozddasra vagyunk, amikor kie-
siink a megszokott élethelyzetiinkbél, amikor
nehéz dontés eldtt allunk, vagy ha csalddas
ér minket. Ekkor dsztondsen a ,Mi végre?”
kérdés foglalkoztatja az embereket. A szer-
z6 azt is leszogezi, hogy személytél fiiggden
sok-sok minden lehet az élet értelme: a sze-
retet, a csaladi boldogsag, a szakmai siker, az
egészség, az elismerés, a lehetdség szerinti
sok élvezet vagy akar az orok élet elnyerése.
Tarr részletesen ir az onismeretrél, a sors-
csapasok vagy a kudarc fontos szerepérél, az
értelmetlenség érzésérdl, az értelmi kompe-
tenciarol és a lelkiség kovetésérdl is.

IRMTRAUD TARR

o

szag a diszvendég. 2013-ban Magyaror-
szag érdemelte ki ezt a kitlintetd cimet,
hazankat sok népmdlvész, iparmdivész
képviselte, és természetesen a magyar
konyha, mert e nélkil sikeres rendez-
vény szinte elképzelhetetlen.

Siklési Jozsef elmondta, hogy volt
olyan nap, hogy 20 ezer ember allt sorba
a magyar gulyasért, rétesért, porkaltért,
szinte elképzelhetetlen volt a siker, ami-
nek méréfoka, hogy a kiallitas 10 napja
alatt masfél millié latogato kereste fel a
magyar pavilont, azt mondjak, ezzel re-
kordot dontottek a magyarok. A kiallitas
éplileteit az amerikai magyar cserkész-
tabor bontotta le és hasznositotta.

Ennyi fantasztikus informécid és isme-
ret fért a mai délutanba, Siklosi Jozsef
igéretet tett, hogy jovére vetitett képes
eléadasban fogja bemutatni azokat a
munkait, amelyekre biiszkén tekint,
amennyiben szeretnénk, hogy tovabb-
ra is eljojjon a klubunkba. A feltartott
kezek és az egylittes jelentkezés, vala-
mint az el6adas végén felcsattand taps
meggydzte Siklosi Jozsefet, hogy jovére
ugyanitt, ismét talalkozunk.

Fekete Jozsefné

Alex Loyd

A Szeretetkod
- Az akarateron tul

A szerz6 olyan eszko-
zOoket ad a kezlinkbe,
amelyeket az utobbi
25 évben fejlesztett ki,
majd alkalmazott ered-
ményesen pszicholo-
gusként a praxisaban.
A Szeretetkdd egy fan-

tasztikus, forradalmi
k'dnyv, tele hasznos éS Az akaraterdn til
értékes informaciok- bl

kal, valamint gyakorlati

modszerekkel. Alapjaiban valtoztatja meg a
szemléletmddunkat. A kdnyvben talalhaté
egyedilallo eszkozok segitséglinkre lesznek,
hogy azt az életet élhessiik, amire mindig is
vagytunk, hiszen nekiink is jarhat az, amit el-
képzeltiink magunknak: lehetlink sikeresek,
egészségesek, boldogok. Minderre Ggy van
a legnagyobb esélyiink, ahogy azt a konyv al-
cime is sugallja, ha nem az akaraterdnkkel,
hanem masképp allhatunk neki az altalunk
elérni kivant célok megvaldsitasanak.

Kovacsné Svelik Beata
konyvtaros
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Eg és Fold

Két ember. Mindkettonek a munkaja
egyben a szenvedélye. Az egyikiik fel-
felé tor: a Himalajat hdditja meg, és
szarnyal a képzelete. A masik ,foldhoz
ragadt”, agyaggal alkot. Az Orszagos
Konyvtari Hetek keretében konyvbe-

mutatonak és kiallitasnak adott hely-
szint az almasfiizitoi Konyvtar.

Ersek Erzsébet a sajat bevallasa szerint
tanar és jogaoktatd, szenvedélyes futo,
bringads. Amit én lattam, hogy egy nyitott,
dszinte, kitarté ember. Nem csak almod-
ja az almait, meg is valésitja 6ket. Az Ut,
ami masodik konyvének megjelenéséhez
vezetett hosszu kilométerben, de lelki
tapasztalasokban, fejlédésben is.

.Elégedetten megdérzsilte a kezét.
Minden a terv szerint alakult. Szinte a zsi-
gereiben érezte, ahogy a régi vilag eresz-
tékei recsegnek, ropognak, és lassan utat
engednek az Ujnak, a valtozasnak. Kozel-
gett az ¢ ideje. Tirelmetlenség fogta el,
ha arra gondolt, hany ezer éve varjak az
0véi, hogy visszaszerezzék a hatalmat a
hérom vilag felett...” [részlet]

WA Kkivalasztott” fikciobdl sziletett mese,
elsdsorban feln6tteknek irédott. Sarka-
nyok, varazslok, démonok kelnek életre
a konyv lapjain. De barmennyire is kita-
lalt a torténet, rolunk szdl. A sajat csata-
inkrol, melyeket még meg kell vivnunk; a
sajat félelmeinkrél, amikkel még szem-
be kell néznlink; az esenddségeinkrél,
amiket felvallalva, mi is a sajat utunkra
léphetiink, és akkor talan mi lesziink a
kivalasztottak. A kdnyvet Kelemen Déra
Krisztina illusztralta. Az évek 6ta manda-
lakat készité mlvész, sajatosan almodta
meg a mesét kisérd képeket. A grafikak
érdekessége hogy fekete-fehérben ké-
sziiltek, mint egy kifestékonyv; igy az ol-
vaso érzése, hangulata szerint nyulhat a
szinekhez, ezzel téve egyedivé a kezében
tartott kotetet.

Ezt a fazekas mesterséget (gy tartjak,
hogy 6rdégi mesterség. Mert az 6rddg
feltaldlta a korongot, kitanalta, hogy ezen
korsét is lehet csinalni. Megtalalta hoz-
za az agyagot is, el is készitette. Akkor
feliilt a korongra, feliitotte maga elibe
az agyagot, elmarkolta, mint mai napig
is szoktuk, mindenesetre szaraz kézzel.
Mindannyiszor, ahanyszor maga elibe
Utdtte a korongra, elmarkolta, mindig a
kezibe maradt. Erre fel, kezdett diihos-
kddni, hogy hiszen man minden megvan
hozza és mégsem akar sikertlni a korsé.
Rahajlott a korongra amin az agyag voét,

mérgiben elkezdett rini.
Elcsordult a kénnye, ra az
agyagra. Persze a korong
szaladta nedvessig altal
megcsuszott rajta a keze.
lgy kitanélta, hogy vizzel
lehet a korsét megcsinalni.
Ezir hijjak érdégi mester-
signek, mert a cserépnek
viz a lelke, tliz égeti ki be-
léle.”

Ifj. Fazekas Istvan Na-
dudvaron él6 és dolgozo
népi iparmivész. A fenti
anekdota dédapja tollabol
szarmazik.  Csaladjaban
az 1700-as évek ota, apa-
rél-fiira 6roklédik a TGz és
Fold" mvészete. Az altala
készitett tobb szaz 4si for-
ma a paraszti élet haszna-
lati targyait vonultatja fel.
A mester célja az, hogy ne
csak a diszként szolgaljanak a mai haz-
tartdsokban ezentargyak, hanem szerves
részei lehessenek a mindennapoknak. A
kdnyvtarban megtekintheté alkotasok
kozott taldlunk kancsdkat, talakat, va-
zakat, konyhai eszkodzoket, szenteltviz-
tartot, gyertyadnt6 edényt, étkészletet.
A zomok, inkabb férfias megjelenésd al-
kotasok nagy része a nagy multu nadud-
vari fekete keramiabol késziilt. A jelleg-
zetes forma és szinvildg méltén tikrozi
Ifj. Fazekas Istvan munkassagat, szak-

maja iranti szenvedélyét. Az estét forron
g6z6lgs tedval, és kotetlen beszélgetés-
sel zartuk.

A rendezvényt Bekéné Magyar Melinda
intézményvezetd nyitotta meg, a kiallitas
anyagat Nyikus Anna a KEM Népmlivészeti
Egyesiilet elnoke allitotta 6ssze, és mutat-
ta be az érdeklddéknek. Ersek Erzsébet:
A kivalasztott cimU konyve megvésarolhato
a Konyvtarban.

Torok
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Sport hirek

Tenisz

Az ASC tenisz-szakosztalya alapitotagunk,Toth Imre emlé-
kére paros tenisztornat rendezett, melyen 16 fo vett részt.
A véletlen sorsolasok kiegyenlitett parokat produkaltak, re-
mek kiizdelmek adodtak. Az idore jatszott mérkozések - a
szemerkélo eso ellenére - jo hangulatban, sportszerii kere-
tek kozott jatszodtak. Mindenki jatszott egymas ellen, mely-
nek végeredményeként a Kocsis Sandor, Kara Erno paros

végzett az els6 helyen, megeldzve a Zoller Istvan, Zahoran
Tamas (Tata) parost, a harmadik helyet a Dobai Attila, So-
mogyvari Péter paros érdemelte meg. Az ASC tamogatasa-
val rendezett emléktornan a csalad részérol megjelent Toth
Bernadett adta at a dijakat, megkdszonve a sziilei emlékére
rendezett talalkozot.

Kara Erné

Sakk

Az Almasfiizitoi Sport Club
Sakkszakosztalyanak hirei

A 2018/2019-es sakk évad idén két héttel korabban elkezd6-
dott, mint az el6z6 években. Szeptember elejéig volt leheto-
ség az atigazolasokat és a vendégjatékosi licenceket lebo-
nyolitani. Az els6 dsszecsapasra mar szeptember 23-an sor
keriilt.

A nyarat sakkozdink pihenéssel tdlthették, hiszen a junius-
ban Vértessz6loson megrendezett Megyei Egyéni Bajnoksa-
gon kivil mas megmérettetés nem vart rank. Ezen a verse-

nyen harom versenyzdnk, két csoportban mérkdzve tisztesen
helytallt. Jatékoskeretiink két I. osztalyd mindsitési és egy ifi
jatékos leigazolasaval erésodott, igy tovabbra is stabil. Ennek
kdszonhet6en az Uj évadban az ASC Sakkszakosztalya a Me-
gyei 1. osztdlyba (10 f6s csapatok) egy, a Megyei 2. osztalyba
(4 f8s csapatok) két csapatot tudott ismét benevezni. A 17 fGs
jatékoskeret biztos hatteret ad az idén 35 éves sakkszakosztaly
miikodéséhez.

Az M1-ben 5, az M2-ben 11 csapat versenyez az Uj idényben.
Jelentds valtozas volt az M1 Versenyszabalyzataban, hogy a
mérkdzésenként kdtelezGen szerepeltetendd két ifjusagi jaté-
kos kozil az egyik kivalthaté néi jatékossal. Ez szamunkra is
kedvezé.

Az eddigi eredmeényeink:

Megye 1. osztaly: 1. forduld, Esztergomi SC-Almasfiizitéi SC:
6,5-3,5. Sajnos az egyik ifjusagi jatékosunk hirtelen megbete-
gedése miatt egy fével kevesebben iltiink asztalhoz.
Megye 2. osztaly: 1. forduld, Almasfiizit6i SC Il.-Almasfizit6i
SC I.: 1-3. 2. forduld, Tatabanyai SC Il.-Almasfizit6i SC Il.: 3-1;
Almasfizitéi SC 1.-Szarligeti SE II.: 4-0.

A Megye 1-ben egy fordulé utdn a 4. helyen allunk, a Megye
2-ben 2 forduld utan az elsd csapatunk holtversenyben az 1.,
masodik csapatunk a 8. helyet foglalja el a 11 csapatot felsora-

koztatd tabellan. A kdvetkez6 mérkdzések mindkét osztalyban
novemberben lesznek. Célunk megismételni az el6z6 évi j6 tel-
jesitményt és nem csak az M1., de az M2. bajnoksagban is a
képzeletbeli dobogdra allni.

Hajra Almasfiizito, Hajra ASC!

Geszler Tamas
szakosztalyvezeto
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,-..a ko marad, a ko marad”

2018. oktober 14-én az almasfiizitdi Szent Istvan templomban a 28. évkozi vasarnap
emlékezetesebb marad a kézségben élok szamara. Egy marvany emléktabla djra
szentelése tortént ezen az 6szi linnepnapon. Ha ez a marvanytabla mesélni tudna!
Kilencvendt év torténetét tudhatnank meg Almasfiizitorol és Szonyrol. 1923. au-
gusztus 5-tol hirdette az iskolakapolna falan a kovetkezoket:

Az orokké szent Istennek, a kegyes Udvozitdnek, akinek gyonyoriisége
az emberek fiaival lenni: az Emmanuelnek otthonaul és dicsoségére,
halhatatlan lelkek lidvosségére létesiilt e szentély
0zv. Rach Jozsefné és fia Erno
patronusok tulajdonan és nagylelki ajandékaibdl, fiizitoi és mas kozségbeli
nemes sziveknek aldozataibol és munkajabol;
szentgyorgyi Komaromy Miklés
allomasfonok buzgdlkodasara;

Szekendy Jozsef
szonyi plébanossaga alatt.

Megaldva az Udvosségnek 1923. esztendejében augusztus 5-én.

Jojjetek imadjuk és boruljunk arcra az Isten eldtt, ki minket alkotott. Zsolt 94,6.

Rach Jézsefné, Pfeiffer Mariann és fia Rach Erng 1906-t6l 1948-ig a fiizit6i birtok
tulajdonosai. Horompély Mihaly, aki a legalaposabban kutatta és meg is irta Almasfii-
zit6 helytorténetét, konyvében arrdl ir, hogy az 1944. augusztus 9-i, harmadik és egy-
ben legnagyobb un. sz6nyegbombazas tobb épiiletet romba dontott, tobbek kdzott az
iskola-kapolna épiletét is. A 21 évig nevelésnek, oktatasnak és templomnak otthont
ado épilet megsemmisiilt. Szintén a helytdrténeti kiadvanybél tudjuk, hogy a kapolna
harangja és a Szent Erzsébetet abrazold oltarkép atvészelte a habord pusztitasait.

Az Ujra szentelt emléktablarol taldn még helytdrténésziink sem tudott a kilencve-
nes évek végén, hiszen arra kb. 15 évvel ezel6tt talalt ra Szényben Dr. Fehér Tamas, a
szdényi egyhazkozség képviseldtestiiletének egyik tagja. Hogy keriilt ez a marvanytab-
la Szénybe? Nem tudhatjuk, de aki Almasfizitérél a szényi plébaniara vitette, bizott a
jové nemzedékben, abban, hogy egyszer méltd helyre kerdil, és emlékeztet a multra,
annak szépségeire és borzalmaira egyarant. igy tortént hetvennégy évvel késébb.
Koszonhetd Fehér Tamasnak, aki Sz6nyben megtalalta, Kirthy Annanak, aki kdzveti-
t6je volt a j6szandéknak, Dr. Haladsz Sandornak, aki anyagi tdmogatasaval az iigy mel-
Lé allt, Ifj. Pénzes Imre kéfaragonak, aki feldjitotta az emléktablat, Ifj. Wachtler Edé-
nek, aki szakértelmével tdmogatasaval és munkajaval a kb. 70 kg-os marvanytabla
biztonsagos elhelyezésérél gondoskodott, és Milus Ferenc atyanak, aki Ujra szentelte
az almasfiizit6i Szent Istvan templomban. Kdszonet érte, Isten fizesse meg jotékony
cselekedeteiket!

,Jon ezer Uj Kdmives Kelemen,
ki nem hamuval és nem embervérrel
koti meg a békesség falat,
de szenteltvizzel és buzakenyérrel
és épit régi kobal Uj hazat.
Uzenem a haznak, mely folnevelt:
a fundamentom Istentol valé
és Istentol valo az akarat,
mely Ujra épiti a falakat.

A viz szalad, a ko marad,

a ko marad.”

(Wass Albert Uzenet haza, részlet)

Kalman Laszloné

Anyakonyvi Hirek

Akiket nagyon vartunk!

Bakos Bence
Sziiletett: 2018. 09. 19-én
Edesanya: Bakos-Balom Brigitta
Edesapa: Bakos Attila

Vagi Norbert Zoltan
Sziiletett: 2018. 09. 21-én
Edesanya: Vagi Zsuzsanna Kitti
Edesapa: Vagi Norbert

Jo egészséget kivanunk!

Az almasfiizitéi Konyvtar és
a Kozosségi Haz
INGYENES

TANFOLYAMOKAT

szervez 50 évet
betdltott lakossag szamara.

A LAPTOP, TABLET,
OKOSTELEFON ALAPFOKU
FELHASZNALASA
AZ ALAPOKTOL
A MAGABIZTOS
KEZELESIG.

A novemberben induld
képzésekrél érdeklddni lehet
személyesen
a helyszineken vagy telefonon.
Konyvtar: 348-048
Kozosségi Haz: 348-215

Minden érdekl6dot
szeretettel varunk!
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Virtualis fliggosegeink
- Ujraindult az Almasfiizitoi Egeszsegklub

Utoljara tavaly dsszel volt
klubrendezvény, igy nagyon
kivancsian vartam, vajon
lesznek-e érdeklodok az
oktoberi eloadasra. A téma
nagyon aktuadlis és érdekes
volt: a virtualis vilag és a
valésag cimmel arrol szolt
az eldadd, mennyire hata-
rozza meg életiinket a téve,
az internet és a mobil-, azaz
ma mar inkabb okostele-
fon. Egyaltalan tehetiink-e
ellene barmit, vagy mindez
természetes, és semmilyen

van. Applikaciok tomegét
hasznaljuk: a telefon meg-
mondja hanyat léptem,
hany csokit ettem, figyel-
meztet, ha indulnom kell
valahova, ha vizet kell in-
nom. Ha akarjuk, barmikor
megmondja, mit kell csi-
nalnunk. Megallas nélkiil
bamuljuk a telefonunkat,
viszonyban vagyunk vele.
Még éjszakara sem tudjuk
letenni. Az alvdszavar elsé
lépése, hogy ott van mel-
lettink, ha véletlendl fel-

korlatozasra nincsen sziik-

ség, el kell fogadnunk, hogy megval-
tozott a vildag? Tudunk-e még hatni az
IT-vilagba sziiletett generaciora, érde-
mes-e oket korlatozni ebben?

Dr. Varadi Hajnalka, pszicholdgus, az
esztergomi Egészséges Lélek, Egészsé-
ges Elet Alapitvany kuratériumi elnoke
tanulsagos és egyben szérakoztaté elda-
dast tartott hallgatdsaganak, akiket igen
s(rdin be is vont kérdéseivel. igy még
mozgalmasabb lett a délutan, egy perce
sem lankadt senkinek a figyelme. Igaz, a
téma is mindenkit személyesen érintett.

Még mindig sokat iiliink eldtte!

Az életiinket 20 évvel ezel6tt még nagy-
ban meghatarozo, &m szamomra megle-
p6 modon életiinkbdl még ma is jelentds
id6t elrabld (A Nielsen Kozonségmérés
2017-es adatai szerint a 18 évnél idGseb-
bek naponta atlagosan 4 dra 59 percet
toltottek a képernydk elétt.) televizidzas-
sal inditott az eldadé.

Sok csaladnal a tévé folyamatosan be
van kapcsolva, olyan, mint a plazakban
a hattérzene. Sokan talan azt gondol-
jak, hogy igy nem maradnak le semmi-
rél, és semmiben nem is hatraltatja ket
a mozgdkép, igy nem unatkoznak fézés
kdzben, vagy amikor éppen nincs téma a
csaladi asztalnal.

Arra persze kevesen gondolnak, hogy
ez éppen forditva van. Azért nem beszél-
getnek egymassal, mert ott van helyette
a tévé. A mozgo6kép ugyanis - erGsitette
meg gyanunkat Varadi Hajnalka -, elvon-
ja a figyelminket. Emiatt a tévé mellett
az étkezés nem tolti be kozosségi szintér
szerepét, ahol normalis esetben megbe-
szélhetnénk egymassal, kivel mi tortént
aznap, mi tortént a munkahelyen, iskola-

ban, k6zos terveket sz6hetnénk, egyez-
tethetnénk a hétvégi programot...

Raadasul az ételre sem figyeliink, csak
tomjiik magunkba, messze tobbet, mint
kellene, vagy mint amennyire a szerve-
zetlink vagyna. Elmarad az étel élvezete
is. Az evés és a mozgokép Osszekap-
csolasanak a kovetkezménye az allandé
nassolasi vagy filmnézés kozben, ami
pedig kdnnyen elhizdshoz vezethet. Sok-
szor elborzadva nézem, mennyi folosle-
ges kalodriat tomnek magukba fiatal a-
nyok a moziban egy-egy film alatt, majd
leoblitik fél liter cukros Uditével, és aztan
kés6bb rémiilten nézik magukat a tikor-
ben, hogy vajon mitdl hiztak meg.

A gyerekeknek a televizio még na-
gyobb kockazatot jelent. Példaul, mert
passzivitasra neveli 6ket. A kicsik mindig
keresik a kapcsolatot a korilottik lévé
vilaggal, de a rajzfilmfigurdkhoz hiaba
beszélnek, onnan nem érkezik valasz -
az eredmény pedig: passziv bambulasba
merilnek.

A két évesnél kisebb gyerek szamara
a tévé egyenesen ,.gyilkos” eszkdz, mert
a latott képek okozta fesziiltséget ebben
a korban nem tudjak feldolgozni. Ugyan
az a torténet, amelynek a képeit a tévé
készen adja szamukra, elmesélve egé-
szen masképpen mUkaddik, mert a hallott
mesét a gyermek maga képzeli el ugy,
ahogy az szamara éppen megfelels. Me-
séljink hat minél tobbet gyermekeinek,
unokainknak!

Hozzanott a tenyeriinkhoz

A telefonfliggéség nem csak a gye-
rekekre jellemzd. Lassuk be, legtdb-
ben nem tudjuk letenni a telefonun-
kat, folyamatosan kapaszkodunk bele,
mindeniink, az egész életlink rajta

ébrednénk, azonnal kéznél
legyen a segitség, valami, ami lekéti
a figyelminket, hogy azonnal elle-
nérizhessiik a Facebook-ot, hogy ne
maradjunk le semmirél. Nehéz ellen-
allni ennek a tarsadalmi nyomasnak,
hogy azonnal reagaljunk, azonnal va-
laszoljunk minden sms-re, e-mailre.
Ha nem jon azonnal valasz, megsér-
tédink, vagy egyenesen azt hisszik,
hogy valami baj van a masikkal.
Varadi Hajnalka elmesélte, a rendeld-
jében sokszor megkérdezi a pacienseit,
hogy a hozza vezetd Gton mit lattak, mi
tortént, meséljék el. Tapasztalata sze-
rint a nagy tébbségnek fogalma sincs,
mert az utcan is a telefonjukat bamuljak,
igy sz6 szerint elmennek a vildag mellett
anélkil, hogy észlelnék.

Itt, most, azonnal!

Az okostelefonok, a Facebook vildgaban
nem csak kapcsolatainkra nem szanunk
elegendd ,offline” id6t, de 6nmagunkra,
sajat belsé vildgunkra, gondolatainkra
sem figyeliink eléggé. Ha valami torté-
nik veliink, azonnal meg akarjuk osztani
massal ahelyett, hogy elébb igyekeznénk
megérteni, a torténéseket feldolgozni, a
ényeget meglatni benne.

Varadi Hajnalka példaja volt erre, hogy
ha a fénokiink reggel baratsagtalan volt
veliink, mi azonnal sms-t kildink a fér-
jinknek, vagy felhivjuk, és hosszan pa-
naszkodunk. Pedig ha el6bb végiggon-
dolnank, taldn magunk is rajonnénk,
hogy az esetnek semmi jelentGsége,
s6t, lehet, hogy valamit félreértettiink.
Az azonnalisdg miatt foloslegesen el-
toltottlink sok-sok percet értelmetlen
panaszunkkal, raboltuk a masik idejét,
raadasul onmagunkat sem sikerilt job-
ban megérteniink.
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Zaklatas

Az elhangzott sok érdekes és fontos
gondolat kozil még egyet kiemelek.
Nagyon aktualis, most egy izgalmas
magyar film is fut mozikban, amelyik
a zaklatds témajaval foglalkozik. Am
van az internetes zaklatasnak egy olyan
vetlilete, ami, hogy 8szinte legyek, sza-
momra Ujdonsag volt, és amelynek a
lényegét ez a film kivaléan Osszefog-
lalja. Erdemes megnézni, mert azonnal
vildgossa valik beldle, hogy az internet
anonim vildga milyen kockazatokat rejt,
és hogy a blindzék milyen konnyen él-
nek vissza a fiatalok naivitdsaval és bi-
zalmaval.

Tehetiink-e barmit sziléként a mai
vildgban, amikor a gyerekek messze
jobban eligazodnak az internet vilaga-
ban, legaldbb is technikailag. Nos, a
pszicholdégus szerint van remény, csak

tartanunk kell magunkat néhany sza-
balyhoz és elvhez.

Néhany alapveto tanacs,
amit sziiloként, nagysziiloként
érdemes megjegyezniink
és kovetniink

¢ Sokan azt hiszik, hogy a gyerekiik egy-
altaldn nem hallgat rajuk. Ez inkabb
csak egy kényelmes haritds a szulé ré-
szérél! A gyerekeknek, még ha latva-
nyosan mast is kommunikalnak, szamit,
hogy mit mond a szild. Ne felejtsiik:
fontos a minta, hogy mi mikor, hogyan
és mennyi id6t toltiink velik, illetve mire
hasznaljuk az internetet és a mobilte-
lefont, tévézink-e, amikor a tarsunk
inkabb beszélgetne vellink, ez inkabb
hat, mint 1000 okos szélam. « Meg kell
tanitani a gyerekeket a telefon és az in-
ternet helyes hasznalatara. Ne dugjuk

gek a csaladban

7 o

Fuzitoi "v

EGESZSEG- ES ELETMODKLUB
Alkoholizmus és szenvedélybetegsé-

A fligg6ség és a szenvedélybetegség nem egyéni probléma, a csalad és az egyén
kordli rendszer betegségét mutatja, akdr kordbbi generacidkra visszamendleg.
A rendszerszint(i okokrol és a gydgyulds lehetdségeirdl beszélgetiink az eléadason.

a mindennapokban.

Idopont: 2018. november 7. szerda 17 oratol

Helyszin: Miivel6dési Haz, Petofi tér 6.

Szeretettel varunk mindenkit a novemberi klubdélutanral

A klub hazigazdaja: dr. Varsanyi Balazs

Boda Gabriella - rendszerszemlélet( életvezetési és human tandcs-
ado. Magdnemberekkel, cégekkel és szervezetekkel egyarant dolgozik

Valtoztassunk életiink
mindségén!

A rendezvény ingyenes!

iiiih TKV
kJ KeAkreTTvEoE 2T

homokba a fejiinket, ne valasszuk a ké-
nyelmesebb ,majd csak lesz valahogy”
utat, beszéljiink velik a veszélyekrol.
e Ne tiltsuk az elektronikai eszkozok
hasznalatat, nem érdemes, inkabb allit-
sunk fel kdzdsen szabalyokat! ¢ Ne utal-
jukakozdsségi médiat, hanem prébaljunk
megismerkedni vele, fogadjuk el, hogy
megvaltozott a 21. szazadban a kommu-
nikacié. e Toltslink minél tobb mindségi
idét a gyermekiinkkel, igy csdkken a gép
elétt toltott id6 is. Ne hagyjuk, hogy a va-
l8di vilag és kapcsolatok helyett a virtu-
alis vilag valjon szamukra igazi valésag-
ga. Mert ne legyenek kétségeink, minél
tobb iddt toltenek benne, annal inkabb
ez torténik. ¢ Amig lehet, tartsuk tavol
a kisebb gyereket az okos-eszkdzoktdl.
e Epitsiink ki bizalmi viszonyt a gyere-
kekkel, igy ha barmilyen zaklatas éri,
tudni fogunk réla!

Paroczy

2018. november 8-tol
minden csiitortokon
17.30.-18.30.
kozott

ZUMBA
FITNESS

Komaromi Krisztina
vezetésével
az almasfiizitoi
Miivelodési Haz
emeleti termében!

Minden érdeklodot
szeretettel varunk!
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Kozerdeki informaciok

Kozmeghallgatas

2018. november 5-én
hetfon 16 orakor
a Mivelodési Hazban
(Almasfiizitd, Petafi tér 6.)

2018. november 6-an
kedden 16 orakor
a Kozosségi Hazban
(Almasfiizito, Fo at 20. )

Képviselok
Kerekes Géza
alpolgarmester

30 929 4660

Csapucha Arpad
20 381 1915
Folczné Kerek Etelka
202800112
Pusztai Janos
20 958 8438
Vizkelety Tibor
30 445 1238
Tamas-Kovacs Beata
Minden hénap elsé péntekén
a Kozdsségi hazban 16.00-17.00,
a Mlvelddési Hazban 17.00-18.00-ig.

Haziorvosi rendelés

Haziorvos
Dr. Ur Mihaly
2932 Almasfizit6, Petdfi at 6.
Tel.: 06 34 348 257
Hétfé: 8.30-11.30
Szerda: 13.00-16.00
Péntek: 8.30-11.30

Egészséghaz
2932 Almasfizit6, K.K.V. ltp.97.
Tel.: 06 34 348 228
Kedd: 13.00-16.00
Csitortok: 8.30-11.30

Fogorvosi rendelés

Fogorvos
Dr. Tarnay Aniko
2932 Almasflizits, Petofi tér 1.
Tel.: 06 34 348 138
Hétfs: 16.00-20.30
Szerda: 11.00-14.30

Egészséghaz
2932 Almasfizits, K.K.V. ltp. 97.
Tel.: 06 34 348 119
Csiitortok: 8.00-12.00
Péntek: 16.00-20.30

Polgarmesteri Hivatal
ugyfélfogadasi rendje
Ugyfélfogadasi ido:

Hétfo: 8.00-12.00, 13.00-16.00
Kedd: csak halotti tigyintézés
Szerda: 13.00-15.00

Csltortok: csak halotti tigyintézés
Péntek 8.00-12.00

Pénztari nyitvatartas:

Hétfé 8.00-12.00, 13.00-16.00
Szerda 13.00-15.00 ¢ Péntek 8.00-12.00

Almasfiizitoi Szocialis
Alapellatasi Intézmény
Intézményvezet6: Sarai Lajos Istvanné
Csaladsegito és
Gyermekjoléti Szolgalat

Elérhetéség:

2932 Almasfiizits, Petdfi tér 6.
(M(ivel8dési Haz hatsé bejarata)
Telefon: 06 34 348 251 / 6 (mellék)
E-mail: szocalap.fuzitoldgmail.com

Elérhetdség:

2931 Almasfizits, KKV. ltp. 97. (Egészséghaz)

Telefon: 06 34 348 635

Csaladgondozo:
Juhasz-Burany Beata
Ugyfélfogadas:

Hétfd: 8.00-12.00 6raig
Egészséghaz (KKV 97.),
13-17 6raig M(ivelddési Haz
(Alméasfiizitd, Petéfi tér 6.)
Kedd: 10.00-14.00 6raig Mivel6dési Haz
Szerda: 8.00-12.00 6raig
Mdvel&dési Haz
Csiitortok: 13.00-16.00 oraig
Egészséghéz (KKV 97.)
Péntek: 9.00-12.00 6raig
Mdvel6dési Haz
Gyermekjoléti csaldadgondozé:
Szabo Viktoria
Ugyfélfogadas:

Hétfo: 8.00-12.00 6raig Miivelédési Haz
(Almasfiizits, Petdfi tér 6.),
13-17 6raig Egészséghaz (KKV 97.)
Kedd: 10.00-14.00 6raig

Egészséghaz (KKV 97.)

Szerda: 8.0012.00 6raig Mivel6dési Haz
Csutortok: 13.00-16.00 é6raig
Mivelédési Haz
Péntek: 9.00-12.00 éraig
Egészséghaz (KKV 97.)

Idosek klubja

Elérhetdség:

2932 Almasfiizits, Arpad u. 1.
Telefon: 06 34 348 739
E-mail: onoldalmasfuzito.hu
Nyitvatartas:

Hétfé: 8.00-16.00 oraig
Kedd: 8.00-16.00 oraig
Szerda: 8.00-16.00 6raig
Cslitortok: 8.00-16.00 6raig
Péntek: 8.00-13.30 draig

Badlcsode

Bélcsddevezeto:
Sarai Lajos Istvanné

Elérhetdség:

2932 Almasfiizit, Arpad Gt 2.
Telefon: 06 34 348 738
(id6pont egyeztetés sziikséges)
E-mail: szocalap. fuzitoldgmail.com

Gyogyszertar
Cim: Petdfi Ut 1.
Tel.: 06 34 348 221
Hétf5: 9.00-14.00 » Kedd: ZARVA
Szerda: 11.00-16.00 e Csiitorték: ZARVA
Péntek: 9.00-14.00

Hirdetési
tarifak

1 oldal: 20 000 Ft + afa
1/2 oldal: 10 000 Ft + afa

1/4 oldal: 5000 Ft + afa

1/8 oldal: 2500 Ft + afa

A hirdetések koltségeit
az almasfizitoi
Polgarmesteri Hivatal
pénztaraban kell kifizetni
(2931 Almasfizitd, Petdfi tér 7.)
személyesen vagy atutalassal.
Fizetési hatarido: a Flzit6i Hirek
megjelenésétél szamitott
5 munkanap.

Almasfiizits Kézség Onkormanyzatanak havonta megjelend kozéleti, tajékoztato jellegii lapja.
Terjesztés: minden postaladaba eljuttatva Almasfiizitd teriiletén.
A lapban ko6zolt irasok nem minden esteben egyeznek meg szerkeszt6ségiink véleményével.
A cikkek, hirdetések leadasi hatarideje minden honap 18-a (almasfuzitoihirek@gmail.com).
Felelss kiadé: Almasfiizitd Onkormanyzatinak Képvisels-testiilete. Fészerkeszté: Bekéné Magyar Melinda
Nyomda: PRINT-KOM 2000 Kft. Komarom, Bajcsy-Zs. u. 2. Tel.: 346-385




