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Tavaszi emlékfa liltetes

»Most elmegyiink, de lelkiink egy
darabja itt marad, melyet a fa magdba
fogad, s igy a kapcsolat orok marad”

(Egervolgyi Dezsd)

Tavaly marcius 28-an dr. Halasz Sandor
foorvosir kezdeményezésére platan
csemetéket liltettek a Rakoczi ut és a
fout kozott.

Ezt a kezdeményezést tovabbgondolva
szlletett meg az az dtletem, hogy em-
lékfa Ultetésre hiviam azokat, akik mar
elvesztették sziileiket, nagysziileiket.
Ezek a fak méltdé maddon allitanak majd
emléket szileinknek, akik Almasfiziton
neveltek fel benniinket, kozséglinkben
élték le életiiket, de sajnos mar nem
lehetnek veliink. Osszel 24 csaldd 6sz-
szefogott, és szileinkre, nagysziileinkre
gondolva iltettiik el az emlékfakat.

Marcius 30-an délutan a Kdzségi és Is-
kolai Kdnyvtar elétt Berd Laszlo polgar-
mester Ur koszontotte a résztveviket.
Orém volt taldlkozni azokkal az ismerd-
sokkel, akiket mar régen lattunk, akik
Almasfiizitén toltotték gyermekkorukat.
Jottek rokonok Tatabanyardl, Tatarol,
Komarombdl. Egy kis megemlékezést
kovetéen mindenki sajat csaladja koré-
ben ultette el az altala kivalasztott fat
mindkét telepiilésrészen.

Koszonet illeti az emléktabla készitdjét
Fodorné Schvab Evat, aki sokat segitett
az 6szi és a tavaszi falltetésnél, tobbek

kozott a tablak elkészitésében és abban,
hogy a Budapesti Erd6gazdasag Rt. Siit-
t6i Erdészeti lgazgatésagaval, Szimicsek
Laszl6 Erdészeti igazgatdval a kapcsola-
tunk létrejgjjon.

Akikre az eliltetett harsfakkal em-
lékeziink: Takacs Teréz és Berd Lasz-
6; Polgar Sandor és felesége; Len-
gyel csalad; Kantor Janos és felesége;
Danyi Ferenc és Angyan Klara; Antal
csalad; Balaton Anna és férje, Vizke-
lety Istvan; Berlik és Juhasz csalad;
Mészéros csaldd; Kardnsebesy Lukacs
és felesége Rokusfalvy Marta; Szakacs
Karoly és felesége Ibi néni; Mezriczky
Jend és felesége, Pluhar Katalin; Tom
Janos- valamint a Horvath csalad; To-
bak Istvan és felesége; Mdrocz csalad;
Szlics Elek csalddja és unokajuk Attila;
Kovacs Sandor és veje, Béla; Kladler
Ottd és csaladja; Csorna csaldd; And-
rassy Istvan és felesége; Ifj. Andrassy
Istvanné, sziletett Ursula ABmann;
Raduly Mihaly és felesége; Simon Lajos
és felesége, Komaromi Rozalia; Kiss
Erné és felesége, Horvath Rozalia; és
a Folcz csalad.

Gulyas Attila és Gulyas Livia az Almas-
fuzitén toltott évek emlékére, Dr. Haldsz
Sandor az Almasflzité egykori egész-
ségligyi dolgozdira emlékezve, Barna
Zoltannak a Tlkros baratai tltettek fat.

Osszel folytatjuk az emlékfa iiltetést
mindkét telepiilésrészen.

Kovacsné Svelik Beata
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Kertész Melinda és
Hortobagyi Zoltan Ferenc
esklidott egymasnak 6rok hiiséget.
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Itt a tavasz, a kedvem is viragos!

Az almasfiizitoi vorosiszap-tarozokra is
megérkezett a tavasz, a rekultivalt ré-
szeken itt is éledezik a novényzet a hi-
deg tél utan. Tettem egy hosszl sétat,
hogy fotokon megmutathassam min-
denkinek, aki kivancsi ra, most éppen
milyen viragok nyilnak. A kopar folde-
ket felélénkitették a zold flicsomok, fe-
hér és sarga arnyalatokban pompazik
itt a taj.

Egyik kedvencem a sok helyiitt kerti disz-
novényként tartott 6rékzold mahdnia.
Egy-masfél méter magasra megnéhet,
nem igényel sok torédést, kedveli a sza-
razsagot és az arnyékos, félarnyékos he-
lyeket, de azt sem banja, ha napra keriil.
Tuskésen fogazott, méregzold levelei 6sz-
szel voros arnyalatdva valnak. Aprilisban
aztan, mint most is, megjelennek élénk-
sarga, flrtds, édes illatu viragai, amelye-
ket nydron majd gombdlyded, szilvakék
bogyodk valtanak fel. A mahdnia dgainak
kérgét, cslcsat, leveleit és virdgat gyo-
gyitasi célokra hasznaljak, tobbek kozott
azért, mert fajdalomcsillapito, gyulladas-
csokkentd, lazesillapito, vizelethajtd, iz-
zaszté és baktériumold hatasu. Kérgébdl
példaul kendcsot készitenek, amely haté-
kony orvossag a pattanasos vagy pikkely-
somoros tinetek enyhitésére, valamint
megnyugtatja a korpas fejbért, j6 egyéb
hamlo feliletekre is. A virdgok a reuma-
ra, valamint vese- és hdlyagpanaszok
orvoslasara szolgalnak, mig a leveleket
emésztési panaszok vagy horghurut ese-
tén javasoljak.

Lattam kutyatejet is. Hogy miért ku-
tyatejnek hivjuk ezt a kozel 1700 fajjal
megaldott novénynemzetséget? Mert

hajtasai fehér tejnedvet tartalmaznak.
Vigyazni kell vele, mert a ragacsos nedv
mérgez6, bérirritaciot okoz sokaknal,
érdekes, hogy a népi gydgyaszatban ko-
rabban szemolcsok gydgyitasara javal-
lottdk. Ez a pozsgas novény Kozép-Af-
rika teriletérél szarmazik, éppen ezért
kilonosen szereti a napsiitéses, meleg
helyeket, birja a szarazsagot. A hazai
réteken honos farkaskutyatej akar ot-
ven centi magasra is megnéhet, viragai
a szarvégeken Un. bogernydkben nyilnak
marciustol oktéberig. Szinik elészor
halvanyzéld, majd zoldessarga. Kiilonle-
ges tulajdonsaguk, hogy nyaron csapa-
dékhianyos id6 esetén a virdgok pirosra
szinezédnek. Tudtadk, hogy egy ismert
kutyatejféle példaul a mikulasvirag is?
Bar ez a fenségesen pirosld vagy tojasfe-
hér, illetve rézsaszin diszndvény egyalta-
lan nem az igénytelenségérdl hires.

Virdgzik a pillangdsvirdgu szarvaske-
rep is. Sarga vagy narancssarga, néha
vorossel mintazott virdgai nyaron diszei
aréteknek, ezeket elsGsorban a poszmé-
hek dongjak koril és porozzak be. Tébb
lepkefajnak taplalékaul szolgal. Kdny-
nyen sarjadzik, takarmanyndvényként
is tartjak legelékon. Sok helyre hazial-
latok taplalasdhoz, valamint nitrogén-
és talajkotd tulajdonsagai miatt dltetik.
A szegényes talajokon a takarmanylu-
cerna helyettesitéjeként telepitik. Ne-
vével ellentétben azonban nincs koze a
golyak kerepeléséhez.

Csodas latvany a kdkénybokrok meny-
asszonyi ruhdja: fehér viragok boritjak
a cserjék sotétszirke agait. Rengeteg
népies neve van, hivjak még kemény fas
szara miatt boronafanak, ekeguzsnak,

szUrds agai miatt tovisfanak és zabszil-
vanak is. Utébbinak azért, mert a kdkény
a szilva egyik rokona, emellett a rdzsa-
félék csaladjaba tartozik. Lassu noveke-
désli, hosszu életld novény, kis méretl
levelekkel, Otszirmu, fehér viragokkal.
Szinte barhol talal életteret, hegyekben,
domboldalakon, sik vidéken, erdék al-
jan, szantok, legeldk szélén, utak mel-
lett. Termése, a hamvas kék, csonthéjas,
apré kokény szeptemberben érik. Oszi
sétadkon szoktam gydjteni bel6le. Akkor
a jo, ha mar a dér kicsit megcsipte a
bogydkat, ilyenkor édeskés ize lesz, el-
vesziti erdés fanyarsagat. Vitaminokban
gazdag, fogyaszthaté nyersen és érde-
mes kiprobalni aszalva is. Mind a ter-
mést, mind a virdgokat a gyoégyaszatban
szintén hasznositani szoktdk. Hashajto,
vizelethajto teakeverék készil bel6liik,
vérnyomascsokkent6 hatasuk is ismert.
A kokénylekvar vértisztitd, zsircsokkentd
hatasd, immun- és idegrendszert erési-
t6, roborald kiilonlegesség.

Csak biztatni tudok mindenkit: igye-
kezzenek ki a szabadba, a természetbe,
gyonyorkodjenek kornyezetlink tavaszi
latvanyaban! Ha pedig tetszik, amit lat-
nak, fényképezzenek és osszak meg ma-
sokkal is!

Pardczy Palma

Kele-nap Mosonmagyarovar, 2019. aprilis 13.

Ebben a tanévben 18. alkalommal talal-
koztak Mosonmagyarovaron a Fekete
Istvan nevét viselo altalanos iskolak.
E nemes rendezvényen 14 iskola kozel
200 tanuldja mérte dssze tudasat sok-
féle versenyszamban.

El6zetesen bekiildtiik tobb tanulé rajzat,
néhany angol nyelv(i tesztet Fekete Ist-
vanrdl és miveirdl, és két alsds csapat
kétfordulds levelezds versenyre készitett
megolddsait, valamint egy informatika-
bol készilt alkotast. A helyszinen pedig
harom csapatunk vett részt a kompe-
tencia alapu irodalmi vetélkeddn, és egy
csapatunk az alsé tagozatosok ligyessé-
gi csapatversenyén.
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A megnyit6é Unnepséget a Széchenyi Ist-
van Egyetem Mezégazdasag—és Elelmi-
szertudomanyi Kar Auldjaban tartottak,
ahol a kdszonték mellett a hazigazda al-
talanos iskola didkjai Fekete Istvan irasa-
ibol valogattak dsszeallitast az évszakok
bemutatasara. Az elhangzott részleteket
gyonyorl képekkel és zenével kisérték.
A nyaron el6forduld tilizeket tanccal is
szemléltették, az Gsszel gyiilekezé go-
lydk csapatat tapssal érzékeltették, a tél
hangulatat (gor)korcsolyds tancosparok
jelenitették meg. Zarasként a ,sulidalt”
énekelték, melyben tdbbszdr visszatérd
szovegrész volt, hogy mindannyian tehet-
ségesek vagyunk valamiben.

A helyszini versenyek 11 érakor kez-
dédtek. A levelezGs versenyek dijazott-
jai is meghivast kaptak a rendezvényre,
a versenyek ideje alatt 6k a Futura El-

Kiilondij

ménykdzpont és Jatszohazba szervezett
kirdndulason vehettek részt. Ebéd utan
az eredményhirdetésig szabadidds te-
vékenységre volt lehetdség: ijaszkodni
lehetett a vararokban, és vezetett lato-
gatason tekinthették meg az egyetem ki-

....Megértiik az uj tavaszot...”

A Magyar Kolteszet Napja a Kozsegi
es Iskolai Konyvtarban

Jozsef Attila sziiletésnapjan aprilis
11-én iinnepeljiik a Magyar Koltészet
Napjat. Ebbol az alkalombél eloaddes-
tekkel, versmondd versenyekkel tisz-
telgiink a magyar lira elott.

Aprilis 9-én délelStt a Siin Balazs Ovoda
csoportjai szadmara tobb, gyermekeknek
megfeleld verset valogattam, hogy ezen
a napon kozelebb hozzam a koltésze-

tet az aprésagokhoz. Hires nagy irdink,
kolt6ink megzenésitett gyermekverseit
hallgattuk. Nagy kedvvel szavaltdk el a
megtanult verseket az dvodasok. Kolté-
szet napja alkalmabol Gal Laszlé Lati-
novits-dijas versmondo és Kreft-Horvath
Mark el6adoémivészek 0Osszeallitasat
hallhattuk aprilis 10-én délutan a Koz-
ségi és Iskolai Konyvtarban. Bekéné Ma-
gyar Melinda kdszontotte a kdzonséget.

allitasait. Egyénileg volt lehet6ség a Mo-
sonvarmegyei muzeum és Cselley-Haz
allando kiallitdsainak megtekintésére.

Az eredményhirdetésen biiszkén ve-
hette at kiilondijat Berlik Kristéf és Ko-
vacs Atina, akik rajzukkal érdemelték ki
az elismerést, és Ferge Mark informati-
ka munkajat is kilondijjal jutalmazta a
zs(ri. Minden résztvevé emléklapot és
apro targyi ajandékot kapott.

Elményekkel gazdagodva tértiink haza,
és mar most tudjuk, hogy jovére is sze-
retnénk ott lenni a Kele-napon, amelyet
2020-ban Berkesden fognak rendezni.

Koszonjik a KLIK Komaromi Tankeri-
letének, hogy az autébusz fuvardijat ren-
delkezésiinkre bocsatotta, ezzel lehet6-
vé valt 16 didk és 4 pedagdgus részvétele
ezen a szép talalkozon.

Pinczehelyiné Csordas Katalin

Az el6addest keretében tobbek kozott

Jozsef Attila, Ady Endre, Ratko Jozsef,
Sooky Laszlo, Reményik Sandor, Radnoti
Miklds versei hangzottak el, feldolgozott
népdalokkal és Cseh Tamas dalaival szi-
nesitve és Osszekdtve. Nagy sikere volt
az el6adasnak, melyet a kézdnség vas-
tapssal jutalmazott. Az eléaddok raadas-
kén Ady Endre versével bucslztak:

.. Vége van. A fiiggony legordiilt,
Végsd akkordot rezg a hur,...”

Kovacsné Svelik Beata
kdnyvtaros
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Kornyezettudatossag az ovodaban

Az ovodaskor egy rendkiviil érzékeny
idoszaka a fejlodésnek, éppen ezért
mar dvodaskorban nagyon fontos sze-
repet szanunk a kornyezeti nevelésnek.
Ennek érdekében minden olyan alkal-
mat, lehetoséget megragadunk, mely
ezt tamogatja, segiti.

Ahhoz, hogy hitelesen tudjuk képviselni a
kornyezeti nevelést, nem kell természet-
tudomanyos ismeretekkel rendelkez-
niink, de j8, ha megalapozzuk biolégiai,
okoldgiai, és természeti ismereteinket.
Egy fat, egy bokrot, egy madarat megis-
merhetiink természettudomanyos maéd-
szerekkel is, de megismerhetjik mas
Uton is. A kisgyermek esetében fontos
az érzelmi megkozelités, hisz a vilagot
érzelmein keresztil éli meg. Elég, ha
egyszerien csak ra tud csodalkozni, ha
megérinti a kezével, ha felfigyel szépsé-
gére. Mar meg is ismerte, megszerette,
értékké valt szdmara, és képes lesz vi-
gyazni ra.

Az é6vodai kdrnyezeti nevelés, alapozd
jellegl, igy meghatarozhaté szerepet jat-
szik az egyén kdrnyezetkultirajanak ala-
kitdsdban. A kdrnyezeti tudat kialakita-
sara és fejlesztésére tobb eszkoz létezik.
A kornyezeti nevelés ,jatszani hiv" hi-
szen az dvodas, életkori sajatossaga az,
hogy jatszik, és a korilotte lévo vilaggal
igy ismerkedik. Az 6von6 jatékos felada-
tokkal, altala kezdeményezett tanulasi
szituaciokkal a gyermekeket becsalo-
gatja a kornyezettudatossag vildgaba. Az
ovodai szobdkba, a természetsarkokba
becsempészhetiink a természet kicsiny

L 2 5
OKLEVEL
a kisgyermekion
karnyezeli nevelés terén wigrett
tevihenysége plismeréseként
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darabjait. Novényekkel gazdagon diszit-
hetjik a csoportszobakat, megtalalhaté
az akvarium, a zold sarok, ahol mindig
csirazik, hajt, zoldell valamilyen no-
vényke... A kornyezeti nevelés nem kor-
latozddik a csoportszoban beliili foglal-
kozasokra, hiszen athatja az dvodai élet
egészét.

Az intézményesitett nevelés és oktatas
szerepe a kornyezeti tudat formalasa-
nak leghatékonyabb eszkdze. A kornye-
zeti nevelés soran az érzelmi és értelmi
adottsagok fejlesztése egyarant fontos.
A nevelés a gyermekek életkori sajatos-
sagainak megfeleléen torténik.

Segitséget kell adni ahhoz, hogy az
6vodasok nevelésekor a szokasrendszer
és az életvitel kialakitdsakor a kdrnye-
zettel kapcsolatos szempontok kell6
sullyal szerepeljenek. Osztonozni, tAmo-
gatni sziikséges az 6vodasok élménysze-
ri tapasztalatszerzését, (kiranduldsok
nemzeti parkokba, bemutatéhelyekre,
muzeumokba, allatkertekbe, természet-
sétak arborétumokba, kozeli parkokba),
amelyek elésegitik a kdrnyezetre figyeld
magatartasforma megalapozasat.

Hujberné Deli Tiinde
6vodapedagogus
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Husveti jatszohaz

Husvét a keresztény egyhaz legnagyobb
linnepe. Hagyomanyai, szokasai évsza-
zadokra nyulnak vissza, melynek folyo-
manyaként keresztény és nem keresz-
tény egyiitt iinnepel. Hovatartozastol
fliggoen, ki Krisztus feltdmadasat, ki a
tavasz kezdetét, ki annak a lehetdségét
tinnepli, hogy, négy nap szabad ideje ju-
tott a rohanod hétkéznapokban.

De barhova is tartozunk husvéti foszlés
kalacs, himes tojds, a sonka minden
asztalra keril. A tavaszi nagytakaritas,
és a kertben szedett virdgok friss illata
jarja at a hazat. Es, ha szerencsénk van
ragyogd napsiitéssel koszonthetjik az
unnepet.

A Kozdsségi Hazban egy apro, de annal
lelkesebb csapat vagott bele a késziild-
désbe, hogy viddmabba és szinesebbé
varazsolja a késziilédést. Stibinger Fe-
rencné (Valika), egy doboz linzert ké-
szitett a gyerekeknek. Nekik mar csak

az volt a dolguk,
hogy Osszeragasz-
szak és elfogyasz-
szak az omlds ap-
rositeményeket.
Ez volt a maszatos
mancs elsé fazi-
sa. A tojasfestés
hatvanyozta a ma-
szatossag faktort.
A szines tojasok
megfogtak ujjakat,
ruhakat és minden
egyebet, ami elér-
het6 volt. A vég-
eredmény mégis
egy csodalatos
szinkavalkad, vi- =
ragokkal, pottydkkel és absztrakt min-
takkal. A kitartobbak készitettek szines
papirbol ajtokoszordt, husvéti ldvoz-
l6lapot, és szivacsbdl cserépdiszt. Ek-
kor értiik el a maszatossag harmadik
fazisat: a festéket
felvaltotta a ra-
gasztd, ami jutott
ide is, oda is.
Persze kit ér-
dekel mindez, ha
kdzben oromet Lat:
az alkotas oromét
az egyittlét oro-
mét. Egy kis hus-
véti fejtoré aztan
a sziilbket is tel-
jesen felvillanyoz-
ta. A 10 kérdésbél
allé, kizardlag a
hasvéti tinnepkdr-
re vonatkozd toto
hatalmas  sikert

" i TE

aratott. Az id6kozben megérkezd Ifju-
sagi Klub tagjai is bealltak és igyekez-
tek segiteni a kicsiknek a megoldasban.
Az az igazsag, hogy ez is csak egy jaték,
de mennyire jo volt latni a versenyszelle-
met az eredményhirdetés el6tti izgalmat.

Mindenki mashogy Ginnepel: mi gyer-
mekzsivajjal, siteménnyel, tet6tél-talpig
maszatos gyerekkel, boldog gyermekar-
cokkal és persze egy kis csokival. A nap
végére elkészitett alkotasok remélhetd-
leg oromet hoztak nagysziloknek, szii-
l6knek és meghittebbé tették az otthont,
aminek diszévé valtak.

Kildn koszonet Valikanak a sliteményért,
ami az utols6 morzsaig elfogyott...

TorokTimea
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Szent Gyorgy hava

Szent-Gyorgy virdg, ha béven no,
Béven terem az esztendd.

S ha szot dd a fiilemiile

Kamrdd dupldsan lesz tele.

Aprilis az év negyedik, 30 napos hénap-
ja a Gergely-naptarban A hdénapot Mars
kedvesérdl, Venusrol, a szerelem ¢és
szépség istenngjérdl nevezték el. Venust
ugyanis Aperirének is hivtak. A név a la-
tin aperire szdbdl szarmazik, melynek
jelentése ,.megnyitni” - ez valdsziniG-
leg utalds az ekkor kinyild természetre.
A népi kalendarium Szent Gyorgy hava-
nak nevezi.

Szent Gydrgy egy el6keld kappadokiai
csaladbol szarmazott, Diocletianus csa-
szar alatt hadi szolgalatba lépett. Kivald
kardforgaté képességének kdszdonhe-
téen hamar magas pozicidba jutott. Am
amikor a csaszar a keresztényeket dl-
dozni kezdte, lemondott hivatalardl és a
csaszar ellen fordult. Emiatt bortdnbe
vetették és miutan a legkegyetlenebb
kinzadsokkal sem birtak 6t eltériteni a hi-
tétdl, 303-ban kivégezték.

Személyét Magyarorszagon mar az Ar-
pad-hazi kirdlyaink idején is nagy tiszte-
let dvezte; a magyar népi valldsossagban
Ugy él, mint a pasztorok, allattartok vé-
ddszentje. A néphit szerint Szent Gydrgy
napja (aprilis 24), a legszerencsésebb
nap az egész naptarban. Ezt a napot a
mez6gazdasagi tavasz kezdeteként tart-
jak szamon. Az 6kori Romaban ezen a
napon tinnepelték a Paliliat, amely pasz-
torlinnep volt. Magyarorszagon az alla-
tok tavaszi legel6re hajtasanak napja,
ekkor alltak Ujra munkaba a juhaszok,
kanaszok. Szamos hiedelem élt, melyek-
kel ezen a napon az allatok termékeny-
ségére, egészségére igyekeztek jotéko-
nyan hatni. A dontéen allattartasbdl élé
népek életében kiemelt jelentéséget tu-
lajdonitottak ennek a napnak, hiszen az
allatok megovasa a betegségektol, a jar-
vanyoktél, a rontd szellemektél rendkiviil
fontos volt az egyén és a kozdsség bol-

doguldsa szempontjabél. Szent Gyorgy

— e -

éjszakajan kilondsen fél-
tek a boszorkanyok ron-
tasatol. Egyes vidékeken
ugy tartottak, hogy akinek
a kapufélfajat ezen az éj-
szakdn a boszorkanyok
megfaragtak, annak ezzel
elvitték a tejhasznat. Koz-
ismert hiedelem, hogy a
boszorkanyok kiilonb6zd
targyakbdl (pl. kuatagas,
lepedd, kotény) tejet tud-
nak fejni. A boszorkanyok
és az allatok rontasa ellen
is zold agakkal, fiistolés-
sel, fokhagymaval, gydgy-
fuvek tlzre vetésével vé-
dekeztek.

Az orszag szamos te-
lepllésén Szent Gyodrgy-
kor is gyUjtottak tizeket,
amelyeket a legények kor-
betancoltak, atugrottak,
melynek célja szintén az
volt, hogy megszabadul-
janak az arté szellemekt6l
és a rontastal.

Aprilis hénapja a megujhodas ide-
je. Megérkeznek a fecskék, a vandor-
madarak. A meteoroléogusok ,tavasz-
hd”-ként tartjak szamon aprilist, a régi
székely-magyar naptar szerint ,Szelek
hava”-nak nevezik, eleink pedig a .Ba-
ranytor (Rlgyezés] hava” elnevezést
hasznaltak aprilisra. A Nap ekkor a Bika
jegyébe lép.

Noha aprilis a tavasz hirndke, a ter-
mészet Ujjaéledésének az id6szaka, sok-
felé mégis inkabb kedvezétlennek, mint
kedvezdnek tartottdak. Egyes vidékeken
ebben a hdnapban - az indas novénye-
ken kivil - nem volt ajanlatos mas zéld-
ségféléket palantazni, altaldban nem
tekintették aprilist szerencsésnek bar-
miféle nagyobb munka, vagy vallalkozas
elkezdéséhez, és a létfontossagu donté-
sek meghozatalat is mas mas idészakra
ajanlottak.

Az id6jésok szerint, ha ebben a hdnap-
ban sokat dordg az ég,
akkor egész esztendGben
j6 id6 varhaté. Ha viszont
husvét napjan alig esik az
es6, akkor kevés gabona
terem. Az aprilisi ho, vagy
a hideg id6 rosszat je-
lentett, azonban nedves,
es@s id6jarastol bdséges
aratast reméltek.

A Csizio azt mondja,
hogy Szent Gyorgy ha-
vaban nem ajanlatos

semmiféle gyokeret és tehénhdst enni,
viszont hasznos tylkot, baranyt, kecske-
gida husat és folyami halat fogyasztani,
kizardlag csak tiszta bort és haslagyité
szirupot szabad inni.

Altalaban &prilisban van a tavaszi iin-
nepkdr legjelesebb linnepe, a hudsvét.
A hulsvét mozgé linnep, vasarnapja a ta-
vaszi napéjegyenléség [marcius 21) utan
kdvetkez6 holdtolte utani vasarnap.

A hénap végeén, aprilis 25-én tartottak
hagyomanyosan a kukoricavetés és a bu-
zaszentelés napjat. A pap a mise utan a
hivékkel kivonult a hatarba, majd meg-
szentelte a vetést, ezekbdl a megszen-
telt buzaszalakbol vitt mindenki haza
magaval. Ennek a megszentelt bdzanak
magikus erét tulajdonitottak, tobbek
kozott gonosz (izésre hasznaltak. Volt
olyan térség, ahol ebbél a szentelt buza-
bol koszorut készitettek, amit templomi
zaszléra, keresztekre helyeztek, majd
nyolc nap eltelte utan levettek és a szan-
tofold négy sarkaba helyezték jégverés
ellen. De volt, hogy a beteg feje ala is
helyezték gyogyitas céljabol vagy a Szent
Gyorgy-napi harmattal egyiitt beletették
a kovaszba, hogy szépen megkeljen a
kenyér.

Terményjoslé napnak is tartjdk e na-
pot, ide tartozik e mondas:

.Ha megszélal a pacsirta, a béka, jo
termést varhatsz, ellenben, ha hallgat
a filemile, akkor valtozékony lesz a ta-
vasz”
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Tajékoztato a tavaszi lomtalanitas és
A TE SZEDD! - onkéntesen a tiszta
Magyarorszagert akcio tapasztalatairol

Tisztelt Almasfuzitoiek!

2019. aprilis 22-23-an A TE SZEDD!- 6n-
kéntesen a tiszta Magyarorszagért ak-
cidban részt vett Almasfizitd is. A sze-
métgy(jtési akcid keretében szerte az
orszagban ,nagytakaritottak” a TeSzedd!
onkéntesei. Azért keriil megszervezés-
re ez a mozgalom minden évben, hogy
kozosen megtisztitsuk szlikebb-tagabb
kdrnyezetiinket. Sajnos a telepiilésen
van bdven olyan, illegalisan kozterdile-
ten elhelyezett szemét, amit idén is 6sz-
sze kellett szedni. A Te Szedd! keretében
viszont nem szabad Osszeszedni épité-
si-bontasi tormeléket, gydgyszereket,
autd akkumulatort, motorolajat, elekt-
romos és elektronikai berendezéseket,
vagy példaul nagyméretl autodalkatré-
szeket. Nem gy(jtottiink zoldhulladékot
sem! Osszeszedtiink viszont mindent,
ami kézzel, kesztyliben biztonsagosan
szedhetd és zsakban gy(jthets, abban
elszallithatd, és nem szakad szét a su-
lyatol a mianyag zsak. ATeSzedd!kere-
tében nem gydjtottiink szelektiven, mert
ezek a hulladékok altaldban szennyezet-
tek, ezért nem hasznosithatdak.

Az akcidra csalddokat, barati tarsasa-
gokat, civil szervezeteket, munkahelyi
kdzdsségeket és természetesen intéz-
ményeket is vartunk, viszont ismét az-
zal kellett szembesiilniink, hogy csak
néhany civil érdeklédott és vett részt a
kezdeményezésben. A résztvevék nagy
része a korabbi évekhez hasonléan Al-
masfiizitd Kozség Onkormanyzatanak és
intézményeinek dolgozdi voltak. Minden
évben nagy létszamban vesznek részt az
ovodasok és az iskolasok, és ez idén is
igy volt. Sajnalattal tapasztaltuk, hogy a
teleplilés itt él6 lakdi nem jelentkeztek
az akciéra, pedig a TeSzedd! egy nagyon
jo lehet8ség arra, hogy tegylink k6zdsen
a tisztabb, szebb kdrnyezetiinkért ! Ko-
szonet azoknak, akik ugy érezték, hogy
szeretnének példat mutatni! Jovére var-
juk a lakossag jelentkezését is!

2019. aprilis 10-én tavaszi lomtalani-
tast szervezett az NHSZ Vértes Vidéke
Hulladékgazdalkodasi  Nonprofit  Kft.
Almasflzité Kozség teriiletén az érvé-
nyes hulladékszallitdsi szerzédéssel
rendelkezd lakossagi ugyfelek részére.
A lomtalanitds a lakossag részére té-
ritésmentes. Szeretném itt ismételten
megjegyezni, hogy a garazstulajdono-
sok illetve hasznaldk a garazsok helyén

altaldban nem rendelkeznek ilyen szer-
z6déssel, ezért ott lomot sem helyezhet-
nek ell A gardzssoron nem lehet lomot
felhalmozni! A lomtalanitasba tartozd
anyagok kore minden évben: az ingatla-
noknal feleslegessé valt hulladék, darus
gépjarmivet nem igényld berendezési
targy, ingatlanonként maximum 2 kob-
méter mennyiségben. Nem tartozik a
lomtalanitds anyagai kozé: veszélyes
hulladék (pl. akkumulator, iveggyapot,
festék, higitok, autégumi), elektronikai
hulladék (pl. TV, hiitd, moségépl, épité-
si tormelék, zoldhulladék, kommunalis
hulladék, szelektiv hulladék. A lomta-
lanitds egy remek alkalom arra, hogy a
lakossag dijmentesen megszabaduljon
a hosszu honapok vagy akar évek soran
felhalmozott lomtdl. Az onkormanyzatra
azonban minden évben jelentds anyagi
terheket ré ez az akcid, mert sajnos hogy
nem csak a felhivasban szereplé anyago-
kat teszik ki, és nem csak a felhivasban
szereplé id6pontokban! Minden alka-
lommal leirjuk, hogy a gy(jt6jarat min-
den utcaban csak egyszer halad el! Amit
a kozszolgaltatd nem szallit el, azt annak
a lakdnak kellene elszallittatnia, aki a lo-
mot kihelyezte. Nagyon nehezen lehet
nyomon kovetni és igazolni azt, hogy ki
nem tartja be a felhivdsban meghirde-
tett lomtalanitds idGpontjat, ezért ez a
lom vagy ott marad, és szét fujja a szél,
vagy pedig az dnkormanyzat intézkedik
a gy(jtésrdl és az elszallitasrol. Minden
évben jelentds dsszegeket fordit az on-
kormanyzat arra az adoéfizeték pénzébdl,
hogy Osszegyljtse és elszallittassa a
nem megfelelden kihelyezett lomot. Pe-
dig lehetne masra, hasznosabb dolgokra
is kolteni ezt a pénzt! Akiskertekhez tar-
toz6 beton hulladéktaroldk iritése is je-
lentds 6sszeg minden évben, és ezekben
a taroldékban rengeteg olyan anyag keriil
elhelyezésre a lakok altal, amit az ingye-
nes lomtalanitasba ki lehetne helyezni!
A kerti hulladéktarolok csak és kizardlag
a kiskertekben keletkez6 zdldhulladékok
gy(jtésére és tarolasara szolgalna!

Ismételten kérem, figyeljink ezekre
oda, és tartsuk be a felhivasokban leirta-
kat! Koszonjlik azoknak, akik segitenek
megdrizni a szép telepliléskép fenntar-
tasat!

Milotai Gabor
vezeto-fotanacsos,

telepiilésiizemeltetési és miiszaki referens

A Fold napja

Marai Sandor
Flveskonyv ( részlet)

Az ember, mérhetetlen gdgjében és
hidsagaban, hajlandé elhinni, hogy a
vilag torvényei ellen is élhet, megma-
sithatja azokat és biintetlendl lazadhat
ellendk. Mintha a vizcsepp ezt monda-
né: . En més vagyok, mint a tenger.”
Vagy a szikra: ., Rajtam nem fog a tdz.”
De az ember semmi mas, mint egysze-
ri alkatrésze a vilagnak, éppen olyan
romlandé anyag, mint tej vagy a medve
hdsa, mint minden, ami egy pillanatra
megjelenik a vilag nagy piacén, s az-
tan, a kovetkezd pillanatban, a szemét-
vagy a pocegdddrbe keriil. Az ember,
testi mivoltaban, nem is magas rangu
eleme a vildgnak: inkabb csak szanal-
masan pusztulasra itélt anyagok 6sz-
szesége. A k6, a fém is tovabb él, mint
az ember.

Aprilis 22-én iinnepeljiik a Fold
napjat. A nap elsddleges célja, hogy a
kornyezetvédelemidorol-idore az ér-
deklodés kozéppontjaba keriiljon. Az
életrehivoja Denis Hayes, aki 1970-
ben egyetemista volt, ma viszont az
alternativ energiaforrasok nemzet-
kozi hirli kutatoja. A mozgalom jel-
mondata: , Ki mondta, hogy nem tu-
dod megvaltoztatni a vilagot?” Mara
a vilag eljutott arra a pontra, hogy a
Fold napjat nem csak linnepelni kell,
hanem tenni, sokat tenni azért, hogy
szlikebb, tagabb kornyezetiinkben
megovjuk a levegdt, a vizeket, nove-
nyeket, madarakat, allatokat. Nap,
mint nap szembesiilhetiink azzal,
hogy a bolygonk veszélyben van. Elég
csak az utcan, autopalya mentén vagy
az erdoéinkben végig menni. Minden-
hol szeméttel talalkozunk. Egyre ag-
gasztobb a helyzet. A legsulyosabbak
a talajt, vizeket és a levegot mérgezo
hulladéklerakok, a szennyezo ipari
tizemek, a fogyasztdi tarsadalom al-
tal termelt hulladékok hegyei, a fa-
jok kipusztulasa, a vadon kiirtasa. ...
A legfontosabb, hogy életveteliinkkel
mutassunk példat. A Fold nem a mi-
énk, csak kolcsonkaptuk.
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2019. aprilisi klubnapunkrol

Mar hagyomany szamunkra,
hogy aprilis 11-e kornyékén
megemlékeziink mi is a magyar
koltészet napjarol. Magyaror-
szagon 1964. ota, Jozsef Attila
sziiletésnapjan linneplik a kol-
tészet napjat. Az linnep nekiink
egyet jelent azzal, hogy meghiv-
juk azokat az elkotelezett iro-
dalomkedvelo tanarokat, akik
szivesen jonnek el hozzank és
elmondjak a legtjabb informa-
ciokat a magyar irodalomrol.

2018-ban kellemes meglepetést
tartogatott szamunkra Sz(cs Jo-
zsef tanar, aki megirta a mocsai
zsidosag torténetét, Hilt helyek cimmel
és megtartotta nalunk a konyv bemuta-
tojat. Az eltelt id6 alatt sok érdekes hirt
olvashattunk ennek a nem mindennapi
helytorténeti kényvnek a sorsarol, szeret-
tik volna megismerni a kdnyv utééletét,
valamint azt kértiik Joskatdl, hogy adjon
némi betekintést a mai magyar irodalom-
ba, és legalabb egy verset szavaljon el.
Nem kis kérés volt, de legyen becsiileté-
re mondva az eléaddnak, hogy igyekezett
egy o6raba bes(riteni mondanivaléjat. El-
s6ként a 2018-ban megjelent H{lt helyek
cimU konyvérél szolt.

A kotet 2018 aprilisaban latott napvila-
got. A mocsai kdnyvtar utan a budapesti
Holokauszt Dokumentaciés Kdzpont és
Emlékhely is teret adott a kutatas, vala-
mint a kiadvany bemutatasanak. Utobbi-
ra 2018. majus 7-én keriilt sor. Még ezt
megelézben a Klubradio készitett interjut
a szerz6vel, ami, Ugy tlinik, tobbek kivan-
csisagat felcsigazta, mert a budapesti
rendezvényen nagyon szép szamban je-
lentek meg az érdeklédék. Ha nem is a
kdnyv, de a kutatdbmunka eztdn ©nallé

életre kelt. Felmertdilt ugyanis annak otle-
te, hogy a valamikori Gesztesi jaras, mely-
hez Mocsa kozség is tartozott, valamennyi
telepllésének zsidé multjat feltérképez-
zék. HosszU hetekig tartd targyaldsok
eredményeként - sajnalatos tapasztalas
- két telepiiléssel sikeriilt megegyezni,
igy a jelenleg folyamatban évé kocsi ku-
tatas utan Nagyigmand lesz a helyszin.

2018. szeptember 28-an Kocs koz-
ség egy konferencianak is otthont adott
(szintén Hlt helyek cimmel], mely Ko-
marom-Esztergom megye zsidésaganak
torténetét hivatott bemutatni, illetve egy
olyan haldzat kiépitését kezdeményezte,
mely a fentebb mar taglalt kutatasokat
segiti. A konferencia el6adoi kozott ott
volt Banyai Viktéria, a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia, Csapody Tamas, a Sem-
melweis Egyetem munkatarsa, valamint
Szamadd Emese, a komaromi Klapka
Gyorgy Mlzeum igazgatdja.

Még egy fontos allomasa volt a projekt-
nek az az oktatasi program, mely aprilis
12-én valésulhatott meg Kocson, ahol a
helyi iskola didkjai a budapesti Scheiber

Sandor (zsidd felekezeti) Iskola
tanuldival egytttm(ikodve egy,
a zsidosag torténetét, kultura-
jat, vallasat, a kocsi zsiddsag
multjat feldolgozd és bemutatd
rendezvényen vehetett részt,
melynek zaré etapja egy ve-
télkeddé volt. Ennek feladatain
a két iskola neveltjei kozosen
dolgozhattak. Szlics Jozsef je-
lenleg Kocs kozség zsidd mult-
janak felkutatasaval foglalko-
zik, melynek anyaga varhatéan
még az idei évben konyv forma-
jaban is megjelenik.

Nem kis feladat 6sszefoglalni
a mai magyar irodalom jelese-
it, zaszlovivéit, mert rendkivil gazdag a
kinalat és az irodalmi mdvek szdma is
rengeteg. Szoba keriilt Boszorményi Gyu-
la, Benedek Szabolcs, Dragoman Gydrgy,
Szabd T. Anna , Grecsd Krisztian neve
és az altaluk alkotott jelent6sebb irdsok
felsorolasa és rovid ismertetése. Joska
Jonas Tamas Csodapipa cim( kedvenc
novellajat nagy élvezettel és atéléssel ol-
vasta fel nekiink, majd egy rovid részlet
hangzott el a méltan vilagsikert aratott
Gardos Péter Hajnali laz cim( regényébol.

Utolsdként elhangzott egy sajat kolte-
mény is, Még barmi lehet bel6le cimmel.
Ismerve a megiras el6zményét és annak
torténetét, débbenettel hallgattuk ezt a
kolteményt. Igazi csemege volt, elgon-
dolkodtatdé és tovabbgondolasra érde-
mes sorok sziilettek abbdl a hétkdznapi
eseménybdl, amikor a 3-as metré alulja-
réjaban Szlcs Jozsef varakozott. Szinte
el6buktak a verssorok és mi 6rommel
hallgattuk Szlcs Jozsefet, aki nem eld-
szor, de nem utoljara nyerte el Gszinte
elismerésiinket.
Fekete Jozsefné

Féeny-elmeények

- Bognar Balazs miivésztanar alkotasaibél nyilt kiallitas, amelyet Marosi Zsuzsanna a MOLAJ Fotdklub tagja, alkotétars nyitott °

- meg. Bemutatta, hogy Bognar Balazs milyen sokszin(i személyiség, nagyszer(i fotés, képzémiivész, a természet szerelmese.
. Balogh Attila elszavalta Bognar Balazs elmult nyaron sziiletett Fény-élmények cimi versét.

. A kiallitds anyaga 17 hdonap termése. Balazst ebben az iddszakban olyan impulzusok érték, melyek kezdetben felgyorsi-
. tottdk, hidnyuk pedig sokszor lassitottak alkotomunkajat. A fényképek a valdsag lencsevégre kapott, kiragadott részletei.

¢ A mivészi kivitelezés( fotdk hozzajarulnak szépérzékiink fejlesztéséhez is.

A fény szerepe valamennyi mivészeti aghan dont6 jelentdségl, csakigy, mint mindennapjainkban. Ahogy az él6lények dontd
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Felhivas

Almasfiizito Kozség Onkormanyzat Képviseld-testiilete szeretettel var

2019. majus 25-én a Fiizitoi Napok porkoltfozo versenyére

minden vallalkozo kedvii hdlgyet és urat, aki harcba szall ,, Almasfiizito legjobb fakanalforgatoja”
cimért, amit kiérdemloje 1 évig biiszkén viselhet.

Nevezési hatarido: 2019. majus 20.

Nevezni név, cim, telefonszam megjeldlésével lehet. A kért adatokat egy boritékba helyezett papirlapon a Miivelddési Haz
postaladajaba lehet bedobni, vagy e-mail-ben a muvelodesihazf@almasfuzito cimre lehet elkiildeni. Nevezhetnek csaladok,
alkalmi tarsasagok, civil szervezetek is! (1 csapat minimum 3 f3). Az elkészilt ételeket zs(iri biralja el.

A fozoversennyel kapcsolatos szabalyok:

A versenyben porkolt készithetd, a szervezd bizottsag altal biztositott hdsbol.

A versenyz6knek juttatott mennyiség: 2 kg

A hust majus 25-én (szombaton) 9.30 6ratdl a f6zGverseny helyszinén lehet atvenni a szervezdktél.

A versenykiiras szabalyai szerint a tovabbi alapanyagokat a versenyz6k biztositjak a sajat izléslik szerint.
A versenyz6k a f6zéshez csak sajat szabadtéri gazfézét hasznalhatnak.

(Kérjlk, csak izembiztos, szabalyosan szerelt felszerelést hasznaljanak!)

A f6z6verseny 10.00 drakor kezdddik a Szabadidéparkban!

3 tagl zs(ri biralja el az elkésziilt ételeket.

8. Az ételeknek 12.30 drara kell elkésziilnilk, s biralat utan 13.00-kor eredményhirdetés.

DiJAZAS:

I. helyezett: ,Vandor fakanal”, I-1ll. helyezett: serleg.
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Ovés nincs, a zstiri dontése megfellebbezhetetlen. A versenyen mindenki sajat feleldsségére vehet részt. Az eléfordulé balese-
tekért, okozott karokért a rendez6 felelésséget nem vallal.

Jo versenyt, szép idot, kellemes hangulatot kivan a Szervezo Bizottsag!

. hanyadanak alapvetd életfunkcioit befolyasolja, Ugy hatarozza meg egy mUalkotas - festmény, szobor, vagy éplilet - jellegét, :
- és aztis, hogy az milyen hatassal van rank pszichésen, illetve fizioldgiailag. A fény életiink lételeme és tarsunk minden megélt ]
. pillanatban. Bognar Baldzs szamtalan tajfotét, makrofelvételt készitett, ahol a surld és ellenfények kiilonleges megvilagitast, -
. kiilonds szinvilagot eredményeztek. Szeretettel ajanlom figyelmiikbe a kiallitast, amely megtekinthetd 2019. majus 18-ig a -
. Kozségi és Iskolai Konyvtar nyitvatartasi idejében. ]

Kedves Gyerkocok!
Mar alig nehanyat kell aludni, s jon a Ti nagy napotok:
a GYEREKNAP!

A szabadidGparkban 18 oratdl a
Maszk Babszinhaz Matyaskiraly
bolondos bolondja eldadasat
lathatjatok, amire a Gyereknap

alkalmabdl minden gyereknek

ingyenes a belépés! Ezen Kkivil

szamos apré meglepetés var ben-

neteket! Kreativ kézmiivesfog-

lalkozasokon vasarfiat készithet- : AR

tek kiilonboz6 anyagokbol! 17.00 L

Futdverseny a Siin Balazs Ovoda
szervezésében. 16.00- 19.00 Arc-
festés. Picur kaland. 17 6ratol 19
6raig Slackline proba.

Uj Nemzedék
Slackline proba
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Nyuszi Kupa 2019

Az Almasfiizito SC szervezésében Illés
Laszlo és Lencse Balazs foszervezok
altal 2 napos utanpoétlas labdarago tor-
na keriilt megrendezésre Almasfiiziton
Nyuszi Kupa elnevezéssel.

5 korosztalyban lehetett nevezni a 2007,
2008, 2009, 2010 és 2011-es sziiletés(l-
ek vehettek részt a tornan, igy dsszesen
56 csapat nevezett be. Kozel 600 gyerek
vett részt a 2 napos eseményen és tébb
mint 1000 sziilé szurkolta végig a mér-
kézéseket. Az orszag minden teriletérél
képviselték magukat a csapatok és kiil-
foldi egylittesek is részt vettek a meg-
mérettetéseken. A 2011-es legkisebb
korosztalyban a Komarno FC (szlovakia)
diadalmaskodott. Az Almasfiizitéi SC
korosztalyos csapata az 5. helyen vég-
zett. 2010-es sziiletéslek kozott Csorna
csapata bizonyult a legjobbnak. 2009-es
korosztalyban a 12 csapat koziil a BFC

Siéfok csapata nyerte a tornat. A 2008-as
gyerekeknél nagyon szinvonalas mérké-
zéseket lathattak a sziilék és a dont6n
sem volt masképpen a Format Martin
SC (szlovak] és a Komarno FC (szlovak)
szoros meccsen 0-0-as dontetlen utan
biinteté rdgasokkal dontdtték el a Kupa
sorsat, ahol a Format Martin SC (szlova-
kia) bizonyult jobbnak. 2007-es korosz-
talyban 11 csapat mérte 0ssze tudasat,

TURNUSOK:

* 2019. junius 24-28. « 2019. julius 8-12.

Jelentkezés:

e http://azaum.hu ¢ azaum(dalmasfuzito.hu * 06/30-842-76-89

ahol az Almasfiizit6i SC futsal csapata az
esélyesek kozott indult és végig mene-
telve, j0 ellenfelekkel jatszva a Veszprém
2-1-es legy6zésével sikerilt otthon tar-
tania a kupat ebben a korosztalyban.

A szervez6k pozitiv visszajelzéseket
kaptak a résztvevg csapatoktol és a ko-
vetkezd tornakon is részt kivannak venni.
A torna sorozata a Vakacié Fesztivallal
folytatodik juniusban.

AZAUM ROMAI TABOR
Nomad, életmod taborok

Almasfiizito, Duna u.1.

e ELO TORTENELEM ORAK ¢« KEZMUVES FOGLALKOZASOK
e LOVAGLAS ¢ VETELKEDOK ¢ TURAK
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Konyvajanlo
Roderick Cave és Sara Ayad
A konyv torténete

Gyonyord konyv
a konyvrél, a
konyv torté-
netér6l  olyan
szerzOktdl, akik
szinte benne él-
nek a nyomtatas
és a konyvtor-
ténet vilagaban.
Rod Cave évtize-
dek ota dolgozik ezen a terlileten, tobb
tucatnyi kotet és tanulmany all mogot-
te, és paratlanul sokat tud arrdl, milyen
formaban jelent meg a kdnyv, és milyen
helyet toltott be a torténelemben. Szer-
zG6tarsa, Sara Ayad az irodalom, a kép-
z6mlvészet, valamint a kdnyvtorténet
kutatdja. Az elektronikus kdnyvek meg-
jelenésével esziinkbe juthatnak ennek
a tobb évezredes torténetnek a nagy
fordulépontjai, a régi technikak elveté-
se és egy masik, Uj bevezetése. Most, a
hagyomanyos kdnyv sorsdonté pontjan
mélté visszatekintés ez a latvanyosan
szerkesztett, lebilincseld, muvelddés-
torténeti munka. Tartalma valdjaban egy
szazas lista, csodalatos targyak felsoro-
lasa, amelyeken keresztiil korszakokon
és kulturakon ativeld 0Osszefliggések
tarulnak fel az olvasé elétt. A barlang
falara és allatcsontokra irt szovegektdl
kezdve a mezopotdmiai agyagtablakon
és kinai bambuszkdnyveken at meg-
talalhaté benne az ilidsz és a Beowulf,
valamint illuminalt kozépkori kéziratok,
a Gutenberg-Biblia és a Nirnbergi kro-
nika, de a remek illusztracids anyagban
lathatunk az Andokbdl szarmazé cso-
maéirasos kiput az inkak el6tti idékbal,

A konyv

papirusztekercseket Egyiptombdl, vagy
megismerhetjiik a Koreai Tripitakat és a
kopt Bibliat. A rovid esszékkel tarkitott
valogatas azért is kiilonleges, mert al-
kotdi elég merészek voltak ahhoz, hogy
figyelmiik kdrébe vonjak a tancrol vagy
a titkosirasrol szdlo szovegeket, a kép-
regényeket, a mini- és nanokdnyveket,
a palimpszeszteket, a gydgyszertani
munkakat és a joskonyveket ugyandgy,
mint a Nyugat konyvtorténetének egye-
temes kultlira szempontjabél fontos da-
rabjait.

Richard Templar
A meggazdagodas 100 szabalya

A mindenhez
értd, neves brit
karrier-tanacs-
add legujabb
kotete a meg-
gazdagodas
szdz  szabalyat,
s tovabbi hét bo-
nuszszabalyt oszt
meg az olvasodval.
Az ,egyszer( és
nagyszer(” sza-
balyok kozott olyanokat olvashatunk,
mint hogy barki lehet gazdag, csak
meg kell dolgozni érte, tlzziink ki cé-
lokat és azokat tartsuk titokban, ne-
hogy mas .lenyulja” azokat, gy6zziik
le lustasagunkat, lassunk redlisan,
dontsiik el, mire kell nekiink a pénz,
ismerjik meg a kilonbséget az ar és
az érték kozott, ne irigyeljik a masét,
legyen uzleti tervink, spekuldljunk,
hogy gyarapodjunk, tanuljuk meg az
lizletkotés mivészetét, na halogas-
sunk, hanem dontsiink gyorsan, kolt-
siink kevesebbet, mint amennyit ke-
resiink, csak akkor kérjiink kélcson,

Richard Templar

ilighird 526426 vilsghird sorozats

adjunk kolcsont csaladtagnak vagy
baratnak, rendszeresen ellendrizzik a
pénziigyeinket, tegylnk félre vészhely-
zetekre és oreg napjainkra vagy hogy
tudjuk, mikor hagyjuk abba. Sz¢ esik
a tervkészitésrél, a készségfejlesztés-
rél, az ingatlanpiacrol, a t6zsdézésrél,
a befektetésekrél, a pénzligyi mento-
rokrél, a par- vagy csapatmunkarol, a
mérlegkészitésrdl, az addzasrél és az
addelkeriilésrél is...

Martina Slajerova
Gyors keto ételek
(kevesebb mint) 30 perc alatt

Az Un. keto-
gén diéta lé-
nyege, hogy a
szénhidratok Y&®
leheté  leg- ?
teljesebb  ki-
szoritdsa az
étrendbdl, s
a  szervezet
energiaigé-
nyének  zsi- = 2
rokkal vald helyette5|tese Az étrendet
a gyogyaszatban els6sorban epilepszias
betegeknél alkalmazzak, de kovetése
hasznos lehet cukorbetegeknek, fogyo-
kurazoknak is. Ennek az elvnek a men-
tén allitotta 0ssze Martina Slajerova ezt a
receptgyljteményt, benne csupa ,keto”
fogassal. Az els6 részben a . KetoQuick”
alapjaiba vezet be, majd kovetkeznek
maguk a receptek: az alapételek, regge-
lik, falatkak, ebédre és vacsorara ajan-
lott fogasok, levesek és salatak, illetve
desszertek és italok. A szép, szines fo-
tokkal illusztralt .keto” szakacskdnyv
végén index segiti a keresést.

KETO

Kovacsné Svelik Beata

ha nagyon muszaj, mi pedig soha ne kényvtaros
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Kozerdeki informaciok

Polgarmesteri fogaddodra Almasfiizitoi Szocialis Bdlcsode
2019. méjus 20-an Alapellatasi Intézmeény Bélcsddevezets:

10.00-11.00 6ra
Polgarmesteri Hivatal,
majus 21-én 13.30-14.30 ora
Kozosségi Haz.

Jegyzo fogadodora

2019. majus 13-an 9.00-11.00 ora

Polgarmesteri Hivatal.
2019. majus 14-én

14.00-15.00 6ra Kozosségi Haz.

Képviselok
Kerekes Géza
alpolgarmester

30 929 4660

Csapucha Arpad 20 381 1915
Folczné Kerek Etelka 20 280 0112
Pusztai Janos 20 958 8438
Vizkelety Tibor 30 445 1238
Tamas-Kovacs Beata
Minden hdonap elsé csiitdrtokén
a Kozbsségi hazban 16.00-17.00,
a Kozségi és Iskolai Kdnyvtarban
17.00-18.00-ig.

Haziorvosi rendeleés

Haziorvos: Dr. Ur Mihaly
2932 Almasfizitd, Petdfi at 6.
Tel.: 06 34 348 257
Hétf6: 8.30-11.30
Szerda: 13.00-16.00
Péntek: 8.30-11.30

Egészséghaz
2932 Almasfizitd, Kdolaj Ltp. 97.
Tel.: 06 34 348 228
Kedd: 13.00-16.00
Csutortok: 8.30-11.30

Polgarmesteri Hivatal
iigyfélfogadasi rendje
Ugyfélfogadasi ido:

Hétfé: 8.00-12.00, 13.00-16.00
Kedd: csak halotti igyintézés
Szerda: 13.00-15.00
Csutortok: csak halotti lgyintézés
Péntek 8.00-12.00
Pénztari nyitvatartas:

Hétfé 8.00-12.00, 13.00-16.00
Szerda 13.00-15.00
Péntek 8.00-12.00

Intézményvezetd:
Sarai Lajos Istvanné

Csaladsegito és
Gyermekjoléti Szolgalat
Elérhetdség:

2932 Almasfuzits, Pet6fi tér 6.
(Mlivelédési Haz hatsé bejarata)
Telefon: 06 34 348 251/ 6 (mellék)
E-mail: szocalap.fuzitoldgmail.com

Elérhetdség:

2931 Almaésfiizitd, KKV. ltp. 97. (Egészséghaz)

Telefon: 06 34 348 635

Csaladgondozo:
Juhasz-Burany Beata
Ugyfélfogadas:

Hétfé: 8.00-12.00 oraig
Egészséghaz (KKV 97.),

13-17 éraig Mlvelddési Haz
(Almasfiizitd, Petéfi tér 6.)

Kedd: 10.00-14.00 6raig Mlvelddési Haz
Szerda: 8.00-12.00 éraig
Mdvel6dési Haz
Csutortok: 13.00-16.00 éraig
Egészséghdz (KKV 97.)

Péntek: 9.00-12.00 éraig
Mdvel8dési Haz
Gyermekjoléti csalddgondozo:
Szabo Viktoria
Ugyfélfogadas:

Hétfé: 8.00-12.00 éraig Miivelddési Haz (AL-
masfiizits, Petdfi tér 6.),

13-17 6raig Egészséghaz (KKV 97.)
Kedd: 10.00-14.00 oraig
Egészséghaz (KKV 97.)

Szerda: 8.0012.00 6raig Mivel6dési Haz
Csutortok: 13.00-16.00 éraig
Mdvel8dési Haz
Péntek: 9.00-12.00 ¢raig
Egészséghaz (KKV 97.)

Idosek klubja

Elérhetdség:

2932 Almasfiizits, Arpad u. 1.
Telefon: 06 34 348 739
E-mail: onof@almasfuzito.hu
Nyitvatartas:

Hétfd: 8.00-16.00 oraig
Kedd: 8.00-16.00 6raig
Szerda: 8.00-16.00 draig
Csutortok: 8.00-16.00 6raig
Péntek: 8.00-13.30 6raig

Sarai Lajos Istvanné
Elérhetoség:

2932 Almasfiizits, Arpad Gt 2.
Telefon: 06 34 348 738
(idépont egyeztetés sziikséges)
E-mail: szocalap. fuzito@gmail.com

Fogorvosi rendelés

Fogorvos:
Dr. Tarnay Aniké
2932 Almasfizitd, Petdfi tér 1.
Tel.: 06 34 348 138
Hétfé: 16.00-20.30
Szerda: 11.00-14.30
Egészséghaz
2932 Almasfizit6, Kdolaj ltp. 97.

Tel.: 06 34 348 119

Csutortok: 8.00-12.00
Péntek: 16.00-20.30

Hirdetesi
tarifak

1 oldal: 20 000 Ft + afa
1/2 oldal: 10 000 Ft + afa

1/4 oldal: 5000 Ft + afa

1/8 oldal: 2500 Ft + afa

A hirdetések koltségeit
az almasfiizitoi
Polgarmesteri Hivatal
pénztaraban kell kifizetni
(2931 Almasfiizito, Petofi ter 7.)
személyesen vagy atutalassal.
Fizetési hatarido: a Fiizitoi Hirek
megjelenésétol szamitott
5 munkanap.

Almasfiizits Kézség Onkormanyzatanak havonta megjelend kozéleti, tajékoztato jellegii lapja.
Terjesztés: minden postaladaba eljuttatva Almasfiizitd teriiletén.
A lapban kozolt irasok nem minden esteben egyeznek meg szerkesztségiink véleményével.
A cikkek, hirdetések leadasi hatirideje minden honap 18-a (almasfuzitoihirek@gmail.com).
Felels kiado: Almasfiizitd Onkormanyzatianak Képvisels-testiilete. Fészerkeszts: Bekéné Magyar Melinda
Nyomda: PRINT-KOM 2000 Kft. Komarom, Bajcsy-Zs. u. 2. Tel.: 346-385




