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Onkormanyzati tajékoztato
es kozmeghallgatas

Almasfiizit6 Kozség Onkormanyzata
képviselo-testiiletének 2019. évi koz-
meghallgatasat november 20-an és 21-
én 16 oratol tartottak a Kozosségi Haz-
ban és a Mlivelodési Hazban.

Berd Laszld polgarmester Ur kdszon-
totte a képviselé-testiilet tagjait, a
meghivott vendégeket és telepilésiink
megjelent lakdit. Almasflizitd Kozség
Onkormanyzata a térvényi kételezettsé-
gének megfeleléen elkezdte késziteni
a telepilésképi arculati kézikonyvet és
a telepiilésképi rendeltét.

El8szor Peng6 Julianna f6épitész asz-
szony mutatta be Almasfizité Telepiilés-
képi Arculati Kézikonyvét. A kézikdnyv a
jogszabalyok Utvesztéje helyett roviden,
lényegre toréen és mindenki szamara
érthet6 modon mutatja be kzdsséglink
kdrnyezet-alakitassal kapcsolatos elva-
rasait, valamint a jol elkiilonilé telepi-
lésrészek arculati jellemzdit és értékeit.
A telepiilésképhez illeszkedd épitészeti
elemeket szdmba véve Almasfizits épi-
tészeti értékeit, és természeti értékeit.
Els6sorban a lakossag és az épitkezni
vagyok tajékoztatasat segitd, szemlélet-
formald kiadvany késziilt.

Az el6adast kovetden Bird Kornél ar
az M+E 2020 Konzorcium képviseletében

varta a csatornaberuhazassal kapcsola-
tos lakossagi észrevételeket, kérdése-
ket.

Ahogyan azt a kozmeghallgatasra
jaro polgarok megszokhattak mar, Berd
Laszlé polgarmester Ur beszamolojat
vetitett képes prezentaciéo keretében
hallgathattdk meg. Az el6adas elsé fe-
lében attekintettiik a telepiilés gazdal-
kodasat alapvetéen meghatarozé be-
vételeket és kiadasokat. A bevételeket
(dllami tdmogatasok, helyi addk stb.)
taglalva kitért a nyertes, vagy éppen
még elbiras alatt lévé palyazatokra is.
A kiadasokat ismertetve az lzemel-
tetéséhez, az intézmények, Uthaldzat
karbantartasahoz, felljitasahoz kap-
csolédo kiadasokrol tudhattunk meg
tobbet. A beszamoléban elhangzott,
hogy az elmult évben hany ilésre ke-
rilt sor, mennyi hatarozatot, rendeletet
alkottak és milyen aranyud volt a képvi-
sel6k részvétele az iléseken. Ezutan a
polgarmesteri hivatal szervezetérdl, az
onkormanyzati intézmények feladata-
irdl beszélt. A beszamold végén Bero
Laszlé polgarmester Ur elmondta, hogy
a képvisel6-testiilet minden téle tel-
het6t megtett az elmult évben, hogy a
telepiilést megfeleléen mikodtesse,
a rendelkezésre alld forrasokkal jol
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Ay dnnet emelledett pencecben magam és a bépuiseli-testiilet neuében

gazdalkodjon, ésszerl fejlesztéseket
hajtson végre. Minden olyan feladatot,
problémat, mely az dnkormanyzat és a
polgarmesteri hivatal altal megoldhatd,
mindig igyekeznek minél hamarabb ren-
dezni. A tapasztalhaté hétkoznapi gon-
dok jelent8s részének (pl. az Utburkolati
hibdk, a szennyviz haldzat atalakitasa
miatti Gthibak, a vasatallomassal kap-
csolatos gondok, a kdzvilagitasi problé-
mak) megoldasa nem az énkormanyza-
ton, hanem az adott szolgaltatast végzd
cégeken mulik. Az onkormanyzat és a
hivatal ezekben annyit tud tenni, hogy
minden esetben (sok esetben tobbszor
is) jelzi a szolgaltatok felé a hibakat, és
kéri ezek miel6bbi kijavitasat. Sajnos
ezek sokszor hetekig, hdonapokig va-
ratnak magukra. A polgarmesteri be-
szamold utan a jelenlévdék intézhettek
kozérdek(l kérdéseket a testiilethez.
A résztvevék néhany hozzaszdlasa a
visszatérd, orok témakra vonatkozott.
Az est zarasaként megkoszonte a kdzos
munkat a képviselé-testiilet tagjainak,
a polgarmesteri hivatal dolgozoinak, az
onkormanyzati intézmények dolgozdi-
nak, a civil szervezeteknek, mindenki-
nek, aki az elmdlt évben segitette és
tdmogatta az onkormanyzat munkajat,
majd a kdzmeghallgatast bezarta.
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Mézes reggeli varta tanuloinkat
november 15-én

Sokan nem is gondolnak, hogy a termé-
szetes antibiotikumnak tartott méz egy
kilogrammjaért a méheknek nagyjabol
négymillio viragot kell meglatogatniuk,
mialatt kozel 170 000 kilométert repiil-
nek. A méhecskék csodalatos vilaga
cimi film megtekintése soran szerez-
hettek tanuldink ilyen és hasonlo érde-
kes, okos ismereteket a méhekkel és a
mézzel kapcsolatban a november 15-ei
mézes reggeli elatt.

Harmadik alkalommal rendeztik meg
ezt a programot, melyet Tapai Mihaly,
iskolai alapitvanyunk volt elndke tdmo-
gatadsaval sikeriilt élménydlssa tenni.

A vajas mézes zsemle elfogyasztasan
kivil Misi bacsi otféle mézét kdstol-
hattdak meg a gyerekek. Az akac, hars,
napraforgd, vegyes virdgméz, repce
méz kozil a zslrizé gyerekek idén a
napraforgdé mézet jutalmaztak a legtobb
szavazattal. A nap emlékére az alsdsok
foglalkoztatd és szinezd flizetet kap-
tak. A fels6sok koziil mindenki kitoltott
egy kvizt, melyhez segitségil szolgalt a
programnyitd kisfilm. A legtdbb pontot
elért didkok jutalmazasban részesiiltek.
A nyertesek: Szegi Ndra 6. osztaly, Be-
recz Kevin 7. osztaly, Hajnal - Kiss Eniké
8. osztaly, Holovnydk Kevin 8. osztaly.
Par évvel ezeldtt erdei iskoldban tolt-

hettem egy he-
tet  tanitvanya-
immal. Minden
reggel a programjainkat tartd erdész
azzal kezdte: ,az allat nem hilye".
Az ember sokat tanulhat t6lik. Csa-
szar Levente, a Mézes-tanya cim(
meséjében leirtak is ezt erdsitették
meg bennem: a méhek ,legnagyobb
erossége az osszetartozasban rejlik.
A csalad egybetartasaban. Példas éle-
tiikre igaz a mondas: Sok kicsi sokra
megy!” Fogyasszuk a méhek jévoltabol
az egészséges mézet, és tanuljunk is
ezektdl az aprésagoktol!

Kalman Laszloné

Oszi vers- és prozamondo verseny

2019. november 15-én rendezték meg a
harmincharmadik megyei 0szi vers- és
prézamondé versenyt a tatai Kokuti Al-
talanos Iskolaban. A megye iskolai két
korcsoportban nevezhették tanuldikat:
also és felso tagozat.

Minden iskola egy-egy tanuldval nevez-
hetett korosztalyonként, ezért iskolank
selejtez6 megmérettetést szervezett a

vallalkozé szellem( didkoknak. A ta-
nuldknak két verset vagy prozat kellett
megtanulniuk. Egy mlvet magyar kélté
vagy iro tollabol kellett valasztani, mely
a baratsag témakaorét dolgozta fel, egy
pedig szabadon valaszthaté volt. A szor-
galmas tanulok kozil végil a négytagu
zs(ri valasztotta ki, hogy ki képviselhe-
ti intézményiinket ezen a jeles napon.
igy az alsésok csoportjat a 2. osztalyos
Bereczki Anna Szdéfia kép-
viselte, a felsdsdkét pedig a
6. osztalyos - mar sok ver-
senyt latott - Dudas Bence.

A verseny 15-én, délutan
13 odrakor vette kezdetét
a Kékati Altalanos Isko-
la halljdban. A megyébdl
mindenhonnan érkeztek
didkok. Tobb mint husz lel-
kes versenyzg foglalt helyet
a nyitanyra varva. Kedves
szavakkal koOszontotték a
résztvevéket, majd minden
didk sorszamot hdzott, mely
alapjan kovették egymast
a szavalok soraban. A ver-
senyt az iskola tehetséges
zenészpalantai nyitottak
meg, megodrvendeztetve a
kdzdnséget fuvola és zon-
gora tudasukkal. A felvezetd
utan pedig a didkok a podi-
umra allva adtak el elébb
az egyik, majd - egy kis szi-
net utan - a masik valasztott
mvet.

Az eredményhirdetés el6tt a kozonség
még lathatott egy dijnyertes szindarabot
is a helyi dramakorosok el6adasaban.
Az eredmények kozzétételét a kéttagu
zs(iri beszéde vezette fel, melyben tana-
csokat adtak az ifjisag részére, majd ki-
osztottak az emléklapokat azok szama-
ra, akik nem értek el helyezést. Mindkét
korosztalyban harom helyet hirdettek, il-
letve egy-egy didk kilondijban részesilt
korcsoportonként. Az alsésok korcso-
portjaban a 2. helyet iskolank képviseld-
je, Anna Szofi nyerte el, akinek ezlton is
még egyszer gratuldlunk a kiemelked6
teljesitményéért!

Nagy Réka Csilla
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Mennyi?-70"!

Az ember kora nem érdem, hanem
allapot” - szoktak mondani. Egy in-
tézménynél azonban ez nem igy van.
Erdem az, ha fennmarad, ha meg tud
Gjulni, fel tudja venni a versenyt a val-
tozasokkal, az elvarasokkal.

Idén az Almésfiizitdi Siin Balazs Ovoda
lett 70 éves! Egy sziiletésnap jo alkalom
arra, hogy visszatekintsilink, szamba ve-
gylik az eltelt esztenddk tapasztalatait,
azokat a megteremtett értékeket, ha-
gyomanyokat, melyek megformaltak az
dvoda arculatat és azokat az embereket,
akik munkajukkal, szolgalatukkal vala-
mennyien hozzdjarultak az intézmény
jelenben képviselt értékeinek megala-
pozasahoz.

Szép kor ez a 70 év, van mire vissza-
gondolni! Az évek alatt megannyi ese-
mény szinesitette, alakitotta az d4voda
életét. Szamtalan valtozason, fejlédé-
sen, kilsé és belso atalakuldson ment
keresztlil. Sok felnétt talalt itt munkat,
és még tobb volt az altaluk szeretet-
tel nevelgetett, terelgetett kisgyermek.
Az egykori kis 6vodasok ma mar apukak,
anyukak, s6t nagysziilék, s az egykori
dolgozoék koziil sokan nyugdijas éveiket
élvezhetik mar.

A jeles eseményt igyekeztiink emlé-
kezetessé tenni. A készilédésben az
egész ovoda részt vett: Unnepi diszbe
oltoztettlik dvodankat, a gyerekek raj-
zokkal, énekekkel, tanccal lnnepeltek
egész héten. Pénteken délelétt a hiva-
talos Unnepre mar a fenntartot, a tele-
pllés intézményeit, a kdrnyezé 6voda-
kat, szakmai szervek képviseldit vartuk.
A visszatekintések utan olyan el6adasra
invitaltuk vendégeinket, melynek témaja
az egyik kiemelt teriilete a magyar koz-
nevelésnek: a tehetséggondozas. Szrn-
ka Anna, a Pedagdgiai Oktatasi Kézpont
szaktanacsaddja beszélt a tehetségek
felismerésérdl, azonositdsardl, azokrdl a

moddszerekrél, melyeket
alkalmazva  megfeleld
fejlesztést kapnak a te-
hetséges gyermekek.

Természetesen az
.Ovoda” kapott sziiletés-
napi tortat is. A héten a
gyerekek kostolhattak a
.csoportra szolé” site-
ményeket, majd pénteken
a meghivottak jelenlété-
ben fUjtuk el a gyertyakat,
ahogy egy igazi sziiletés-
naphoz illik.

A délutan sem maradt
vendégek nélkil. Az évo-
da volt dolgozdit hivtuk
egy kis kozdos emléke-
zésre, beszélgetésre.
Nagy orominkre sokan
eljottek, nyugdijasok és
mar mas intézményben
dolgozdk is. Régi emlé-
kek, torténetek meriltek
fel a maltbdl, sokszor
a beszélgeték egymast
segitették a felidézé-
slikben. Régi képekbdl
osszeallitott kis filmmel
is kedveskedtiink vendé-
geinknek, amelyrél olyan
munkatarsak is lenéztek
rank, akik sajnos mar
nem Unnepelhettek vellink. Roluk par
perces csenddel és az egyitt toltott id6
felelevenitésével emlékeztiink meg.

A multidéz6 egyittlét olyan j6 hangu-
latot teremtett, hogy a vendégek koré-
ben felmerilt az az dtlet, hogy jo lenne
ezt évente megismételni, j6 volna rend-
szeresen talalkozni a régi kollégakkal.
Ovodank 6rommel tdmogatja a kezde-
ményezést, és igéretet tettlink a jovébeni
talalkozok megszervezésére.

Az 6voda mindig is fontos volt a te-
lepilés életében, a lakossag, a helyi
csaladok érdekeit szem
el6tt tartva mikodott.
Ennek kdszdonhetd, hogy
mostanra a mai kor ko-
vetelményeinek megfe-
leld, magas szinvonalon
felljitott és felszerelt
intézmény,  esztétikus
kornyezet és jol kép-
zett, nagy szakmai ta-
pasztalattal rendelkezd
nevelGtestiilet varja a
csaladokat.

Koszonjik minden al-
masfizitéinek, hogy se-
gitette, segiti az dvoda

fejlédését, hogy ilyen optimalis koriilmeé-
nyek kozott valthatjuk valéra a nevelési
célkitlizéseinket. Koszonjlik a csaladok
bizalmat, hogy gondjainkra biztak, és
bizzak gyermekeiket.

Célunk tovabbra is, hogy nyitott, ér-
dekldd6, aktiv, az iskolai életre alkal-
mas gyermekeket nevelni, és hogy olyan
meghatarozé élményeket vigyenek ma-
gukkal az dvodabodl, melyek késdbbi éle-
tiket, magatartasukat pozitiv irdnyban
befolydsoljak, hiszen:

Zsombadrgi Zsuzsanna

»A gyermekkor évei azok
az esztenddk, amikor a
sziv a legérzékenyebb,
leghajlékonyabb.
Amit ha oda eliiltetnek,
aligha lehet azt valaha
onnan kipusztitani.”

J. F.Oberlin
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Témanapok Azaumban
EFOP 3.3.2.-16-2016-00372

A Petéfi Sandor Kulturalis Szabadidékozpont és Konyvtar az Almasfiizit6i Siin Balazs Ovodaval kotott egyiittmiikodési megal-
lapodast 2016-ban, melyben rogzitettiik, hogy az 6vodasoknak témanapok keretében szorakoztato, jatékos formaban mutatjuk
be a romai kor hangulatat. A témanapok keretében a gyermekek térbeli tajékozodasi képessége, kéziigyessége fejlodik, vala-
mint megismerhetik a régi szokasokat, hagyomanyokat. A csoportok tagjai érzelmileg fejlodnek, eltérbe keriil az egymasra
figyelés, az egyiittérzés, egyiitt iinneplés, egymashoz valo alkalmazkodas, egymas segitése, a kiilonb6z6ség elfogadasanak és
tiszteletének a fogalma. A projekt soran megtartott foglalkozasok hatalmas sikert arattak az ovodas gyermekek korében, él-
mények Gtjan bovithették ismereteiket. Novekedett az 6nbizalmuk, fejlédott a mozgasuk, a nyelvi kifejezéképességiik. Osszel
két alkalommal fogadtuk az ovisokat: a sz6l6 és boriinnep, valamint a Marton nap kapcsan.

Midta a romaiak a borral megismerked-
tek, ez volt a legfontosabb italuk, és ha
vizzel keverték, egészségesebbnek tar-
tottdk, mint a kelléen nem tisztitott vi-
zet. A sz6l6 megmdveléséhez a rdmaiak
jol értettek. Nemcsak nagy gondot for-
ditottak a talaj és a megfelel6 sz6l6t6ke
kividlasztdsara, hanem az ultetésnél is
ligyeltek arra, milyen iranybdl éri a nap,
honnan kapja a szelet. A sziiret idépont-
ja, a sz6l6 érésétél figgben, vidékenként
valtozott. A munkas késsel nyeste le a
sz6lofiirtoket, ami a magas fakra futta-

Szolo és boriinnep

tott sz6l6k szedésénél nem volt éppen
veszélytelen tevékenység. A sz6l6fiirtoket
kadba ontotték, a munkasokkal megta-
postattak. Az okori borospince korant-
sem volt olyan mély, mint ma nalunk.
A pincében forrt ki, erjedt a bor. A rémaiak
jol értettek a bor kezeléséhez is, tudtak,
hogy a j6 bort ,.csinalni” A silanyabb bo-
rokat fustolték, flszerezték, illatositottak,
édesitették, hogy finomabba tegyék, s
egyes hires borfajtak kiilénleges zama-
tat utdnozzak. A kiforrott s mar elkészi-
tett borokat kisebb (rtartalmd, égetett

agyagbol késziilt edényekbe, ampho-
réakba toltotték. Az amphorakba szajat
égetett agyagdugoval zartak le, amelyet
szurokkal vagy gipsz-szel szigeteltek.
Az amforakra rairtak, hogy a bort hol és
melyik esztendében sziiretelték. Az évet,
rémai szokas szerint a két konzul nevével
jelolték. Ezért mondtak a finom déborra az
inyencek: ez am a consuli bor!
Azaumban mi mar a leszlretelt gyi-
molccsel vartuk az ovisokat. Minden
gyermek rémai tunikat 6ltétt, igy stiluso-
san, mint, romai polgarok vettek részt a
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modkaban. Elmeséltiik nekik a tdborunk
torténetét, majd harom csoportban kez-
dédtek a kiilonb6z6 jatékok. A legpiszko-
sabb, de ennek ellenére a legszdrakoz-
tatobb feladatnak” a sz6l6 préselése
bizonyult. Mar jocskan benn jartunk az
Gszben a program idején, de a hlivésebb
id6 ellenére a napsiitésben még el6buj-
tak a darazsak. Ennek okan, nem mezit-
lab, inkabb feltlirt ruhaban kézzel nyom-
kodtak ki a sz6l6 levét a mini rémaiak.
Ezuttal is bebizonyosodott, hogy nincs
finomabb annal, mint amit sajat kézzel
készitiink: a kipréselt sz4lélé, ugyanis
hamar kiliriilt a poharakbdl. A tdborban
allé szdéléprés ugyan mar nem foghatd
munkaba, de mikodésének folyama-
ta felkeltette a gyermekek figyelmét. E
kozben az egyik csoport sorversenyben
mérte 0ssze erejét, mig a harmadik csa-
pat szlireti kdrtancokkal és dalokkal tet-
ték viddmabba taborunk hétkoznapjait.
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Szent Marton Savaridban sziiletett, apja
a romai légié katondja volt, akinek kéré-
sére Marton is légids katona lett, majd
megkeresztelkedett, és kilépett a sereg-
b6l. A kisgyereknek akkor érdekes ez a
torténet ha az ., 6 nyelviikdn”, vagyis sza-
mukra érthetéen mondjuk el. A témanap
jo alkalmat adott arra, hogy elbeszélges-
siink a gyerekekkel arrél, hogy miértis j6
dolog masoknak segiteni.

Hittérité tevékenysége soran sokakat a
katolikus hitre téritett. Nagyon szerették
mindenitt, mert j6sdgos volt és minden-
kin segiteni probalt. Az emberek meg
akartak valasztani pispoknek. 0 nem
akart plispok lenni, aki diszes palotaban
lakik és szolgak veszik koril, 6 ezutan is
egyszer( életet akart élni. Ezért elbujt az
emberek eldl. Marton aldzatbdl a ludak
oljaba bujt, hogy plispokké valasztasa
el6l kitérjen. A ludak azonban zajgasuk-
kal elarultdk, és igy kénytelen volt a piis-
pokséget elvallalni. Innen eredeztetik a
Marton napi szokasokat.

A Szent Marton ludja mas magyaraza-
tok szerint voltaképpen egy régi romai
étkezési szokasnak, illetéleg hagyo-
manynak tovabbélése. Aesculapius in-
nepén, amely éppen erre a napra esett,
liba kerilt az asztalra. Ismeretes az is,
hogy a Capitolium LlUdjai ébresztették
fol a faradt 6rséget, amikor a gallusok
a varost éjszakanak idején el akartak
foglalni.

Az Azaum Rdmai Tabor volt a helyszine
a témanapnak. Kézmivességen és ha-
gyomanyérzésen alapulé foglalkozasokat
tartottunk az ovodasoknak, ahol Szent
Marton életéhez kapcsolddd szokasokat,
a korhoz kapcsolddé életmodot, mester-
ségeket és a konyhat mutattunk be a gye-
rekeknek. Uvegldmpast és libat készitet-

Marton nap

tiink papirbola mihelyekben. A ldmpasok
fénye, a tlizkosarakban és a kemencében
€96 tliz melegséget hozott a késé szi bo-
rongasba. A gyerekek kedvence, Martina
a liba, aki a szomszédos falubdl, Mocsa-
rél érkezett a taborba. Libanyakan bordd
selyemmasnival fogadta a latogatoit, akik
lelkesen énekelték és szavaltdk neki az
alkalomra tanult versikéket. Az addig fa-

zdsan gubbaszt6 Martina teljesen felélén-
kilt, és hangos gagogassal élvezte a ki-
tintetett figyelmet. A hlvds id6 ellenére a
gyerekek szivesen bemutattak az 6voda-
ban tanult korjatékokat, melynek gydke-
rei a Marton nap hagyomanyahoz nydlnak
vissza. A program végén a ropogos héjd
libazsirral kent kenyérrel kinaltuk apré-
talpu vendégeinket.
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Dr. Halasz Sandor fafarago
es ifj. Pénzes Imre kofarago mester

kiallitasarol

2019. november 12-én nagyon sok ér-
deklodo és tisztelo jott el a kdzségi és
iskolai konyvtarba, ahol a szépszamu
megjelentet és Folczné Kerek Etelka al-

polgarmestert Bekéné Magyar Melinda
intézményvezeto koszontatte.

Bevezetjében elmondta, hogy a nyug-
dijas klub 2019. évi munkatervében sze-
repel a mai kiallitds otlete, amit a M-
vel6dési Haz nevében drommel vallalt,
Kovacsné Svelik Bedta konyvtarossal,
valamint a nyugdijas klub vezet6ségével
kdzdsen. A kiallitas megnyitdé beszédé-
nek megtartasara felkérte Fekete Jo-
zsefné klubvezet6t. A klubvezet6 koszo-
netet mondott a kiallitds szervezésében
kapott és az intézményvezetd és a konyv-
taros alal nyUjtott segitségért.

Ifj. Pénzes Imre elsd kiallitasat lathat-
tuk a kdnyvtarban, kérését teljesitettik,
hogy dr. Haldsz Sandorral legyen egy
kozos kiallitas, tekintve, hog nagy-nagy
tiszeldje Haldsz doktornak, sok szal-
lal kotédnek egymashoz emberileg és
szakmailag. Feketéné megprdbalta id6-
rendbe felsorolni azokat az alkotasokat,
amelyek Imre legjelentésebb munkai
kdzé tartoznak, amelyek megalapoztak
hirnevét és bemutattdk nem mindenn-
napi tehetségét.

A kozeli Molaj lakdtelepen 2004-ben,
Szakal Lajos tervei alapjan kerilt felal-
litdsra I. Valentinidnus els6 keresztény
romai csaszar szobra, ahol évente a
két telepilés, Komarom és Almasfi-
zit6 koszorut helyez el az emlékmd-
nél. 2006-ban két alkotas sziletett, az
egyik Marcus Aureliust abrazold ké-
faragas, valamint az acsi Polgari Kor
altal, Herczeg Alajos 1956-0s martir
szobra az acsi reformatus templom
kertjében kerilt feallitasra. 2007. ap-
rilis 1-én, Szényben a régi kdzséghaza
faldn keriilt felavatasra Kallay Odon
emléktablaja, augusztus 4.-én Almas-
fuzitén a volt presszd falan a Fizitdi
Vigassagok keretében a rémai oltarké.
2009-ben Sz8nyben egy Kallai Odén
emlékkd, majd 2010-ben az almasfi-
zitéi Polgarmesteri Hivatal bejaratan
a telepiilés cimere kerilt felavatasra.
A roppant tehetséges, de rendkiviil sze-
rény alkotd szebbnél szebb kéhalait, a
szkita mondavildg madarait lathattuk és
csodalhattuk meg a kiallitas keretében.

A masik kiallité dr. Halasz Sandor mar
harmadik alkalommal mutatta be az
érdeklédéknek fafaragasait. A mester-
ségbeli tudast a tatai Cs. Kiss Ernétél ta-
nulta. A fafaragasban folytatta a sebészi
munkat, hiszen a fa megmunkalasahoz
ugyanugy a kézligyességét hasznalja,
mint kordbban a m{tétek kozben. Csak
sikban farag, portrékat és ikonokat ké-
szit. Barkit megformaz, akinek emberi-
leg valami értékeset lat az arcaban. Né-
hany alkotasan festést lathatunk, amely
Jutka lanya kézligyességét dicséri

Dr. Halasz Sandor Almasfiizitén nap-
jainkban is aktiv résztvevGje minden
kulturalis kozdsségi programnak. 2002-
2011 kozott a Fuzit6i Flzetek szerkeszt6
bizottsaganak tagja volt. Kaptay Gyorgy-
gyel kozésen motorja volt a Fizité Ba-
rati Korének, 2000-t6l 2008-ig. Nevéhez
kothetd a Barati Kor altal 2005. aprilis
2-an az orvosi rendelé falan felavatott
gyogyité orvosok emléktablaja, kapcso-
latfelvétel a szlovakiai Izsa kozséggel,
2005-t8l 2013-ig a Harmonikus Eletért
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Kozalapitvany  kuratériumanak tagja
volt. 2012-ben 50 éves tevékenykedése
az egészségiigyben egy hatalmas elis-
merést hozott a szdmara.

Dr. Haldsz Sandor a komaromi Selye
Janos Korhaz sebész féorvosa Az Em-
beri Eréforrasok Miniszteri dicséretben
részesilt, mivel szakmai munkajaval
hozzajarult az egészségligyi ellatas fej-
lesztéséhez az e tevékenysége soran ki-
magasld teljesitményt nyujtott.

Oriltem, hogy dr. Halasz Sandor 2018
év végén elfogadta a nyugdijas klub fel-
kérését, legyen egy kiallitds fafaraga-
saibol a kozségi és iskolai kdnyvtarban.
A felkérést orommel vallalta, egy kérése
volt kdssiik Gssze a kiallitast ifju Pénzes
Imre kéfaragdé mester munkaival.

A kérést 6rommel teljesitettiik és most
jott el az a pillanat, amikor az ajtd kita-
rul és megtekintjiik egy fafaragd és egy
kéfaragd mester munkait, amely egy ho-
napig tekintheté meg a kozségi és iskolai
konyvtarban.

Fekete Jozsefné
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,H0zZ egy konyvet, vigyel egy konyvet”

Olvasni jo, konyvet kézbe fogni és la-
pozgatni jo, barmennyire is kornye-
zetbarat megoldas az egyre terjedo
e-book. Tény, hogy konyveink nagy
hanyada egyszeri elolvasas utan fel-
keril a konyvespolcra, és talan sosem
vessziik 6ket ismét kézbe - koltozés,
dobozolas, kolcson adjuk eseteket le-
szamitva -. Aki igazan kornyezetbarat
az vélhetoen nem is vasarol konyve-
ket, vagy csak nagyon keveset, inkabb
elmegy a konyvtarba, ahova elolvasas
utan visszaviszi. Ennek a megoldas-
nak egy remek példaja az egyre tobb
helyen megvaldsulé Un. kényvmegal-
6. A Németorszaghol indult mozga-
lom az elmult években tobb német,
osztrak és svajci varosban meghono-
sodott.

Idosek Napja

Emlékszem még akkor is elment a bal-
ba, mikor alig tudott labra allni. Hivta a
nagybatyamat, a haz elott beiilt az au-
toba, a nyugdijas klub elott kiszallt, és
felpolcolt labakkal élvezte a zenét, a
tarsasagot. Minden alkalommal hosz-
szl késziilodés elozte meg az indulast.
A bal hetében bejelentkezett fodrasz-
hoz: vakitéan 6sz haja hamvas szint
kapott és visszafogott hullamokat. A
szettje mindig tokéles: ropogodsra va-
salt bluz, finom selyem alsénemdi, a ru-
hahoz passzolo taska, amiben elfér egy
élet... meg a hazi bor, és a frissen siilt
pogacsa. Az utolsé6 mozzanat a meg-
felelo ruzs, és a parfiim. Konzervativ,
viragos mezoket idézo, sulyos, de nem
bantdan nehéz illat. Régota 6zvegy volt,

...hogy a fiiz vagy fiizfa (Salix)
a flizfafélék (Salicaceae) csalad
névado nemzetsége.
Mintegy négyszaz faja foképp
a Fold északi féltekéjén honos,
koziiliik tobb a Karpat-medencében is él.

Szinte mindeniitt megtalalhaté az északi flérabirodalom
csapadékosabb vidékein. Néhany faj a szaraz klimahoz is al-
kalmazkodott, de ezek szinte egytdl egyig bokor termetiek.
Magyarorszagon mintegy huszonharom fajuk honos. A nem-
zetség evolluciésan kevéssé stabilizalddott: a fajok gyakran
hibridizalnak, ezért elkiilonitésiik sokszor nehéz. Tobb valto-
zatot mesterségesen, keresztezéssel hoztak létre.

Magyarorszagon is kezdenek elszapo-
rodni a nyitott, utcai kozosségi konyves
polcok. Tobbfélével talalkozhatunk jar-
tunkban-keltiinkben, de egy dologban
mind megegyeznek: szabadon levehetsz
roluk neked tetsz6 konyvet, cserébe nem
kell mast tenned, mint a helyére rakni
egy sajatot, amire mar nincs sziikséged.

Kevés ennél jobb dolog torténhet a
masodpéldanyokkal, vagy a felesleges
konyvekkel. (Tudom, nincs olyan, hogy
felesleges konyv, de lassuk be: eléfor-
dul, hogy olyanokat raktarozunk otthon,
amikrél tudjuk, hogy soha tébbé nem
fogjuk kinyitni, j6 kis olvasmany volt -
éppen ezért masnak is j6 lehet.)

Az utcai kozdsségi kdnyvespolc, mely
a .hozz egy konyvet, és vigyél egy kdny-
vet”-elven mikodik, melynek célja az ol-

szerette a cicomat, kedvelte a férfiak
kitlinteto figyelmét. Ok pedig élvezték
paratlan humorat, felhatlen jokedvét.

Evek 6ta hagyomany Almasfiizitén, hogy
az ldések Napja alkalmabél az dnkor-
manyzat megvendégeli nyugdijas lakait.
A mdvelédési haz nagyterme ilyenkor
megtelik elegans Uriemberekkel és csi-
nos holgyekkel. Otthon maradnak a gon-
dok: az elmaradt kerti munka miatti ide-
geskedés, a csalad irdnti aggodalom, egy
estére megszlinnek a fajdalmak.

Berd Laszl6 polgarmester és az 6nkor-
manyzat nevében Tamas-Kovacs Beata
képviseld asszony kdszontdtte a megje-
lenteket. Oklevéllel, virdaggal és borral
ajandékoztdk meg a kerek évforduldso-

vasasnépszerUsités, az Ujrahasznositas,
a kozOsségépités, az esélyegyenldség, a
fenntarthatosag és zoldszemlélet elilte-
tése. Egy kicsit kulturalis, egy kicsit szo-
cialis és egy kicsit kdrnyezetvédelmi, és
mindenképpen az ,élhetébb telepiilés”
gondolatmenet mellett sziiletett meg.
Azt szeretnénk, hogy sikk legyen ol-
vasni az utcan, buszmegalléban, tomeg-
kozlekedéskor, varakozas kozben. Azt is
szeretnénk, ha ez a hely talalkozasi pont-
ta valna, ahol szabadon lehet beszélgetni
masokkal a konyvekrél, az olvasmanyél-
ményekrél. Mindez az ,élhetébb telepi-
lés”-koncepciod része. A mivel6dési haz
mikaodteti egyfelél a ,konyvek cseréje”
altal, masfelél pedig azzal, hogy magu-
kénak érzik, vigyaznak ra.
Bekéné Magyar Melinda

kat. A musical és operett misor utan, ér-
kezett a vacsora, egy kis desszert, majd
a Vidam Fiuk zenekar mozgatta meg a
vendégeket. A jo hangulatot fokozta a
kénny( bor, amit egész este kinaltak a
jelenlévéknek.

Valahanyszor végignéztem a termen,
megakadt a szemem egy mosolygd
szemparon, hallottam a felszabadult ne-
vetést. Ekkor jutott eszembe draga nagy-
mamam. Nem lehet kdnny(l megkiizdeni
a muld évekkel: beletorédni abba, hogy,
amig az emlékek egyre gy(ilnek, addig
az almok lassan eltlinnek. Egyre tdbb, a
magany, mint a tarsas lét. De vannak es-
ték, amikor minden rossz gondolatfele-
désbe meriil. Az Id6sek Napja ilyen nap.

Torok Timea
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A terapias husleves es taplalkozasi taposoaknak

Az elso igen pozitiv meglepetés az volt,
hogy sok Uj arcot lattam az eléadason, na-
gyon sokan kivancsiak voltak az eléadas-
ra. Szamomra ez azt jelenti, hogy sokan
szeretnének egészségesen élni, egész-
ségesen taplalkozni, és ezért hajlandéak
is tenni. Csapo Dorina tobbszords fitnesz-
bajnok, fitneszedz6, a modern taplalko-
zasi tudomany nagykovete dinamikus, jo
hangulatu el6adast tartott a klub résztve-
voinek, benne sokunk szamara tobb meg-
lepetéssel.

Paleo alapok

Azoknak, akik elkotelezett hivei a paleo ért-
rendnek, vagy ha nem kovetik, legalabb is-
merik, talan kevésbé volt meghdokkentd, amit
hallottak, de bizonyara voltak tdbben, akik
sok Ujdonsaggal talalkoztak. Az eléadd meg-
emlitett néhany taplalkozastudomanyi szak-
ért6t, akiknél tanult, akikt6l megtanulta an-
nak az értendnek a szabalyait, amelyet kovet,
és masok elétt is képvisel. Az egyik kiindu-
lopontjuk, ahogy megtudtuk, az, hogy az em-
beriség hosszu torténete soran, igen sokaig
nem evett feldolgozott élelmiszert, aranyai-
ban az a korszak volt a leghosszabb, amikor
vadasztunk és gy(jtogettiink. Enhez képest a
jelen kor, a végtelen mennyiségl m{ tapla-
lékkal egy igen rovidke kis szakasz. Ennyi id6
alatt az emberi szervezet nem alkalmazkod-
hatott a feldolgozott élelmiszerekhez, ezért
szerintlik, ha j6 akarunk magunknak, meg-
kozelitéleg ugy kell étkezniink, ahogy Gseink
tették.

Egészségiink alfaja és omegaja
a taplalkozas

Az nagyon tetszett, hogy Csapé Dorina nem
akart lyukat beszélni a jelenlévék hasaba,
nem akart - hogy stilusosan fogalmazzak -
semmit lenyomni a torkunkon. Jo volt, hogy
felnéttnek, 6nallé dontési képességgel bird
embereknek tekintette hallgatdsagat. Még-
sem maradt kivulalld, nem az okos szakértd,
hiivos tavolsagtartasaval beszélt. Egyértel-
m(vé tette, 6 hova tette le a garast, hogyan
él, hogyan taplalkozik a csaladjaval egyiitt,
és ezt az életformat miért tartja jonak. Megy-
gy6zGdése ugyanis, és a tudomany egyre in-
kabb azt igazolja, hogy az egészségiink kozel
90%-ban azon mulik, mit eszlink. Ez nagyon
j6 hir! Hiszen elddnthetjiik, hogy egészsé-
gesek akarunk-e lenni, vagy nem. Donthe-
tiink barhogy, de tudataban kell lenniink, ha
nem tesziink meg mindent azért, hogy jo és
egészséges élelmiszert vegylink magunkhoz,
és majd sorra jonnek az egészségligyi prob-
lémak, senki mast nem okolhatunk miattuk,
mint dnmagunkat. Az eléadd hangsulyozta,
hogy minden ember mas, nincs olyan tapla-
léklista, étrend, ami mindenkinek egyforman
jo. Probalkozni kell, meg kell figyelniink,

hogy a szervezetlink mire hogyan reagal, az
irdnyelvek alapjan mindenkinek ki kell alaki-
tania a szdmara valé legjobb étrendet.

Gyogyito élelmiszerek és taposoaknak

Megfeleld élelmiszerekbdl osszeallitott tu-
datos taplalkozassal nem pusztan a testsu-
lyunkat tudjuk kontrollalni, hanem példaul
helyreallithatjuk felborult bélfléraegyensu-
lyunkat, leklizdhetjiik allergiankat, arra lehe-
tink megmagyarazhatatlan faradtsagunkon,
alvasproblémainkon. A sor folytathato, és
akkor még nem beszéltiink az autoimmun
betegségekrél. Csapd Dorina sem emlitet-
te ezeket részletesen, mert mint tobbszor
hangsulyozta, 6 az egészséges emberekhez
sz6l, nekik ad tanacsot, &tletet, hogy hosszan
egészségesek maradhassanak. El6addnk né-
hany alapkérdést mar az elején tisztazott. Azt
példaul, hogy a feldolgozott élelmiszereket
nem tartja fogyasztasra alkalmasnak, nem
pusztan a benniik lév6 adalékanyagok miatt,
de azért is, mert minden ilyen termék tartal-
maz hozzaadott cukrot. A cukor pedig szerin-
te az egyik taposdakna a gabonafélék, a tej
és tejtermékek, valamint bizonyos magvak
mellett. Hogy miért a taposdakna kifejezés,
azt nem fejtette ki, ezt a fantaziankra bizta,
de annyi mindenkinek egyértelm{ volt, hogy
ezek az el6ado meglatasa szerint alattomos
és pusztito élelmiszerek.

A csendes gyilkos

Csap6 Dorina szerint kiilondsen karhoztat-
hatd a cukor, ami nagyban hozzajarul, hogy a
mai gyerekek jelentds része elhizott, és nem
csak kovérek, de sokan mozgasszervi problé-
makkal kiizdenek. Egy példat mondottiserre,
hogy a reggeli kakad mellé elfogyasztott édes
pékaru, a tizoraira megivott Ice tea és hozza
egy tejszelet vagy még egy kakads csiga mar
fedezi a napi cukorbevitel ajanlott mértékét.
A WHO 2002-es ajanlasa szerint 50 gramm
cukornal nem szabadna tobbet enniink na-
ponta. Egy fére vetitve ennek orszagos atlag-
ban nagyjabol a dupldjat fogyasztjuk, jelentds
részét rejtett cukrok formajaban.

Pacalt szalontiidovel

A fehérjékkel kapcsolatban az allitja Csapé
Dorina, hogy tévhit, miszerint az allatok
izomzata a legjobb taplalék, sokkal inkabb
a belsGségek, a pacal, a maj, a vel az, mert
messze tobb tapanyagot tartalmaznak. Léte-
zik egy tdpanyag-sUriségi tablazat, amely azt
mutatja, hogy egységnyi élelmiszer meny-
nyi értékes tapanyagot tartalmaz, és ezen a
listan a bels6ségek kaptak a legmagasabb
pontszamot. Eszerint érdemes lenne minél
tobb belséséget enniink. Az eléadd azon a
véleményen van, hogy batran fogyasszunk
diszndsajtot, marhanyelvet, zsiros, béros

halakat, tehat csupa olyasmit, amir6l évek
ota ugy gondolom, hogy jobb elkeriilnie an-
nak, aki nem akar sziv és érrendszeri prob-
lémakkal kiizdeni. Am most azt hallottam az
eléadason, hogy e betegségcsoport legfébb
okozdja a szénhidrat. Bevallom, én nem let-
tem azonnali hive a Csapd Dorina altal java-
solt étrendnek, de arra mindenképpen jo volt,
hogy arra inspiral, olvassak utana a témanak.
Az elhangzottak egy részével kanny( volt azo-
nosulnom, hiszen én is Ugy gondolom, hogy
messze tobb halat kellene enniink, mint tesz-
sziik jelenleg, akar kétnaponta keriilhetne
valamilyen formaban a tanyérunkra.

A terapias husleves

A husleves egyenesen szuperélelmiszer,
mondta Csap¢ Dorina, és receptet is adott.
A legjobb, ha sokféle hozzavalobol fézziik,
legyen benne bér, tobbféle csont. Legalabb
8 oran at gyongyodztessiik, az utolsé 6raban
tegylik hozza a zoldségeket. Amikor kihdilt,
érdemes kisebb adagokra osztani, lefagyasz-
tani, és alapléként adagolni levesekhez, mar-
tdsokhoz, sz6szokhoz. Rengeteg vitamint és
asvanyi anyagot tartalmaz.

A szénhidratokrol sok j6 nem hangzott el, ta-
lanannyi, hogy a zldség minden mennyiségben
fogyaszthato és fogyasztandd. Szo esett a ma
egyre divatosabb fermentalasrol: a fermentalt
z6ldség is szuperélelmiszer. Nem csak a kova-
szos uborka! Minden zéldséget lehet fermen-
talni és nem csak nyaron, de télen is készithetd.
A hitében hosszan elall, és naponta érdemes
bel6liik egy-egy kanalnyit enni legalabb. Nem
kapott piros lapot a burgonya és a rizs, de fon-
tos, hogyan készitjik. Az egyértelmd, hogy a
krumplipiiré kevésbé egészséges, mint a f6tt
burgonya, de azon kicsit elcsodalkoztam, hogy
a hideg rizs, mint mondta Csapd Dorina, ke-
vésbé hizlal, mint a meleg. A gylimdlcsokkel
legylink visszafogottak, mert a fruktéz inkabb
csak méreg a szervezetnek, fogalmazott az
el6add. A zsirok esetében Csapd Dorina el-
dontotte a margarin kontra vaj kérdést, nala
egyértelmden a vaj gy6zott, és nem azért, mert
finomabb. Manapsag az omega-6 - omega-3
zsirsav fogyasztasanak egészséges 6:3 aranya
messze eltolodott az omega-6 felé, legaldbb
haromszor tobbet fogyasztunk, mint kellene,
amiben mas ,b(indsok” mellett jelentds szere-
pet jatszanak a margarinok.

Nos, tudatosan taplalkozni nem kdny-
nyd, &m az el6adas, sok kétely mellett, amit
bennem felvetett, arrél egyértelmien megy-
gy6zott, hogy ez a legkevesebb, amit meg
kell tenniink onmagunkért és csaladunkeért.
A hangsuly a tudatossagon van. Ehetiink b(-
nos dolgokat, tobb szelet tortat példaul, csak
legylink azzal tisztaban, hogy mit tesziink, és
masnap .korrigdljunk”. Tehat ne mondjuk
azt, ha mar tegnap blindztem, akkor ma is
megtehetem.

Paroczy Palma
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Konyvajanlo
Tina Turner

Eletem szerelme

A IE I

Az éppen nyolcvan esztendds rock-diva,
Tina Turner él6 legenda, élete szerelme
Erwin Bach, akivel megismerkedésiik
utan huszonhét évvel kotott hazassagot
és jelenleg is Zirichben élnek. A rock
and roll koronazatlan kirdlynéje meg-
dobbentéen Gszinte és szivmelengetd
onéletrajzaban egyediilallé karrierjérél
és maganéletérél egyarant vall. Eletérsl
minden titkot megismerhetiink a Ten-
nessee allambeli Nutbushban t&ltott
gyerekkoratol kezdve férje, lke Turner
mellett elért hirnéven at az 1980-as
évekbeli, egyedilalld szélokarrierjéig,
és még tovabb. Tina észintén ir a meg-
probaltatasairdl, a gy6zelmeirdl és az
anyasagrol. Elmeséli, hogyan dolgozott
egylitt a zenei élet olyan kivaldsagaival,
mint Mick Jagger, Keith Richards, David
Bowie és Beyoncé. S természetesen ir
arrol a varatlan talalkozasrol is, amikor
1986-ban megismerte élete szerelmét,
akihez végiil huszonhét évvel késébb
ment hozza. Ahogy Tina mondja: .Van,
hogy akkor ismerjiik csak meg az igazi
boldogsagot, amikor mar képesek va-
gyunk értékelni is.” Az utobbi években
Tindt egy sor egészségligyi probléma
és csaladi tragédia sujtotta, melyek
hatdsdra most visszatekint a multra:
lathatjuk, hogyan sikerilt atvészel-
nie méltdsaggal és céltudatossaggal a
legsotétebb idészakokat is. Az Eletem
szerelme egy olyan né erételjes és ins-
pirald torténete, aki minden akadallyal
szembe mert nézni. Tina Turner épp
olyan elb(vold és magaval ragadd, mint
a legnagyobb slagerei.

Naray Tamas

Zarah alma

Zarah

alma

Az egyik legismertebb hazai divattervezg,
Narai Tamas mar a trilégia el6z6 kotetei-
vel is bizonyitotta, hogy a tollforgatasnak
és a divattervezésnek egyként a mestere.
A torténelmi korszakokon, generaciokon
és orszaghatarokon ativel, mozgalmas
csaladtorténet, a cimszerepld, a kivételes
asszony, Zarah Winter sorsan keresztiil
mesél a 20. szazadrol. A né gyermekkora
fénylizésben és csodas mukincsek kozott
telt a dél-bajororszagi Starnbergi-t6 part-
jan. A masodik vildaghaboru azonban meg-
fosztotta 6t mindenétdl, de becsliletét, tar-
tasat senki és semmi sem tudta megtorni.
A késbbbiek soran Zarah unokaja, Carla
elindul Dél-Amerikaba, hogy ott kiderit-
se, hogyan keveredhetett ikertestvére egy
orszaghatarokon ativeld blinligybe. A mos-
tani regényben Carla és Andy fiai, Arvin és
Leonard, mar nagyobbacska gyermekek.
Zarah-t ezid6tajt folyamatosan rémalmok
gyotrik. Az asszony Ugy érzi, hogy ezek
az éjszakai, lidérces torténések a nappali
fénynél kiilonds egyezést mutatnak a va-
lésaggal. Idékozben Lewinson tabornok
Andy halotti bizonyitvanyanak felkutatasa,
kilonos és meglepd nyomokra bukkan,
majd a késébbiek soran a halotti bizonyit-
vanynak érthetetlen és rejtélyes modon
nyoma vész. Lewinson, Zaraval kozdsen
probalja meg kideriteni, kik mozgatjak
hattérbdl a szalakat, a kutatasuk pedig egy
kilonds hazasparhoz vezeti el Gket, akik-
nek multjat teljes homaly fedi. A gibraltari
hajokirandulason aztan egészen varatlan
események borzoljak fel az amugyis zak-
latott Zara idegeit. Mindez alapjaiban ren-
geti meg a csalad életét, hiszen a ,.holtak
életre kelnek”, legalabbis mindez valésag-
nak tetszik, bar lehet, hogy csupan a kép-
zelet jatékanak gonosz tréfaja mindez...

Chris Heath

Robbie Williams
- Csak oszintén

Robbie Williams

) CSAK
OSZINTEN...

Robbie Williams maga a huszonegyedik
szazadi popsztar és celebritds megtes-
tesitéje: hisz éve van toretlenil a kony-
nylzene élvonaldban, eddig tobb mint
hetvenmillio lemezt adott el, turnéin
tomegek tombolnak, a bulvdrmédia
napi szinten foglalkozik a személyével.
De vajon ki van a gondosan felépitett
kils6ségek, latvanyos kulisszdk mo-
gott, ki és milyen az igazi Robbie Wil-
liams? Erre kinal valaszt Chris Heath
Ujsagiro életrajza, aki fiatalkora dta jol
ismeri a sztart, és konyvére késziilve
masfél évet toltott Rob mellett minden
id6ben és élethelyzetben. Benyomasait
és tapasztalatait irta meg ebben a tobb
mint 6tszaz oldalas miben, amely leg-
inkabb egy oriasi terjedelm( helyszini
riportra emlékeztet: a szerzd igyekszik
mindig objektiv maradni, nem mindgsit,
rendre a tényeket, a valéban megtor-
tént eseményeket rogziti. A sztar tel-
jes mértékben egyiittmi{kodott Chris
Heath-szel, igy semmilyen értelemben
nincs tabutéma betekinthetiink Rob-
bie atlagos hétkoznapjaiba, lathatjuk
6t, amint a legvakitobb rivaldafényben
furdik, alkoholkdzi allapotban van,
szorong, nosztalgiadzik, studiofelvételt
készit, vagy épp a barataival idézik. A
mibo6l kibontakozik nemcsak Robbie
Williams aktualis portréja, de egész
eddigi élettorténete, karrierje fejlédési
ive.

Kovacsné Svelik Beata
konyvtaros
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Napelem

A napelem sz6 hallatan hajlamosak va-
gyunk egy misztikus, elérhetetlen do-
logra gondolni, mikdzben tudjuk, hogy
egy hasznos, kornyezetbarat talal-
manyrol beszéliink. Az elmult években
nagymértékben csokkent a napelem
rendszerek ara, igy a nyugati orszagok
mintajara, itthon is kezdenek elterjed-
ni a sajat villamos energia fogyasztast
fedezo napelemes rendszerek. Gyakori,
hogy a napelemet dsszekeverik a nap-
kollektorral. Fontos kiilonbség azon-
ban, hogy a napkollektor meleg vizet
allit eld, mig a napelem a napsugarzast
villamos energiava alakitja at. Hogyan
is miikodik a napelemes rendszer?

A tetén elhelyezett napelemek egyena-
ramot termelnek, amit egy specilis
kabelen a rendszer szivének szamito
inverterbe vezetink, ami valtéaramma
alakitja azt. Az igy megtermelt és fel
nem hasznalt dramot egy Un. ad-vesz
mérdoran keresztil visszatermelhetiink
az elektromos haldzatba, és 1 éven belul
barmikor felhasznalhatjuk (szaldé elsza-
molas). Egy akkumulator beszerzésével
a feleslegnek szamité aramot el is tarol-
hatjuk. Legnagyobb visszatartd erének
az mutatkozik, hogy egyszeri, azonban
nagyobb dsszegli befektetés egy nape-
lemes rendszer telepitése. Jollehet nem
egy olcsé mulatsdg, és a megtériilési
ideje is (rendszermérettdl fligg6en) 7-10
év kozott mozog, de a gyartok jellemzben
20-25 év garanciat vallalnak termékik-
re, rdadasul a napelemek élettartama
akar a 40 évet is elérheti. Mivel a rend-
szer nem tartalmaz mozgé alkatrészt,
szinte nem igényel karbantartast.
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