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Szenatusi Hirek

Januari mottéim: ,,Sajnalom azt, ki szép
szavakkal hazudik: Mérthogy igazra
nem hasznalja szép szavat?” (Euripi-
dész); ,A semmittevés az embereket
gonosztevésre tanitja.” (Columella);
A hazug embernek akkor sem szoktak
hinni, ha igazat mond.” (Cicero)

Kedves Olvasoim!

December az év értékelés, a talalko-
z6k, az lnneplés iddszaka. 2018-ban
Almasfiizitén az értékek, hagyomanyok
apoldsa, az évforduldk és a kapcsola-
tok megerdsitése jegyében telt. Méltd
mddon megszerveztiik telepilési ren-
dezvényeinket. Borversenyiink a nagy-
szamu kivalé minta mellett abban is
eltért az eddigiektdl, hogy emléktablat
avattunk, melyre a kézelmultban elta-
vozott legendas birdk és boraszok neve-

it vésettiik. Az idei évt6l minden biralat
elott erre koszorut helyeziink. 70 éves
lett az ASC. Az év folyaman erre szamos
alkalommal, ballal, kupakkal, a kérnye-
z6 telepiilések sportoldit és szurkoldit
megmozgatd rendezvénnyel emlékez-
tiink meg. Falunapunkon Acs Lajosné-
val gyarapodott diszpolgaraink csapata,
posztumusz oklevelet Dr. Haldsz San-
dorné kapott. Azaumi eseményeink, a
viraglinnep, a tlizlinnep és a sz4lé- és
boriinnep a mar megszokott magas
szinvonalon, neves boraszatok és ze-
nekarok részvételével novelték telepu-
léslink hirnevét. Az augusztus végi csa-
ladi napra és a Flzfalinnepre mar elére
késziilnek a rendszeresen visszajarok.
Orommel télti el a szervezetSket az ér-
deklédok folyamatosan novekvd szama.
[dén a nyugdijasok vendégiil latasat
Nagy Banddé Andras fergeteges miso-

Madaretetes a telepiilésen

Amikor az id6 igazan hideg-
re fordul, és az elsé ho is
leesik, a kornyezetiinkben
élo énekesmadarak sziikos
ido elé néznek. A természet-
ben egyre kevesebb tapla-
lékot talalnak. Joszandéku,
természetszeret6 emberek
ilyenkor kezdik etetni a telep
madarait. igy tettek az alta-
lanos iskola onkéntesei is,
akik november utolso napjai-
ban technikadrakon készitett
madaretetdket helyeztek el a
templom melletti fakra.

A madarvédelmi munka nem
elézmények nélkiuli. Néhany
éve palyazati pénzb6l vasa-
rolt a kozség iskolaja harom
tucat madar- és mokusodut,
melyekkel  megtelepedés-
re 0sztonozzik a kornyezé
térség madarait, igy is szi-
nesitve a kornyék éldvilagat.
Az éves munka tavasz elején
kezd6dik az oduk takarita-

ra tette felejthetetlenné. Nagy szamban
keltek el a muvész Ur regényei, verses
kotetei. Az évzard és talan legfontosabb
megemlékezés az ©nallé Almasfiizi-
t6 megalakulasanak 60-ik évforduldja.
A rendezvényen a megel6z6 telepl-
lésvezetGket és képviselSket lattuk
vendégil a kornyezd teleplilések és
a megyénk vezetdinek részvételével.
A testvérkapcsolatok apolasa valtozat-
lanul fontos szamunkra. Idén Izsa volt
a hazigazda. A megemlékezésen bucsut
vettiink a valasztasok el6tti testilet
képviselditol és kdszontottik a régi-uj
képviseldket. 2019-ben Uj és nagy kihi-
vasok varnak Almasfiizitére, melyekrél
kovetkezd cikkemben irok.

Minden kedves almasfiizitéinek
boldog Uj évet kivanok!

Szenator

saval. Majusban Szecsddi
Gyorgy szakszer( iranyita-
saval felmérjik a koltése-
ket. Regisztraljuk a fészkeld
fajt, a fiokak szamat. A téli
szezonban magvakkal, el-
s6sorban napraforgéval és
almaval etetiink, hogy az
éjszakai fagyokat atvészeld
madaraink Uj erére kaphas-
sanak. Igy lesziink méltok
A Madarbarat Iskola cimre.

A madaretetésbe mindenki
bekapcsoldédhat. Immar har-
madik éve tdmogatdja ma-
darbardt munkanknak Csa-
lava Istvan. Idén nemcsak
téle, hanem Voros Zsuzsan-
natdl is kaptunk egy-egy
zsak napraforgdt. Az iskola-
ban még varunk felajanla-
sokat. Az etet6k rendszeres
ellendrzését és utantoltését
kovetéen tavasszal remél-
hetdleg Ujbdl madarcsicser-
géstél lesz hangos telepiilé-
sink.
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60 éve tortent

Berd Laszlo polgarmester koszontot-
te a megjelenteket a Szony kézséghez
tartozo Almasfiizito lakott hely onallo
kozséggé alakulasanak 60. évforduldja
alkalmabol. Szolt Almasfiizito kiilon-
leges ,statuszarol”, torténelmérol a
romai kori elozményekral, a kozépkori
dokumentumok tandsagairél. Emlitést
tett arrodl is, hogy a telepiilés tgy lépett
ki a timfoldgyari maltbdl, hogy torté-
netében ezt is orzi. Ezt kdvetdoen a Du-
na-parti turisztikai fejlesztési elképze-
lésekrol beszélt.

Popovics Gydrgy, a megyei kozgy(lés
lidvozletét hozta e szép évforduld kap-
csan. Hangsulyozta: elére Ugy tekint-
hetlink, hogy a multhdl épitkeziink. A
megyei kozgy(ilés elndke azt is megje-
gyezte, hogy a turisztikai fejlesztések a
kdzségben is tdmogatandok. Majd egy
elismerd oklevelet nyujtott at a telepi-
lés polgarmesterének. Kivanjuk, hogy
a jovében se torpanjon meg a fejlédés,
legyen jo itt élni! Molnarné dr. Taar Iza-
bella Ugy fogalmazott, hogy az itt él8 ko-
zosségeknek nemzedékrdl nemzedékre
mindig sikerilt ,életben maradniuk”.
A hivatalvezet6 is kitért a romaiakra,
honfoglalé éseinkre, valamint IV. Béla ki-
ralyunkra, aki rendkivil szivesen tartéz-
kodott a kornyéken. Az uralkodotol vett
idézettel pedig ravilagitott Almasfiizité
.lényegére” is, miszerint: ,Csalfa lapult,
szent béke virult, becstlet vala ottan...”
A koszontéket kovetben vetitett képek-
kel, a Siin Balazs Ovoda aprésagainak és
Fekete Istvan Altalanos Iskola didkjainak
musoraval folytatédott az linnep, majd
felszegték a kozség tortdjat is...
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Unnep az Unnepért

Ulok a meleg szobaban forré teaval,
gyapjutakaré olelésében. A tv képer-
nydjén egy hollywoodi alom latszik be-
teljesedni: a nagyon sarmos, szazdol-
laros mosolyu alompasi, és a tokéletes
alaku szoke bombazé csdkban forr 6sz-
sze. A hattérben csillogo, plafonig éro
karacsonyfa, ropogoé fahasabok a kan-
dalloban, és a vége focim. Az ablakon
at latom, hogy a ragyogod napsiitésben
fajja a szél a fak koronajat, lerazva az
agakrol a tegnapi hdesés fehér paplan-
jat. Vizkereszt napja van. Elmultak az
linnepek, de még all a karacsonyfa, és
minden napszalltakor gyertyakat gyuj-
tok, visszahozva az elmult napok vara-
zsos fényét. Békesség. Kinn és benn...

Szentimentalis vagyok és megrogzott
idealista. Imadom a karacsonyt az 0sz-
szes ,nyligével” egyitt. Igen, vannak
zaklatott pillanatok, amikor az ember
Ugy érzi, hogy ez az idei iinnep nem Ugy
sikeril, ahogyan eltervezte. De aztan
mindig jo lesz, mert nem kell tébb, csak
egyutt lenni. Ilyen egyszerd...

Amikor beléptem a nagyterembe azt
éreztem tartozom valahova. lzgatottsag
aradt szét a leveg6ben. A jobbik fajtabol.
Ha gyerekek késziilnek szinpadra lépni,
mindig nagy az izgalom. Kisérik ket a
sziilok, nagysziil6k és testvérek. De joval
tobb ember foglalt helyet a székeken, és
tdmasztotta a falat, mint a hozzatartozdk.
Banalisan hangzik: de jelenlétével meg-
tisztelte az eseményt a falu apraja-nagy-
ja. Szivet melengetd volt latni, hogy lehet
igy is. Hogy el lehet felejteni a konfliktu-
sokat, a meg nem értést. Vagy legalabb a
fiok mélyére zarni, hiszen, ami miatt dsz-
szegylltiink, az a szeretet linnepe.

Idén a Kiforditva egydttes inditotta az iin-
nepi misort, majd a Fekete Istvan Altala-
nos Iskola didkjai és a Siin Balazs Ovoda
csemetéi léptek a szinpadra. Vers, ének,
proza és tanc valtotta egymast. Kdzben
a téren mar forrtak az uUstok; késziltek
az illatos borok, hogy a zs(ri elé érkezve
eldéljon, melyik csapat veheti at a kupat
a legizletesebb nedlért. Ezuton is gratu-
lalunk az &sszes induldnak és a ll. For-
raltborf6z6 verseny gyéztesének a Kert-
baratok csapatanak.

A szinpadi produkcidk lelkiinket me-
lengették; a Nyugdijas Klub mosolygés
holgytagjai altal készitett és kinalt forro
tea és bor a csipds hidegtdl atfagyott tes-
tiinket. Ovodasok siirégtek a Mdvelddési
Hazban az lnnepség hetében. Déleldt-
tonként az Adventi sitihdzban, felgydrt
ujju puldverekben, kiskdtényben, kara-

csonyi dallamokat énekelve szaggattak
a kilonboz6 formakat a mézes-fliszeres
tésztabdl. Majd az elkésziilt siiteményt
tojashabbal diszitették, igy keriiltek az-
tan kinalasra az italok mellé.

Az idén el6szor az iskola Szilgi Szer-
vezete Adventi Jotékonysagi Vasart ren-
dezett a Mdlvel6dési Haz auldjaban a
rendezvény ideje alatt. A valaszték oria-
si: szines, diszes cupcake-ek, klasszikus
pogacsa és kdkuszgolyd, linzerek, retro
zsiros kenyér, jatékok, dvd-k. A befolyd
adomanyokbdl a szervezet gyermek-
programok megvaldsitasat tervezi. Es
amig a szilék adomanyt gy(jtottek, ad-
dig a Szocidlis Alapellatasi Intézmény
dolgozéi adomanyokat adtak: minden
gyermeknek kedveskedtek egy aprd cso-
maggal.

A fellépék misora idén is szeretettel-
jes. A fogadtatasa is az. De én mégis azt
kedvelem a leginkabb, mikor mindenki
kitodul a térre. A hangszérdkbol kara-
csonyi dallamok hompdlyognek, az us-
tokbdl felszallo g6z illata boditdan édes,
az arcok nyiltak és boldogok. A neszmé-
lyi zumbasok vidam flashmobja csak fo-
kozza a hangulatot: a mikulas sapkaban
tancold lanyok mellett hirtelen maga Mi-
kulas is ott terem csipdjét riszalva, raca-
folva allitélagos id6s korara. Az adventi
koszordn mar harom gyertya ég, jelez-
vén a karacsony kozeledtét. Ezek az én
hollywoodi filmkockaim: egy megrogzott
idealistaé...

Az nnep idején adni a legjobb. Mi (a
muvel6dési haz dolgozdi) is ezt szeret-
nék. Adni. Egy mosolyt, egy olelést, fi-
szeres kalacsot. De leginkabb az dssze-
tartozas 6romét.

Torok Timea
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Téli idoutazas

Az EFOP-3.3.2-16-2016-00372 Kultura-
lis intézmények a kdznevelés eredmé-
nyességéért palyazat kiirasa szerint a
tavasszal megtartott témanapok, és a
nyari taborok sikeresen lezajlottak Aza-
umban.

Az elGirtak szerint, a kovetkezd alkalom-
mal egy decemberi idépontra kildtiink
meghivast a palydzatban eldzetesen
szerz6dést kotstt intézményeknek. Amig
azelsé alkalommal Azaumban kilon-ki-
lon fogadtuk a didkokat, addig ezen az
alkalmon az osszes partnert egyszerre
invitaltunk a Mlvel6dési Haz nagytermé-
be. A témank tovabbra is az dkori romai
torténelem, de a hideg miatt a program
nagy részét zart helyre terveztik.
Bekéné Magyar Melinda, intézmé-
nylink vezetdje koszontdtte a gyereke-
ket, majd szinpadra léptek a Collegium
Gladiatorium Hagyomanydrzé Egyesiilet

tagjai. Ismeretterjeszt6 el6adasuk so-
ran megismerhettik a gladiatorok tor-
ténelmét, fegyverzetét, harcmodorat.
Majd kovetkezett a bemutatd, ahol 6sz-
szecsaptak a gladidtorok. A cslszds
terep nem éppen kedvezett az harcok-
nak, de a lelkesedés annal nagyobb volt.
A tobb, mint 100 gyermek harsogva, tap-
solva drukkolt kedvencének, és a kulz-
delem végén mutatoujjanak felfelé vagy
lefelé mutatasaval donthetett: élet vagy
halal jar a kiizdelemben alulmaradt gla-
diatornak.

A felkorbacsolt kedélyeket a Quartzbox
formacié csendesitette el. A csapat tagja
két ambiciézus fiatalember Hidvégi Aron
és Cakd Daniel Medard elvarazsolt minden
jelenlévét. Eldadasuk soran egy altaluk
feltalalt technikaval alkottak dinamikusan
valtozd képekbdl Osszealld torténeteket.
Ezen technikanak az alapja a homokani-
mécid (melyet Caké Ferenc, Daniel édes-
apja haszndlt el8szor),
és ezt bovitették Aron
rajzaival festményeivel.
A fidk egy nagy Uvegtab-
lan dolgozva keltették
életre a képeket, mi a ki-
vetitén pedig csak amul-
tunk a két fiatal tehetsé-
gén, akiknek a keze alatt
filmkockak, foldrészek,
torténelmi pillanatok
keltek életre. A napnak
itt még mindig nem volt
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vége. Hatalmas hodesésben lesétaltunk
Azaumban, ahol a Legio Brigetio tagjai fo-
gadtak minket és bemutattak a hajitdgép
és a nyilvet6gép miikodését.

A részvevl intézmények: Fekete Istvan
Altaldnos Iskola - Alméasfiizitd, Babolnai
Altaldnos Iskola, Feszty Arpéd Altalanos
Iskola - Komarom, Petéfi Sandor Altala-
nos Iskola - Komarom, Jokai Gimnazium
- Komarom.

Torok Timea
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Kadar Annamaria pszichologus, tréner volt az Almasfiizitoi Egészségklub vendége

Erzelmi intelligencia

Fejben dol el!

Aki jelen volt november utols6 délutan-
jan az életmaod klub rendezvényén, igen
sokat tanulhatott gyereknevelésrédl, on-
magardl, és mindezt igen szdrakozta-
té modon. A hosszU eldadas egy percig
sem volt unalmas. Kadar Annamarianak
szinte minden elméleti tételhez volt egy
kdnnyen befogadhatdé példatdrténete.
Rogtdn egy ilyennel inditott.

Trénerként kozépvezetSknek csapa-
tépitét vezetett egy barlangban, ahol a
segité barlangasz egy ponton kijelentet-
te: ahhoz hogy tovabb haladjanak, egy
egészen sz(ik nyilason at kell préselniik
magukat, lényegében centirél centire,
nagyjabol Ugy, hogy magzati pozt kell
kozben felvenni. Az egyik fiatalember
azonnal ravagta, hogy 6 egészen bizto-
san nem fog atférni. 190 centi magas,
igy a labszara tdl hosszu, tehat ahol a
nyildsban fordulni kellene, ott az & laba
nem fogja .bevenni a kanyart”. Ez iga-
zi onbeteljesité joslatnak bizonyult. Fél
oran keresztiil a csapat bizott abban,
hogy egylitt megoldjdk a problémat,
.Micimackdjukat” at fogjak huzni-vonni
a lyukon, ahova latvanyosan beragadt.
Nem jutottak eredményre. A barlangéasz
ekkor elévett egy kalapacsot, és elkezd-
te — a csapattél tavolabb - kocogtatni a
falat, majd kis idd elteltével kijelentette,
semmi gond nincs, mert kitagitotta a nyi-
last. A fiatalember szinte azonnal atjutott
a megfeleld oldalra. Persze, a nyilas egy
centit sem tagult!

A fiatalembernek ez az élmény tulzas
nélkil megvaltoztatta az életét, mas lett
az érzelmi hozzaallasa a vilaghoz, atér-
tékelt magaban sok mindent. A torténet
az ottlét élménye nélkdil is tanulsagos.

Az érzelmi intelligenciaval régebb 6ta
foglalkozik a tudomany, az igazi attorést
a TIME magazin cimlapos cikke jelen-
tette 1995-ben. A cikk szinte lavinaként
inditotta el a média érdeklédését az ér-
zelmi intelligenciaval kapcsolatban, és
hozzajarult ahhoz, hogy életre kelt né-
hany tévhit is vele kapcsolatban.

Mint megtudtuk, ilyen példaul az, hogy
az El gyorsan és szinte korlatlanul fej-
leszthetd. Pedig az érzelmi valtozasok
egyaltalan nem feltétlenil gyorsak, és
van, ami egy embernél egy egész élet
soran nem valtozik. Vagy az, hogy az El
a szeretet miivészete. Ezt még ma is so-
kan gondoljak, mikozben az érzelmek-
nek éppugy része példaul a csalddas, a
szomorUsag, vagy a gyasz, mint az 6rom.

A teljes érzelmi skalan helye van a pozi-
tivnak és negativnak is, mindennek meg
van a maga jelent6sége.

Mi is az az érzelmi intelligencia?

Egyszerlen fogalmazva sajat érzéseink
felismerése, egyben az a képesség, hogy
ezeket megnevezziik, és ki is fejezziik.
Az érzelmi intelligencia kutatasaval
foglalkozo két tudoés, John D. Mayer és
Peter Salovey szerint az érzelmek érzé-
kelésének és megértésének képessége
egy Ujfajta intelligenciat hataroz meg,
az érzelmi intelligenciat az érzelmek
megértésének képességével, és az ér-
zelmekkel vald érvelés képességével ha-
taroztak meg.

Kadar Annamaria végigvitte hallga-
téosagat azon a négy teriileten, amelyet
a Mayer és Salovey az érzelmi intelli-
gencia négy f6 képesség-teriileteként
hatarozott meg: 1. Képesség az érzel-
mek pontos érzékelésére; 2. Képesség
a gondolkodas érzelmek segitségével
valo eléremozditasaban; 3. Képesség az
érzelmek jelentésének megértésére; 4.
Képesség az érzelmek kezelésére.

Hitelesség és ambivalencia

Az el6ado felhivta a hallgatésag figyel-
mét arra, mennyire fontos, hogy hitele-
sek legyenek az érzelmeink. Hogy amit
megélek, és amit kifejezek, az 6sszhang-
ban legyen egymassal. A gyerekeknek
nincs ezzel gondjuk, amit éreznek, azt ki
is mutatjak.

A kérdés szamukra az ambivalens ér-
zések kezelése. Lehet-e ebben segiteni
egy gyereknek, tette fol a kérdést Kadar
Annamaria. Hiszen ez a feln6ttek szama-
ra sem konny(. Sokszor felnétt emberek
is azt élik meg, hogy valami probléma
van a parkapcsolatukkal, ha néha vitaz-
nak, veszekszenek egymassal. Pedig
ezzel nincs semmi gond! Képesnek kell
lenniink arra, hogy az érzelmeink am-
bivalencidjat elviseljik. A szeretet nem
zarja ki, hogy néha diihdsek legylink
arra, akit szeretiink!

A gyerek szamara ez ismeretlen 6vo-
das, kisiskolds korban, mert a gondol-
kodasa - ahogy eldéaddnk fogalmazott
- olyan, mint a mesében. A dolgok tehat
vagy fehérek, vagy feketék, az emberek
jok vagy rosszak. Egy gyerek szamara
nem konny( feldolgozni, annak az am-
bivalenciajat, hogy este, amikor 6 még
nem akar lefekidni, de édesanyja erre

.kényszeriti”, akkor 6 diihds ra. A mesék
nagyon sokat segitenek abban, hogy eze-
ket a negativ érzelmeket a kicsik megta-
nuljak, a helyiikon kezelni. Az érzelmek
felcimkézését is a csalddban tanuljak
meg. Ovodas korban még nem tud egy
kicsi arrél beszélni, hogy hogyan érzi
magat.

Lassan felnoviink

Fontos masok érzelmeinek a felisme-
rése és az ezzel kapcsolatos empatia.
Sokunk szamara ismerds volt az eldadé
ezzel kapcsolatos példaja: nem egyszer
megtorténik, hogy szeretnénk, ha a kicsi
a jatékat megosztana a masik gyerek-
kel, aki valamiért azt nagyon szeretné
megkapni. llyenkor sokszor raszélunk
gyermekiinkre, add oda neki egy kicsit,
hadd jatsszon & is, szegény hogy sir. Es
nem értjik, a kicsi miért nem érzi at a
masik szomorudsagat. Pedig nem rossz a
gyerekiink, csak még nem tart ott a fej-
l6désben, hogy empatiat érezzen. Meg-
tanuljak késdbb, kiilondsen, ha jo példat
latnak maguk koril, de ez is egy hosszu
folyamat.

A z6ld szemi , testvérszorny”

Ahol tobb gyerek van a csaladban, szinte
mindenki talalkozott a testvérféltékeny-
séggel. Sokszor a sziilék elbagatelli-
zaljak, pedig konnyl atérezni, milyen
fajdalmas lehet letaszittatni egy korabbi
pozicidbol.

A szil6i alapallasunk altalaban: sze-
retned kell a testvéredet, am ezzel terhet
rakunk a nagyobbra, vagy éppen irraci-
onalis moédon vigasztaljuk: orilj, milyen
jokat fogtok majd egyiitt jatszani! De hat
arra leghamarabb 4 évvel kés6bb keriil-
het sor, az pedig még egy felndtt szama-
ra is szinte belathatatlan id6tav. A hely-
zet Ka&dar Annamaria szerint pont olyan,
mintha a férj egy nap egy Uj nével allitana
haza, mondvan: ,dragadm, hoztam egy Uj
feleséget, nagyon jol meglesztek majd
egymassal, kavézgattok, beszélgettek...”

Néhany példa is elhangzott, amikor a
nagyobb gyerekbdl egyszer csak kisza-
kad 6szintén, hogyan is éli meg a korabbi
csaladi egyensulyi allapot hirtelen fel-
bomlasat.

Egy tapasztalt pszicholdogus anyuka
Ugy gondolta, semmi gond nem lesz hét
és fél éves fidval, nem lesz féltékeny kis-
hagara.

< 6. oldal
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Részben, mert a hét évesnél nagyobb
életkori kiilonbség esetén altaldban mar
nem gyakori a testvérféltékenység, rész-
ben meg is tudtak beszélni, és a fia lat-
szolag nagyon oriilt a kislany érkezésé-
nek. Amikor mar otthon voltak, volt par
apro jel, hogy mégsem stimmel minden,
am amikor egy este megkérte az anyu-
ka a fiat, hogy tegye meg, menjen, nézze
meg, hogy a hlga elaludt-e, a srac felso-
hajtott: ,Remélem, megdadglott!”

Nem mindegy, hogyan kezeljik ezeket
a helyzeteket! A legjobb, ha esélyt adunk
a gyereknek, hogy megélhesse a szomo-
rusagat és a diihét. Ne akarjuk elfojtani,
és legféképpen kezeljik a helyén, hiszen
egy ilyen megfogalmazott vagy (kinek-ki-
nek nyilvin megvan a maga vonatko-
z6 mondata: Nem lehetne visszavinni?
Esetleg nem tudnad djra lenyelni?...)
csak a jogos keserliség megfogalmaza-
sa: elvesztettem a j6 poziciémat a csa-
ladban.

A sziilok rémalma: dackorszak

A dackorszak manapsag egy éves kor
koril kezdddik és tobbé-kevésbé 4 éves
korig tart - folytatta el6adasat Kadar An-
namaria. Szlldknek és a kornyezetnek
nem konny( idészak, pedig az érzelmi
fejlédésnek ez egy fontos idészaka. Ha a
gyerek jol dacol, azaz, ha nem kell fél-
nie, hogy az egyet nem értésével eset-
leg elvesziti sziilei szeretetét, valamint a
kdornyezete j6l kezeli mindezt, az hosszU
tdvon meghozza a gylimdlcsét, mert a
felnéttkor magabiztossaga, onallésaga,
az, hogy egy személyiség vallalja a sajat
véleményét, itt alapozddik meg. Nem jo,
ha a gyerek tul j6, ha nem éli, nem élheti
ki a dackorszakat.

Felndttként pedig hogyan éljik tul a
gyerek dacoldsat? Erre a legjobb mdd-
szer, ha bevetjik, esetleg kifejlesztjik a
humorérzékiinket, és persze sok tiire-
lem is kell.

Etelka én vagyok

Kadar Annamaria elmesélte az egyik
konyvében Etelka-mddszerként leirt
egyik lehetséges kezelési modot. Egy
aruhazban egy kislany rémutat az egyik
babara, és kijelenti, hogy az neki mar-
pedig kell. Edesanyja szamos érvet fel-
sorol, hogy miért nem vehetik meg, de
a kislanyra egyik sem hat, zokog, topor-
zékol. Az anyuka ekkor felhagy az érve-
léssel: ,.nyugodj meg, Etelka, mindjart
kint vagyunk az aruhazbol, nyugodj meg,
Etelka, 6t perc mulva mar kint vagyunk a
parkoléban” - mantrazza. A pénztarhoz
vezetd sorban mogottiik allé né megszo-
lal: .Mondja asszonyom, milyen nevelési
elvek alapjan prébalja igy megnyugtatni a
kislanyat, Etelkat?” Az anyuka csodalkoz-
va néz a nére: ,De hat Etelka én vagyok!”

Nem miuikaddik, hogy racionalisan ma-
gyarazzak meg valamit egy gyereknek,
mert meg sem hallja, meg sem érti. Jobb
tehat, ha magunkat biztatjuk, hogy birjuk
ki, amig a gyerek tullenddl a hisztin.

Az indulat, a dih teljesen rendben van,
szlikséges, fontos, kikeriilhetetlen ér-
zelmek, de meg kell tanulnunk a keze-
lését. Diihos lehetek a fénokdomre, még
azt is gondolhatom, hogy legszivesebben
pofon vagnam, de mégsem teszem meg.

Kadar Annamaria megfogalmazasa sze-
rint arra is vigyaznunk kell, hogy ne nyo-
mogassuk egymas piros pontjait, vagy ha
az egyik fél megtette, tudja megallni a ma-
sik. Konny( ugyanis egy csésze kiomlott
teatol egészen messzire eljutni, és mar a
masik csaladjat emlegetjiik, amire jon a
viszontvalasz, és sok olyasmi elhangzik,
amit utdna mar nagyon nehéz kezelni.

Eletmesénk érzelmi életiink
biztos alapja

Az érzelmi intelligencia fejlesztésében
fontos Osszetevd, hogy legyen mogot-
tink csaladtorténet, tudjuk, hogy honnan
gyunk, tehat lénye-
ges, hogy mennyire
van megirva egy
gyerek életmeséje.
Erzelmi magabiz-
tossagunkat, ellen-
allo-képességiinket
erdsiti, ha tudunk
felmendinkrél. Két

amerikai  pszicho-
logus egy érdekes
kutatast végzett
2001-ben. Elmen-

tek 50 kisgyerekes
csaladhoz, és azt
vizsgaltak, hogy
mirél beszélgetnek

egymassal a szildék példaul reggelizés
kdzben, ebédidében, vacsoraidében, majd
a gyerekeknek feltettek 20 kérdést, olya-
nokat, hogy: tudod-e, hol ismerkedtek
meg a szlileid, hova jart a nagyapad isko-
laba, milyen szempont szerint valasztot-
tak ki a keresztnevedet. Csupa olyan kér-
dést, amit csak akkor tudhat a gyerek, ha
a szildk vagy a nagysziilék egyszer vagy
tobbszor elmesélték neki. A kutatdk arra
a megallapitasra jutottak, hogy annak a
gyereknek sokkal jobb volt az 6nbecsiilé-
se, aki tobbet tudott a sajat csaladja torté-
netérél. Ez az dnbecsilés nem mas, mint
az énmagamhoz fiz6d6 érzelmi viszony,
azaz mennyire szeretem, mennyire foga-
dom el magam a sajat hianyossagaimmal
egyutt.

A kutatok szeptember 11 utan, miutan
az ikertornyok leddltek, visszamentek
ezekhez a csalddokhoz, és megnézték,
hogy a gyerekek nehéz érzelmi helyzetek-
ben valé rugalmas alkalmazkodd képes-
sége, reziliencidja mutat-e dsszefliggést
azzal, hogy melyikiik mennyit tud a sajat
csaladja torténetérdl. Ismét azt talaltak,
hogy annak a gyereknek, akinek tobb is-
merete, tudasa van a csaladjardl, maga-
sabb a reziliencidja. A csaladtorténete-
ket ismerd gyerekek mogétt van egy Un.
.intergeneraciés én”, van egy torténet,
ahova be tud kapcsolddni. A kutatok azt
is megallapitottak azonban, hogy bar fon-
tos a csaladtorténet, de az sem mindegy.
hogy ezt a torténetet hogyan meséljik el.

Atkeretezés

Lehet a narrativa emelkedd, amikor a tor-
ténet a negativbél a pozitiv felé halad, tehat
a dolgok jol alakulnak. Azaz: szegények
voltunk, mint a templom egere, de egyszer
csak a nagyapad megnyerte az 6tos lottot,
és attol kezdve jol éltlink. Ennél azonban
gyakoribbak az ereszkedd narrativak, ami-
kor régen minden j6 volt, de rosszul ala-
kultak a dolgok. Jol éltiink, de nagyanyad
elkartyazta a csaladi vagyont - ehhez a
narrativahoz altaldban blinbak-képzés
tarsul, ami megmagyarazza a csaladi ku-
darcot. Egyik narrativa sem igazan j6 a gye-
rekek érzelmi fejlédésének a szempont;ja-
bol. Oket ugyanis leginkabb a népmesei,
oszcillald narrativa tdmogatja: térténnek
rossz dolgok, de utana mindig jon valami
jo is: valaki meghal, de mas megsziiletett,
volt sok bajunk, de megoldottuk a problé-
makat. Ezek a csaladi torténetek a redlis
problémamegoldasokrol szélnak, voltak
nehézségeink, de elmeséljik, hogyan él-
tik tul - ez az atkeretezés mivészete. Ez
a pszichoterapias technika lehetévé te-
szi, hogy megvaltoztassuk a perspektivat,
ahogy a torténetre tekintiink, mikdzben a
tények ugyan azok.
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Kadar Annamaria erre is hozott egy tor-
ténetet a személyes multjabol. Elmesél-
te, hogy ismert Marosvasarhelyen egy jo
kedélyd, életvidam figurat, Jockat, aki
virdgarulasbol és ,szimpatianyerésbdl”
tartotta fenn magat évekig, mikdzben
rendszeresen kisebb balhékba kevere-
dett. igy tortént egyszer, hogy amikor két
renddr kisérte éppen, az egyik ismerdése
az utca tuloldalardl atkialtott neki: hova
mégy, Jocka. ,Viszem ezt a két csavét
a renddrségre.” - hangzott a valasz. Az
atkeretezés az, hogy a nevetve tudok be-
szélni példaul a sajat ballépéseimrol.

A negativ torténeteket is el kell me-
sélni, részben azért, mert ezzel a fel-
dolgozasukat segitjiik. Az is lényeges,
hogy a csaladtérténtetekbdl ne hagyjuk
ki a .fekete baranyokat” se, a fotdkrol
ne radirozzuk ki a kevésbé pozitiv sze-
repléket, egyaltaldn ne cenzlirazzuk a
csaladtorténeteket mesélés kozben,
intette kozonségét Kadar Annamaria.
Minden nehézséget el kell mesélni a
gyereknek. Ne legyen tabu a csaladban,
ne legyen {r a térténetekben, mert ezt
a hianyt a gyerek a sajat szorongasaival
fogja kitolteni.

Ne legyen otthon semmi tabu!

Volt egy esetem - folytatta az el6adé -,
eljott hozzam egy anyuka, hogy nem érti,

mi van a gyerekével. Jol beilleszkedd
ovodas volt, de az iskolaban csak ugy
hajlandé ott maradni, hogy &, az anyuka
egész tanitas alatt az osztaly el6tt, kint a
folyosdn l, és a kislany egy-egy o6rarél
kétszer-haromszor is kimegy megnézni,
hogy az anyja ott lil-e még. A beszélge-
tés soran kiderilt, hogy azon a nyaron
meghalt a kisldny nagymamadja, aki ad-
dig napi szinten része volt az életének.
Kiméletb6l nem akartdk elmondani a
gyereknek, mi tortént, igy azt a sztorit
talaltak ki, hogy a nagymama elhajdzott
Amerikdba a baratnéjéhez, de nagyon
gyorsan kellett indulnia, ezért el sem
bucslzott, és ha jol érzi magat ott, ak-
kor nagyon valdszind, hogy sose fog visz-
szajonni. A kislany persze ett6l kezdve
szorongott, hogy nem tamad-e hasonlé
vagya az anyukanak, és esetleg 6 is el-
utazik valahova.

Vezessiink naplot!

A gyerekszaj-torténetek kozil csak az
marad meg, amelyet tobbszor elmesé-
link, vagy leirunk. Senki nem fog tisztan
emlékezni a régi torténetekre, a részle-
tek mindenképpen feledésbe meriilnek.
Igen értékes kincset ad a gyerekének az,
aki a gyerek élettorténetét valamilyen
formaban rogziti, atadhatéva teszi. Na-
gyon erds kapaszkodot jelent, hogy egy-

szer valaki leirta az 6 meséjét. Ez még
akkor is nagyon jo, ha akar utélag késziil,
és csak egy-egy id6szak dsszefoglaldsa.
A fotéalbumok is segitenek, vagy irha-
tunk 0sszefoglalokat minden évrél, akar
hdonaprél, egészen a gyerek felnétté va-
lasaig. - javasolta Kadar Annamaria.

A négy személyiségtipus

Az eléadas David W. Merrill és Roger
H. Reid pszicholégusok altal leirt négy
tipus bemutatasaval zarult. Természe-
tesen senki nem tiszta tipus, mindegyik
keveredhet a masikkal. Sziil6ként érde-
mes eltlinddiink, hova tartozik a gyerek,
és kire Uthetett, de tudnunk kell azt is,
hogy nem lehet 6ket masnak atnevelni.
Le kell mondanunk arrél, hogy a masi-
kat megvaltoztassuk, inkabb fogadjuk el
egymast olyannak, amilyenek vagyunk.
Természetesen nem lehet kifogasként
felhozni, hogy kérem nincs mit tenni,
én milyen vagyok. Az érzelmi intelligen-
cia fejlesztése szempontjabol ez a leg-
nagyobb feladat: annak ellenére, hogy
melyik tipusba tartozom, szembenézek
a sajat fejlédési feladataimmal. Igen
fontos, hogy bar vannak megoldhatat-
lan problémak, de nevetni mindig lehet
rajtuk. - zarta a klubestet Kadar Anna-
maria.

Paréczy Palma

Adventi iinnepkor a konyvtarban

A karacsony varas hangulata jarta at a december hénap napjait
a kdnyvtarban. Az adventi id6szak az év legszebb id6szaka, amit
athat a varakozas és a késziilédés. Az linnepek, hagyomanyok
az Osszetartozas érzését erdsitik. Az elmult évekhez hasonléan
a Siin Balazs Ovoda csoportjai latogatast tettek a Kozségi és
Iskolai Kényvtarban. Vendégiink volt Galné Jankd Eszter Noé-

mi hitoktato, aki mesélt a gyermekeknek Jézus sziiletésérdl,
az adventrél, az adventi koszoru torténetérél, a négy gyertya-
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rél. Beszélgettiink rola, ki miért varja az Ginnepet. J6 volt latni
a piroslé gyermekarcokat, mikdzben felidéztik a mar tanult
énekeket, verseket. Ezt kovetden egylitt munkalkodtunk. Gyer-
tyadekoraciot készitettlink. A hagyomanyok apolasa kdzben
torténd egyditt toltott idd, az egylitt munkalkodas, tervezgetés
oromtelivé, izgalmassa tette a varakozas idészakat.

Kovacsné Svelik Beata
konyvtaros
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Nehéz téma, de beszélni kell rola

Idoskori demencia

A mult évet a klubban nehéz témaval
zartuk, az idéskori demenciarol tartott
eldadast dr. Satori Maria neourolégus.
Sok idos ember életét megkeseriti, oly-
kor pokolla teszi a szellemi hanyatlas.
Tobben mar az idoskor kezdete elott,
.elore” szoronganak, nehogy elérje
oket ez a csapas. A sziileit, nagysziileit
szereto fiatalabb korosztalynak gyak-
ran a tehetetlenség fojto érzését jelen-
ti. Segiteni akkor tudunk, ha tisztaban
vagyunk az alapveto tényekkel.

A korai felismereés fontos

Kivancsiak voltunk, nem is kevesen,
hogyan latja a kérdést a szakember,
létezik-e barmilyen lehet6ség, hogy a
demencia kialakulasat megeldzziik, se-
git-e az egészséges életmaod, és ha mar
megtortént a baj, van-e ra orvossag? Mit
tehet a hozzatartozé, hogyan lehet felis-
merni a kezd6d6 demencia tineteit?

A demencia igen sokféle lehet, de min-
denképpen valamilyen memodriazavart
jelent, ami persze kiilonbdzé mdodokon je-
lentkezhet, akar a tajékozodas zavaraban,
példaul a beteg nem tudja megkiilonboz-
tetni a pénzeket, nem tudja a bankkartya-
kat kezelni, és altalaban véve problémas-
sa valik a napi megszokott életvitel.

A tudomany fejlédésével az utdbbi
években mar megkérddjelezik, hogy az
olyan mérték( feledékenység, ami még
nem zavarja a szokasos életvitelt, az
oregedés ,normalis” részjelensége len-
ne, ugyanis az enyhe szellemi hanyatlas
10-20 szazaléka néhany éven belil Alz-
heimer-kérba megy at. Foglalkozni kell
tehat vele, mert itt is igaz, mint sok mas
betegség esetében, hogy a korai felisme-
rés jobb gyogyulasi eséllyel, lassabban
romld folyamattal kecsegtet.

Ne menjunk el a tinetek mellett, sem
akkor, ha 6nmagunkrol van sz6, sem ak-
kor, ha egy rokonunkrol. Ha a feledékeny-
ség egyértelmivé és gyakoriva valik, vagy
latvanyos viselkedésvaltozast érzékeliink,
példaul az addig szivesen beszélgetd ro-
konunk magaba zarkézik, vagy éppen
szokatlan érzelemkitoréseket tapaszta-
lunk nala, érdemes orvoshoz menni, hogy
kideriljon, mi all a valtozdsok hatteré-
ben. Ha nem depresszié, vagy olyan bel-
gyogyaszati betegség az ok, ami okozhat
hasonld tuneteket, mint a demencia, a
betegnél gondolni kell kezd6dd Alzhei-
mer-korra, és legalabb félévente ellendr-
zendd, nem kovetkezik-e be allapotrom-
lds. Az orvosi szakma megkiildnboztet

elsédleges demenciat, ilyen az, ami az
idegrendszer karosodasa kovetkeztében
lép fel, példaul az Alzheimer-kér, és van
a masodlagos, amelyik egy masik beteg-
ség kovetkezményeként lép fol, példaul a
sclerosis multiplex miatt korabban allhat
be az elbutulds, mint, ami az életkorbol
kovetkezhetne, és ilyen a Parkinson-ko-
ros emberek 30 szazalékanal fellépd
demencia is. Az 6sszes demencia 20-30
szazalékaban érrendszeri eredetl a baj,
példaul a tartés, nem kezelt, vagy nem jol
beallitott magas vérnyomas, vagy az agyi
érkatasztrofa, a stroke. Az elsédleges de-
mencidk 50-60 szazaléka Alzheimer-kér.
Nagyon gyakoriak a kevert tipusok, és
kicsit ijesztd volt hallani, hogy biztos di-
agnozis sokszor csak halal utan, neuro-
patholégiai vizsgalattal allapithatd meg.

Pontosan mi az Alzheimer-kor?

A pontosan szét e betegség esetében nem
nagyon lehet alkalmazni, hiszen kivalté oka
ismeretlen, jelenleg leginkabb autoimmun
eredetlinek tartjak, de nincs biztos véle-
mény, hogy mi okozza. A diagndzis sem
mindig egyszer(. Az Alzheimer-koér kicsit
emlékeztet a cukorbetegségre: mar régen
benne vagyunk, amikor orvosilag nyilvanva-
lova valik, és egyben tudatosul a betegség.
Ez is egy nagyon lassan alakul ki, a foko-
z4do6 feledékenység egyre romlo folyamata
akar 5-15 évig is tarthat, mire egyértel-
mdvé valik az Alzheimer-kdr. Id6s korban,
84 év felett, mar a lakossag 54 szazaléka
érintett. Ma Magyarorszagon koriilbeliil
kétszazezer ember szenved ebben a be-
tegségben. Az elérejelzések szerint vilag-
szerte rohamosan n6 az Alzheimer-kérban
szenveddk szama, egyes becslések szerint
a szamuk 20 évente megduplazddik.

A tlinetek, és ami odavezet
Ami el6segiti a kialakulast az tobb ténye-

26 6sszjatéka. Allhat a hattérben ismételt
fejtrauma, kivalto ok lehet az agyérbe-

tegségek valamelyike, a tartdsan magas,
nem kezelt koleszterinszint, és, bar-
milyen meglepd, a fajdalomcsillapitok,
a nem szteroid gyulladasgatlok tartds
szedése. Kezdetben gyakran ,.normalis”
oregkori feledékenység latszatat kelti
az Alzheimer. Elsésorban az epizodikus
memoria karosodik, azaz neveket nem
tud felidézni, egyszerid napi események-
re nem emlékszik, nem tud idépontokat
megjegyezni, ugyanakkor a régmult ese-
ményeire tokéletesen emlékszik a beteg,
vagy a feledékenység miatt Ujra- és Ujra
visszakérdez ugyanarra a dologra.

Késdbb tér- és idébeli tajékozddasi za-
var alakul ki, ez nagyon jellemzé az Alz-
heimer-korra. A beteg ember 6sszekeve-
ri a napszakokat, a napokat, hdnapokat,
az évszakokat. Egy Uj kérnyezetben, egy
pillanat alatt eltévednek. Példaul nya-
ralaskor, ha a beteg a lakdhelyétdl akar
csak az utca tuloldalara atmegy, hogy
valamit vegyen, sokszor mar nem tudja,
hova kellene hazamennie.

Konnyen elvész a rutin tudasanyag, a
haziasszony elfelejti a mindennap hasz-
nalt receptjeit, a beteg elfelejti a naponta
bejart utat, nem tud parkolni, képtelenné
valik az autovezetésre, nem tudja példaul,
hova kell a slusszkulcsot bedugni. Beszéd
kozben elfelejti a beszéd fonalat, nem ta-
lal egyszer( szavakat, inkdbb kdrbeirja
azokat, szdkincse besz(kil, nem tudja
megnevezni a kornyezetében lévs ismert
targyakat. Nem ismer fel egyszerl &sz-
szefliggéseket, példaul, hogy mi a kdzos a
karfiolban és a répaban. Ahelyett, hogy azt
mondana, hogy mindkett6 zdldség, lehet,
az Alzheimer-kéros ember valasza sok
esetben az, hogy nincs is bennik semmi
kozos, mert az egyik fehér, a masik piros.

Emellett az altaldnos udvariassagi
szokasok, példaul, hogy az ismerdsnek
kdszdnlink, sokaig megmaradnak, de in-
kdbb csak mechanikusan. Az Alzheime-
res beteg nem tud tervezni, dontéseket
hozni, aztdan szamoldsi és olvasasi zavar
lép fel, kés6bb nem ismeri fel az arcokat,
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gyakran kozeli hozzatartozoéit sem. Gya-
koriva valnak a viselkedési, hangulati za-
varok, sokszor minden ok nélkdl elsirjak
vagy elnevetik magukat. Vagy éppen di-
hroham tor a betegekre kezelhetetlendil,
megmagyarazhatatlanul. Megtdrténhet,
hogy uldoztetéses, meglopatasos té-
veszmék lépnek fel, kéros féltékenységi
gondolatok jelentkeznek naluk. Az egyes
demencia-tipusok kozott vannak a szak-
ember szamara j6l megkiilonboztethetd,
kdnnyen felismerhetd kiilonbségek, a
kezelésmodjuk, a gydgykezelés minde-
gyik esetében mas és mas.

Tehetiink-e ellene barmit?
Aki képzi magat, foglalkoztatja az agy-

sejtjeit, annal kés6bb indul el a leépiilés
folyamata, és magasabb szintrél kezddik

Digitalis Jolet

A palyazatok ma mar rengeteg maddot
kinalnak maganszemélyeknek, intéz-
meényeknek, egyesiileteknek egyarant,
hogy almaikat valora valtsak. A kiirasok
elnyerésével lehetosége nyilhat barki-
nek kiilonbozo fejlesztések megvalosi-
tasara.

A GINOP 3.3.1 A Digitalis Jolét Program
Pontok fejlesztése nev( palyazat kiirasa
még 2017-ben tortént. A palydzat a mar
meglévé eMagyarorszag pontok korsze-
rsitésének is teret adott. A "90-es évek
legvégén indult eMagyarorszag Program
kildetése: a digitalis irdstudas terjeszté-
se, az internet hasznalatanak népszer(-
sitése. Telepllésiinkon két intézmény is
élt a lehetGséggel, igy a Kozségi Konyv-
tar és Kozosségi Haz is csatlakozott a
programhoz a 2000-es évek elején. Ez a
program nétte ki magat (Uj nevet is ka-

az .elbutulds”. Manapsag sokat hallani,
hogy egyaltalan nem segit, ha idds kor-
ban, vagy akar kezd6d6 demencia esetén
az érintettek példaul rejtvényt fejtenek.
Ezt eléadonk egyértelmen cafolta. Hasz-
nos a rejtvényfejtés, hasznos, ha valamit
elkezdlink tanulni, vagy ha példaul egy-
egy film- vagy konyvélményiinket elme-
séljik masoknak, am a leghasznosabb
védelem, ha van tarsasagunk. Sok ember
maganyossa valik idés korara. Meghal a
férje-felesége, a csaladja elfoglalt, nem
torédnek vele annyit, amennyire sziiksé-
ge lenne, mar nincs kivel megheszélni a
napi Ugyeket. Mindannyian talalkoztunk
mar olyan idés emberel, aki a haziorvos-
sal probal beszélgetni, vagy a kozértben
igyekszik legaldbb a pénztarossal kap-
csolatot épiteni. Nem ez a jo Ut! Vannak
napkdzik idéseknek - érdemes élni a

lehet6séggel, vagy akar, amig fizikailag
még megy, egy civil szervezetben tevé-
kenykedni. Barmi jo, csak olyan kozdsség
legyen, akikkel beszélgetni lehet, akikkel
van kozos élmény. Lehet a tarsasag akar
egy teke-, vagy tancklub.

A laikus szamara tehat a legfébb tanul-
sag az, hogy bar a demencia, illetve ki-
londsen az Alzheimer-kdr nem elézhet6
meg 100 szadzalékban az életmdddal, de
nagyon sokat tehetlink, hogy ez az alla-
pot, minél kés6bb kdvetkezzen be, vagy
ha mar benne vagyunk, a romlas lteme
minél lassabb legyen. Foglalkoztassuk
az agyunkat, ne hagyjuk, hogy erét ve-
gyen rajtunk a szellemi restség, mindig
kezdjlink valami Uj dolog megtanulasaba,
és vegylk koril magunkat emberekkel,
apoljuk barati és rokoni kapcsolatainkat!

Paroczy Palma

Program - DJP

pott: ez a DJP), és nyujtott lehetGséget
technikai eszkdztarunk bévitésére. A ki-
irt palydzat elnyerésével Uj informacios
és kommunikacids eszkozokkel gazda-
godott allomanyunk.

2018 novemberében érkeztek meg a
késziilékek, mind a Kdzségi Konyvtarba,
mind a K6zosségi Hazba. 3 db laptop, 2
db tablet, 2 db mobiltelefon, 1db projek-
tor, és 1db multifunkciés nyomtatd kerilt
az intézményekbe. Ezzel egy idében tan-
folyam indult mindkét telepilésrészen,
az idésebb korosztaly szamara. Ingyenes
tovabbképzésen sajatithatjak el a ,dia-
kok” az alapszintl felhasznaldi ismere-
teket: megismerkedhetnek a levelezési
programmal, a bdngészdvel, kiilonboz6
kozbdsségi oldalakkal, a gépek biztonsa-
gos hasznalataval, az e Ugyintézés rej-
telmeivel. A Kozségi Konyvtarban havi
két alkalommal, a Kozosségi Hazban he-

tente egyszer van lehetdség a tanulasra.
A tanfolyamhoz még lehet csatlakozni
a fent nevezett intézményekben, nagy
érommel varunk minden érdekl6dét.

Mindemellett az eszkozok a nyitva-
tartasi idében minden lakos szadmara
elérhetéek. Az intézményekben dolgozé
mentorok pedig szakért6 segitséget biz-
tositanak a betéréknek az elektronikus
Ugyintézésben (pl. alldskeresés, lgyfél-
kapu, lakossagi palyazatok).

Orszagszerte 1500 helyen elérhetéek a
Digitalis Jolét Program Halézat Pontok,
melyek elsédleges feladata a polgarok
Osztonzése az infokommunikacios esz-
kozok hasznalatara, hossz(d tavu célja
a digitalis irdstudatlansag felszamola-
sa, a digitalis kompetenciak fejlesztése,
esélyegyenléség, a civil egyilittm(kdodés
novelése.

Torok Timea
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Gyermek Mikulas Tanc Kupa

Uj kezdeményezés indult Gtjara a Magyar Voroskereszt
Komarom-Esztergom Megyei Szervezetének Komaro-
mi Csoportja jovoltabol. A csoport gyermekek korében
tancverseny hirdetett tobb korosztalyban és katego-
riaban. Az induldk legkisebbje dvodas koru volt, a leg-
idosebbje pedig a kozépiskolas korosztalyt képviselte.
A kategoriak: fashion dance, zumba, néptanc, hip-hop,

majoret, latin tanc és hastanc.

Az utolsé pillanatig- s6t, még utana is - érkeztek neve-
zések az egész megyébdl. Indultak csapatok Acsrél, Ko-
marombdl, Szénybdl, Nyergesujfalurdl, Tardosrdl, Tatrol,
Tarkanybol, Tokodrél és természetesen a helyi iskolabol.
Akadt csoport, akik tobb kategéridban is nevezett, s6t egy
kategorian kivili tdncos produkcid, a tiindértanc is helyet

kapott a mlsorban. A tdncokat egy harom tagu zs(ri biral-

ta el. A zs(iri tagjai kozott Glt Kissné Cseh Viktéria és Mikd Adri-
enn, akik maguk is évek ota foglalkoznak tanccal, illetve annak
oktatasaval; a zs(rielndki székben pedig Poltl JAnosné a Magyar
Voroskereszt komaromi terlleti képviselgje foglalt helyet.

Az induldkat korosztalyonként és kategdrianként jutal-
maztak. A kihivas végén végil hat nyertest, és ot kulondi-
jast szdlitottak a szinpadra. A dijakat a zs(ri elndke adta
at. A nyerteseket egy-egy kupaval és édességgel jutalmaz-
tak, a kiilondijasok szintén édességet kaptak; de senki nem
tért haza lres kézzel. Minden induldt egy pliissallattal és
egy csokimikulassal lepett meg a Magyar Voroskereszt, il-
letve a rendezvény ideje alatt, itallal és pogacsaval vartak
a gyerekeket. De akdrmennyire is versenyrél beszéliink, a

versenyt.

cél els6sorban nem az egymas elleni kiizdelemben rejlett.

[ ] | m 4
Konyvajanlo
Szonyi Bartalos Maria
Zsilip

A tavalyi év végén
megjelent kotet-
ben Szényi Bartalos
Maria azt sugallja,
hogy olyan problé-
ma nincs, amelyre
elébb-utdbb nem
taldlni megoldast. A
megoldasi  lehetd-
ségek felismerése,
vagy megteremtése,
esetleg tlirelmes kivardsa nem a prob-
léma okozodjara var, hanem a probléma
elszenvedGjére. Az iréné ebben a kony-
vében lehetséges megoldasok koziil né-
hanyra rdmutat. Ramutat arra: nekiink
fontos eldonteni azt, hogy mikor nyitjuk
meg, mikor, és ki elol zarjuk le a ben-
niink m{kaodé testi, lelki vagy szellemi
zsilipet azért, hogy élhessiik, tnnepel-
hessiik a sajat magunk altal megterve-
zett vildgunkat emberként, boldogsag-
ban, szeretetben.

S sty Bortalos Maria

Petra Bahr

Hogyan éljiink emberi tartassal?

A német lelkészn6
népszer(j kényvek PETRA BAHR
szerz6jének szamit | Hogyan éljiink
hazajaban, amelyek emberi
kozponti témaja az tartassal?
emberi tartas, az ér- SO i
telmes emberi élet.
Ez a konyve is ebbe
a sorba tartozik, az
.egyenes tartas is-
koldja” kvazi tan-
konyveként. Az altalanos bevezetés utan
roviden megismerkedhetink a kdnyv
eredeti cimében is szereplé Adolph Fre-
iherr Kniggével (1752-1796), akinek il-
lemtankdnyve sok ideig meghatarozonak
szamitott hazajaban. A szerz4 szdmos
példan keresztil mutatja be szamos
erény: az udvariassag, a sziv tartasa, az
Gszinteség, a batorsdg, az onuralom,
az eszesség, a halaérzet, az aladzat, a
humor, a kdnyoriletesség, a mérték-
letesség és a nyugalom fontossagat.
Az elgondolkodtatd olvasmanyt vallasos,
valamint ezoterikus témakra nyitott ol-
vasdknak ajanlom.

PRBMESS,

A program szervezG6i abban bizva hivtak életre a rendezvényt,
hogy a gyerekeket kicsit kiszakitsak a négy fal koziil, hogy
elrugaszkodjanak virtualis valésagtol, kiszalljanak a ,tévé-
z6s” fotelbdl és osztozzanak a személyes talalkozas oromé-
ben, kapcsolatokat épitsenek élvezzék az egylittlét oromét.
A tébb, mint 20 induld, a végig fergeteges hangulat, a halas
kozonség meggy6zni latszik a szervezdket, hogy talan ha-
gyomannya novi ki magat a kezdeményezés, és jovére a Il
Gyermek Mikulas Tanc Kupan varjak szeretettel a lelkes tan-
coslabu gyerekeket.

Ezaton gratuldlunk, az almasfizitéi Lady Style és Szuper
Csajok formacioé tancosainak, aki egy-egy kilondijjal zartdk a

Torok Timea

Kelly McGonigal

Akaratero-oszton

Az akarater6 a si-
kerhez vezet6 Ut -
egyik  kulcsténye- OSZTON.
zG6je, az 1Q-nal is
fontosabb az iskolai
teljesitmény és a
munkahelyi eléme-
netel szempontja-
bol - véli jelen kotet
szerzbje, a témat
régota kutatd pszicholdgus. Mint irja, az
elmult évek kutatdsai ramutattak, hogy
az onuralom képessége az agyi aram-
korokbe kodolt 6sztonszerd mukodés,
amelynek az ember immar tébb tizezer
éve hasznat veszi az evolucids kihivasok
kdzepette. Kdnyvében elsGsorban az al-
cimben is szereplé harom kérdésre ke-
resi a valaszt: Hogyan mikodik? Miért
fontos? Hogyan er@sithet6? A valaszok
megadasa soran igyekszik a legujabb
kutatdsi eredményeket megosztani az
olvasédval, az egyes lépéseket bemutatd
fejezetek végén dsszefoglalva a lényegi
mondanivalot is.

Kovacsné Svelik Beata konyvtaros
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Klubnap- 2018. december 4.

Angyal-Cseke Csaba mar nem eld-
szor volt a nyugdijas klub vendége,
igy karacsony elétt. Minden alka-
lommal megcsodalhattuk tehet-
ségét, céltudatos magatartasat,
elkapraztatott benniinket verse-
ivel, énekelt és megénekeltetett
benniinket, egyszoval élveztiik azt
az egy orat, amit koriinkben tol-
tott. Ez évben egy nagyon komoly
eloadassal késziilt, a hét oldalas
eloadasbol megprobaltam néhany
gondolatot idézdjelben Onok elé
tarni, hogy a karacsony iizenetét
Csaba szemszdogébol megismer-
tessem. Nem volt konnyii feladatom,
hiszen minden gondolat egy alapos és
kiforrott munka eredménye volt, csak a
legfontosabbakat tarom Ondk elé, bizva
benne, hogy mire ez a cikk megjelenik,
még mindig aktualis lesz a karacsonyrol
Csaba altal irt gondolatokat megismerni.

.Tul vagyunk advent elsé vasarnapjan. So-
kunk otthonaban mar ott ég az elsé gyertya
az adventi koszorin. Naprdl napra bont-
hatjuk ki adventi naptarunk kis ablakait,
melynek apro ajandékai segitik enyhiteni
varakozasbeli tiirelmetlenségiink olthatat-
lan szomjat. De tudjuk kire varunk? Mos-
tanra mar mindenkiben tudatosult: idén
is beléptiink a karacsonyi nnepkdrbe, az
adventi idészak idén is rank koszontétt.
Megszélalnak a versek, énekek, s nekiink
indulni kellene. De tudjuk, hova?”

Ekkor az eléadd egy utazasra hivott
bennilinket. Csodalatos gondolatokkal
érzékeltette:

.Minden utazés elétt akadhatnak ne-
hézségek. Ez a mi esetlinkben sincs mas-
képp. Egy egész problémakdrrel talaljuk
szembe magunkat, ha a karacsonyrol
szeretnénk gondolkodni. A sok probléma
mellett bejarhatunk sok tévutat is, amely
a Betlehembe jutast igéri, de midén mar
bejartuk, rajoviink, hogy ugyanott va-
gyunk, ahonnan elindultunk, semmit sem
haladtunk a cél felé. Induljunk messzirdl,
jojjenek a tévutak és problémak!

November kézepe dta a nagy bevasar-
6 kbzpontok kardcsonyi diszben allnak,
sz6l az karacsonyi zene, szebbnél szebb
arucikkek kinalata igér boldog és . kelle-
mes” lnnepet a zsufoldsig emberekkel
teli boltokban. Természetesen mindenen
arcédula van. A kardcsonyt meg kell
vasarolni, a karacsonyért fizetni kell, ne
vard, hogy ingyen megkapod. A legszebb
és legdragabb ajandék teszi széppé az
linnepet. Vedd meg nalunk a karacsonyt.”

Az Gnnepre készilni kell. Kiilséségek-
benis. Akaracsonyt sokan a szeretet és a
csalad Gnnepének tartjak, amelynek egy
lényeges mozzanata az, hogy egymast
megajandékozzuk. Sok csaladban ez az
egy linnep van, ahol az orszag tavoli vidé-
kein él6 rokonok talalkoznak egymassal.
Be kell vasarolni a karacsonyi vacsora-
hoz, meg kell venni az ajandékokat, fel
kell disziteni sivar otthonainkat, mert az
tinnep kozel van, jonnek az egy éve nem
latott rokonok, méltoképpen kell fogad-
ni 6ket, nehogy valamit szova tegyenek,
és megtorténjen a baj: 0sszevesziink.
De mi torténik, ha december 24-én de-
rdl ki, hogy elfelejtettlink megvenni egy
fliszert, vagy egy valakit kifelejtettiink a
megajandékozottak listajardl, vagy ész-
revesszliik, hogy a karacsonyfadiszek
egy része darabokra torve fekszik a polc
tetejérél lehaladszott poros dobozban,
raadasul az égésor is kiégett, a kara-
csonyfat meg képtelenek vagyunk a tal-

paba befaragni? Nem tévedek, ha
kijelentem: kitor a panik. Siras,
kétségbeesés, de jaj, erre sincs
idénk, hiszen a rokonok mar Gton
vannak, mi keril az asztalra?

Mindannyian kiizdiink hasonld
jellegli szorongassal, félelem-
mel az innepek idején. Azonban
vegylk észre: nem a hibatlan
stitemények, inyenc fogasok,
jol feldiszitett lakasok és kara-
csonyfak teszik aldottd a kara-
csonyt. Tehetjik mi a legdra-
gabb diszeket a fara, siithetiink
mi ételkllonlegességeket, de ha
az ajton kivillre szamdzzik a karacsony
valddi Uzenetét, hidbavald a faradoza-
sunk: az Unnep nem ér el a sziviinkig. .,

Sz6lt az id6sek, betegek, szegények és
hajléktalanok karacsonyarol. Az elhang-
zott gondolatok mélyen megérintettek
benniinket, mert az linnep kozeledtével
ezek a kérdések megkerilhetetlenek.

A rendkivil alapos és torténelmi té-
nyekre alapozott el6adas végén nehéz
volt megszdlalni. Volt mit ,emészteni . a
hallottakon, de mindannyian gy éreztiik
érdemes volt ismét meghallgatni An-
gyal- Cseke Csaba el6adasat, reménye-
ink szerint nem utoljara, tekintve, hogy
a tatai Reformatus Gimnazium érettségi
allé didkja egyetemi tanulmanyok kere-
tében szeretné a tovabbiakban a jovéjét
elképzelni.

Csaba el6adasat halasan megkdszon-
tlink és elcsendesedtiink egy rovid idére,
volt min gondolkodni és a jovGbeni terve-
ihez sok sikert kivantunk.

Az elSadast kovetden kellemes megle-
petésben volt résziink. Hozzank is eljott
a Mikulas. Mandrikné Etelka és férje Laci
vallaltdk magukra ezt a népszerd( felada-
tot, hiszen volt aki sajat bevallasa szerint
évek 6ta nem kapott Mikulds csomagot.
Az mar csak raadas volt, hogy finom fa-
héjas-szilvas teat ittunk és élveztiik az
illatokat és jol esett a szponzori megle-
petés, az ajandék.

Fekete Jozsefné
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ASC Sakkszakosztaly

2018. november 11-én, a Me-
gye |. osztaly 2. forduléjaban
a Géniusz SE Tata-Naszaly
csapatat fogadtuk ,.hazai pa-
lydn”. Teljesen egyenrang
kiizdelemben végil a Géni-
usz szerezte meg a csapat-
gybzelemért jaré 2 pontot.
Almasfizité SC - Géniusz SE

Tata-Naszaly: 4,5-5,5. 2019.

januar 13-an, az NBII-bél érkezé Tatabanyai SC [volt Turul SE) csapatéhoz latogattunk, ahol
a hazai csapatnak jGtt ki jobban a épés. Tatabanyai SC - Alméasfiizit6 SC: 6-4. A Megye 2. osz-
taly 3. és 4. forduldjat Kisbéren rendezték meg 2018.november 25-én. A déleldtti forduldban
elért szép gy6zelmeket délutdn fajo vereségek kovették. A 3. forduld eredményei: Almasfii-
zit6 SC II. - Tatabanyai SC Ill.: 2,5 - 1,5; Géniusz SE Tata-Naszaly I. - Almasfiizité SC I.: 1 - 3.
A 4. forduld eredményei: Almasfiizitd SC |. - Langos Jozsa SE Tatabanya: 0,5 - 3,5; Tatabanyai
SC I. - Almasfiizité SC I1.: 3,5 - 0,5. A Megye 1-ben harom forduld utan az 5. helyen, a Megye
2-ben 4 forduld utdn az elsé csapatunk a 2., a masodik csapatunk a 9. helyet all a tabellan.
A két esemény kozotti hétvégén az ASC 6t fovel vett részt a IV. Agora kupa egyéni rapid sakkver-
senyen Tatabanyan, ahol Egyesiiletlink a verseny lebonyolitdsanak technikai eszkdzokkel vald

tdmogatasaért Fair-Play dijat kapott.

Klubnap - 2019. januar 14.

Bodo Zoltan és Szonyi Ferenc sportba-
ratsaganak koszonhetjiik, hogy Bodo
Klari az elmult évben igéretet tett, fel-
kéri Szonyi Ferenc komaromi sportem-
bert, jojjon el a nyugdijas klubba, ahol
az ldosek Klubjanak érdeklodo tagjai
is meghallgathatjak, ennek a kivételes
embernek az el6adasat, aki az emberi
teljesitoképesség hatarait feszegeti,
egyediilallé sportpalyafutasaval.

Januar 14-én délutdan sokan voltunk
kivancsiak Szényi Ferencre, aki tdbb
mint egy oras eléadasaban megprobal-
ta diohéjban elmondani palyafutasanak
fébb allomasait, ami nem volt kdnnyd,
de megprébalta sszefoglalni az elmdalt
masfél évtized eseményeit.

Sz6nyi Ferenc a 40-es éveihez koze-
ledvén tette meg elsd lépéseit a sport
terlletén, hamar rajott, hogy féleg hosz-
szutavfutasban, és hosszabb kerékpar
tavokon tud jol teljesiteni. Ennek okan
triatlonozasba kezdett, azon belil is a
vasemberek kozé kivant bekertlni. 2007
a szarnybontogatas éve volt. Az els6 dup-
la ironman versenyén, 2008-ban szinte
még ismeretlen volt a hazai versenyzdk
kozott is, am nem csak itt szerepelt va-
rakozasokon felil (4. helyezett Bonyha-
don), hanem a sportdg megdébbenésére
még ebben az évben harmadikként ért
célba a Mexikdban megrendezésre ke-
rilt 10-szeres ironman versenyen, ahol
egyben kellett teljesiteni a tavokat. A ko-
vetkezd évben a hazai sikerek utan tébb
kilfoldi ironman versenyen is dobogé

kozelbe kerilt, majd Mexikéba vissza-
térvén megnyerte a versenyt, a 2009-es
verseny els6 helyezettje, és egyben a
verseny Uj rekordjanak felallitoja is volt.
Az érdekl6dd kozdnség korében ekkor
csattant fel az elsé taps, amit Szényi Fe-
renc meleg szavakkal koszont meg.

Szinte szajtatva figyeltiink, szivtuk
magunkba a torténeteket és drommel
allapitottuk meg, hogy ennek a kivald
sportembernek nemcsak az eredményei
kitiinéek, hanem j6 humora van, és re-
mek el6ado.

Utdlag visszagondolva nem is lehet
csak jo humorral, alapos mentalis fel-
késziltséggel nekivagni a versenyeknek,
példdul a Mexikdi 10-szeres lronman
alkalmaval megddntotte a vilagrekordot
is: 115 érara javitotta a korabbi rekordot.
A verseny soran a klasszikus Ironman

Anyakonyvi Hirek

Hazassagot kotottek!

2k

2018. december 5-én
Toth Timea és Elek Attila
esklidott egymasnak 6rok hiiséget.

Sok boldogsagot!

tav tizszeresét kellett teljesiteni egymas
utan 10 ironman tavot 10 nap alatt. Osz-
szesen Uszott 38 kilométert, kerekezett
1800 kilométert és lefutott 422 kilométert.
Elképesztd teljesitmény!

A nevéhez flizédik egy koradbbi kerék-
paros rekord is: 2000-ben megdontdtte a
24 6rés, és az 1000 kilométeres kerék-
parozas rekordjat is: 24 ora alatt tekert,
illetve 34 dra alatt teljesitette az 1000 ki-
lométert.

Es jottek a tovabbi kaprazatos eredmé-
nyek és mi csak kapkodtuk a fejlinket és
néha szamoltuk a megtett kilométereket
és csodaltuk, hogy ez a vasember most
itt van kozottlink és benniinket szérakoz-
tat a torténeteivel.

Az el6adas végén az is kideriilt, hogy
ha nem versenyez, a hétkdznapokon
épitési vallalkozoként dolgozik és 4
gyermek édesapja, jol beszél angolul,
de barhol elboldogul a vilagon, hiszen
annyian ismerik és tisztelik. Hazankban
egyediliként tartja azokat a rekordokat
és cslcsokat, amelyet az el6adasabol
megismerhettiink. Nem volt véletlen az
el6adas végén az egybegylltek részérdl
az Gszinte taps és az elismerés.

Szdnyi Ferenc eldadasat kdzosen hall-
gattuk meg az ldések Klubja Vezetdjével
Schafferné Sinka Gabriellaval, munka-
tarsaval Bodd Klarival, és a megjelent
klubtagokkal. Koszénom Mindazoknak,
akik érdekl6dé polgarokként eljottek, ér-
demes volt!

Fekete Jozsefné
klubvezetd

2019. 1. szAM
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Visszaemléekezeés

Szabo Aladarneval, aki az elso vb-titkar volt Almasfiiziton

Nemcsak lélekben, hanem tettekben is
szeretnék megemlékezni Almasfiizito
kozség onallésaganak 60. évforduldja-
rol. Ezért 2018. oktober 12-én otthona-
ban kerestem fel az els6 vb-titkart Sza-
b6 Aladarné, Eva asszonyt, akit el6zéleg
telefonon hivtam fel és elso szora val-
lalta, hogy elbeszélget velem és egyiitt
emlékeziink a ,.hoskorra”.

Evaval nagyon jol ismertiik egymast,
ezért biztam benne, hogy eredményes
lesz a visszaemlékezés. Evike elmondta,
hogy 1957-ben koltoztek Inotardl Almas-
flzitére. Ennek személyes oka volt, Ino-
tan egy hazban laktak Szasz Karollyal,
aki 1956. végén érkezett kormany meg-
bizatasként az Almasfiizitdi Timfoldgyar-
ba és hivta a Szabd csalddot, jojjenek 6k
is. Szabo Aladar mliszerész volt, képzett-
sége alapjan biztos helye volt a gyarban,
felesége haztartasbeli volt, kis gyerme-
kiket nevelte.

1958-ban Turd Antal volt a jarasi part-
titkar, a Timfoldgyar parttitkara Heizer
Istvan volt. A két parttitkar és dr. Nemes
Vilmos a Komaromi Jarasi Hivatal elno-
ke kérte fel Evikét, hogy induljon az 1958.
november 16-an megtartott tanacs va-
lasztason, mint tanacstag.

A tanécsi valasztas utan Evike bekertiilt
a tanacstagok kozé és ismét dr. Nemes
Vilmos volt, aki felkérte, vallalja el a
vb-titkari feladatokat. Visszaemlékez-
ve az akkori dontésre, nem tudta mire
vallalkozik, de ugyanigy voltak azok a
vb-titkarok is, akikkel egyiitt két hetes
bentlakdsos tanfolyamra mentek Do-

mosre. Itt ismerte meg Fiissy Etelkat,
aki Nagyigmandon nyert vb-titkari allast.
A két holgy nagyon j6 viszonyt alakitott
ki, hiszem mindketten Ugy ugrottak az
ismeretlenbe, ahogy kés6bb mondogat-
tdk egymasnak, nem tudtadk mit vallal-
nak. A tovabbképzés anyaga az elsé ta-
nacstorvény volt az 1954. évi X. torvény,
ami 1971-ig volt hatalyban.

Id6kdzben az anyakonyvi szakvizsgat is
letette, én emlékszem azokra a gydngy
betlikre, amelyet az anyakonyvekben lat-
tam. Sehol egy javitas, kaparas, athuzas,
minden olyan tokéletes volt, ahogy azt
az anyakonyv vezetése megkivanta. Az
anyakonyvi munkat mindig lelkiismerete-
sen latta el, a hivatalos rész utdn minden
esetben a hdzasulanddknak egy személy-
re sz6lé beszédet mondott, amire még
ma is konnyekkel a szemében emlékezik,
mert sok esetben egyiitt konnyezett az
ifju parral és a hozzatartozokkal. Ugy érzi
még ma is, hogy lelkileg megviselte egy-
egy szertartas levezetése.

Az els6 tanacselnok Racz Imre volt,
aki 1958-tél 1962-ig dolgozott, majd
1962-ben felmondott és visszament a
Timféldgyarba. Racz Imrével nagyon jé
munkakapcsolatot alakitott ki, jol egyitt
tudtak dolgozni. Az Uj tanacselndk 1962-
ben Egervari Jozsef lett, aki nem volt
ismeretlen Evike eltt, mivel Egervari
Jozsef mar 1958. november 16-a 6ta ta-
nacstag volt. Szintén csak elismeréssel
sz0l a masodik tanacselnokkel vald kap-
csolatarol. Az adminisztracios feladato-
kat Fekete Ferencné, mindenki Manci né-
nije latta el. A két asszony nagyon kozeli

kapcsolatba kerilt, hiszen az egyre sza-
porodd feladatokat és az adminisztraciét
ketten lattak el. Ra voltak szorulva egy-
mas segitésére és megbecsiilésére.

Evike 1968-ban adta be felmondasat,
ekkor mar Ugy érezte, hogy megromlott
egészségi allapota miatt nem folytathat-
ja tovabb. Egyre tobb feladatot kellett a
kis létszdmu hivatalnak ellatni, nagyon
sivar technikai hattérrel.Az eltelt 10 év
alatt a lakossaggal soha nem volt gondja,
mindenki tisztelte, munkajat elismerték,
megbecsilték, mindezt 10 évi becsiile-
tes és kemény munkaval érte el. Az évek
soran nagyon jé kapcsolatot alakitott ki
a Timfoldgyar Munkasellatasi Osztalya-
nak vezet6jével Karansebesy Lukaccsal,
aki nagyon sok mindennel segitette ki az
akkori tanacsot. Erre a segitségre nagy
szlikség volt, mert nagyon kezdetleges
korilmények kozott dolgozott a 3 f6 a
hivatalban, de mindig a koz megelégedé-
sére lattak el feladataikat.

Evikének elmondtam, hogy beszélge-
téslink anyagat tovabbitom Berd Laszld
polgdrmester Urnak, mert biztos, hogy
6 is késziil e jeles nap megiinneplésére.

Szab6 Aladarné 86 éves, jelenleg az
egyetlen élg tanu, aki megosztotta velem
visszaemlékezését. Még ma is rakdszon-
nek a régi-régi ugyfelei, csodalatos kék
.cica” szemét nem lehetett az id6k so-
ran elfelejteni. Mindez a visszaemléke-
zés nagy-nagy 6romot jelentett Evikének
és nekem is, aki 13 évig voltam vb-titkar,
tehat tudtam értékelni a kezdetekben, a
.héskorban” végzett aldozatos munkajat.

Fekete Jozsefné

Ertesités!

Almasfiizit6, Petdfi tér 1. szam alatti (posta mellett), volt korzeti megbizotti helyiséget a rendérség
visszaadta az onkormanyzatnak. A megliresedett helységet a Fiizitdi Faluvédd Polgarér Egyesi-
let palyazta meg, amit az 6nkormanyzat déntésének megfeleléen, 2019. januar 1-jétél szolgalati
helység, polgardr iroda gyanant bérli. Az egyesiilet az almasfiiziti lakosok szolgalataban éllva
varja mindazokat, akik személyesen a polgéardr irodéban, vagy az éjjel-nappal hivhaté 06 30 621
3244 telefonszamon bejelentést kivannak tenni, javaslataik vannak az élhet6bb, biztonsagos la-
kokornyezetért, az emberek biztonsagérzetének javitasaért. Civil szervezet lévén a blinmegel6z6
munkankat 6nként, minden féle anyagi ellenszolgéltatas nélkiil végezziik Almasfiizitéért, az itt él6
lakotarsainkért. Tagjaink napkézben munkahelyeiken dolgoznak, altaldban tobb miszakban, vi-
szont szabadidejiik egy részét mindnyajunkért adjak. Akik szintén felaldoznak a szabadidejiik egy
szeletét Almasfiizitéért, minden egyes csaladért, emberért azokat szivesen varjuk a kis kdzosséglinkbe polgarérnek, légyen az aktiv
dolgozd, nyugdijas, nd, vagy férfi. Felsé korhatar nincs, viszont mar 14 éves kortol, sziil6i beleegyezéssel ifju polgardrként is lehet tenni
teleplilésiinkért, masokeért. Az altalanos iskolaskorlak csatlakozasat varjuk az iskolankban miikddd polgarér szakkoriinkbe. Tegylink
egyltt Almasflzité biztonsagaért! A polgardr iroda ajtaja mindenki elétt nyitva all! Koszonom a megtiszteld figyelmiket, Sass Laszl6 a
Flzitéi Faluvédod Polgardr Egyesiilet elndke.

Készonettel: Sass Laszlé elnok (06 20 428 2457)  Fiizitdi Faluvédd Polgarér Egyesiilet 2931 Almasfiizit6, Rakoczi u. 7. fsz. 1. « http://polgarorsegaf.blog.hu




14

ALMASFUZITO1 HiREK

2019. 1. szAM

Ovoda - December

November végétol az dvodankban egy-
re fokozodd izgalommal késziiltiink
a Mikulas fogadasara a gyerekekkel,
ovonokkel egyarant. Délelottonként
szorgalmasan szinezték, festették a
gyerekek a mikulas csizmakat. A faliGj-
sag, a folyosod, a csoportszoba feldiszi-
tésével, a gyerekek rajzaival, alkotasa-
ival, égokkel szinesitve, teremtettiink
iinnepi hangulatot. Polcokon megjelen-
tek a Télapos mesekonyvek, felcsen-
diiltek a Télapos énekek, mondodkak.
Az linnepek, hagyomanyok az Ossze-
tartozas érzését erositik, a kozosséget
éltetik. Meglepetésiinkre ellatogatott a
gyermekekhez az almasfiizitoi Polgar-
orség Mikulasa is, szaloncukorral ked-
veskedett az dvodasoknak. Az 6v6 nénik
babjatékkal szinesitették a Mikulas va-
ras idoszakat.

A Mikulas torténete

Szent Miklds a keleti egyhaz, maig a leg-
tiszteltebb szentje. Krisztus utan sziile-
tett 245-ben, Patara varosaban egy gaz-
dag csaldd gyerekeként. Mar kisgyerek
koradban arva maradt, a szileit6l 6ro-
kolt vagyonaval, nagybatyjahoz - aki ér-
sek volt - a varos kolostoraba koltozott.
Hamar megszerette az ottani életet és
véqiil a papi hivatast valasztotta. Eletét
mindvégig az emberiségnek és a gyere-
keknek szanta.

270-ben Jeruzsalemben a tengerészek
véddszentjévé valasztottak. Zarandokdt-
jarél hazatérve Anatélia févarosaban, a
helyiek plispokké avattak. Pispoki évei
alatt mindvégig a gyerekek és a szegé-
nyek megsegitésére szentelte életét.
Vagyonat a gyerekek és szegények meg-

segitésére koltotte,
mikozben tanitott és
a szeretetet hirdette.
Egy éhinség idején a
teljes egyhaz vagyonat
szétosztotta a szegé-
nyek kozott, halala
utan egy darabig ki is
tiltottdk az Egyhazhol.
A kolostor kozelében,
ahol lakott, élt egy
szegény parasztem-
ber, akinek volt harom
lanya. Egy séta koz-
ben akaratlanul meg-
hallotta a harom lany
vitajat. A lanyok azon
vitatkoztak, hogy mas-
nap melyikik aldozza
fel magat rabszol-
ganak, ahhoz, hogy
megszabaduljanak
a szegénységbdl és
egyikdjik férjhez mehessen. Miklés piis-
pok meghallva ezt a tanakodast vissza-
sietett a kolostorba és egy marék arany-
nyal visszatérve bedobta azt az ablakon,
majd elsietett. A lanyok azt hitték csoda
tortént, egy évvel késébb a csoda ismét
megtortént. A masik lanynak is adott egy
marék aranyat. A lanyok lépteket hal-
lottak az ablak alatt, ezért kisiettek, ek-
kor lattdk meg, hogy egy piros kdpenyes
ember rohan el az ablak elél. Harmadik
évben az ablak zarva marad, mert kint
nagyon hideg volt. Miklés plispdk fel-
maszott a tetére és a nyitott kéményen
at bedobta az aranyat, a harmadik lany
éppen akkor kototte fel harisnyajat sza-
radni a kandalld szer( tizhelyre. A kesz-
kenébe rakott arany épp belehullott a

harisnyaba. Ezutan terjedt el a hir, hogy
Tél-Apé minden évben megajandékozza
a szegényeket. Egy id6 utan kitudodott,
hogy ki is valéjaban a Mikulas, ugyanis
az aranyak kozott amit a legkisebb lany
kapott volt egy olyan darab, amit a he-
lyi aranykeresked6 adott régebb Miklds
pispdoknek. De ez alkalommal az is ki-
deriilt, hogy Miklés plispok minden év-
ben december 5-én, névnapjanak eld-
estéjén rendszeresen megajandékozza
a gyerekeket.

A gyermeki élethez tartozik az linnep-
re, a Mikulas varasra valé rdhangolddas.
Sejtetéssel varjuk a Mikulast, szamol-
juk a napokat. Az izgatott varakozas, a
késziilédés megélése rendkiviil fontos
a gyermeki lélek szadmara, amit aztan a
meglepetés, a beteljesedés kdvet. A cso-
dak vildganak megismerése, a gyerme-
kek szdmara a mesetudaton alapszik.
Mesék és versek altal, a Télapé varas
fokozasa segiti, a gyermekek esetleges
félelmeinek feloldasat, a szeretetteljes
légkdr megteremésével.

Idén is, mint minden évben, eljott hoz-
zank a gyermekek varva-vart kedves
baratja a j6 Mikulas bacsi. Mindharom
csoportban kilon verssel, énekkel ko-
szontotték. A Mikulds minden gyermeket
megajandékozott, puttonyabdl eldkeril-
tek a csomagok, amit személyes vehet-
tek at. A csillogd szemparokbol itélve
nagy élménybe volt részilk a gyerme-
keknek. Délutan orommel Gjsagoltak el
sziileiknek a gyermekek, hogy itt jart a
Mikulas!

Lazar Edina 6vodapedagogus
Napsugar csoport
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Karacsonyi mezeskalacs siités

A Siin Balazs ovodaban a karacsonyt
nagy késziilodés elozi meg. A gyerekek-
kel az adventi id6szakban hangolodunk
a karacsonyra.

Az adventi gyertyagyudjtas mellett mar
hagyomannya valt a kozos mézeskalacs
slités a M(velddési Hazban. Mindharom
csoport egy segitével (nagymamaéval)
latott neki a sitésnek. Alapos kézmo-
sas utan kis kotényekben kezdték meg a
nagy munkat. Két csoportban dolgoztak
a gyerekek, mert igy mindenki kiprébal-
hatta mekkora élmény egyiitt dolgozni
tarsaikkal. Amig az egyik csapat szag-
gatta diszitette az alapanyagot addig a
masik csapat karacsonyi szinezdket szi-
nezett. Az 6vodasok nagyon lelkesek és
ligyesek voltak. Mindenki sajat fantaziaja
szerint diszitette a sliteményeket. Mun-
ka kozben karacsonyi dalokat énekeltek
a kicsik. A siitésben minden gyerek akti-
van részt vett. A jol végzett munka utan

,Zold Ovoda”

a kostolds sem marad-
hatott el. Mindenkinek
nagyon izlett a sajat
készités(i mézeskalacs.
A j6 hangulatu délel6t-
tot mesefilm nézéssel
zartuk le. Hans Christi-
an Andersen: A fenyé6fa
ciml meséjét nézték
meg a gyerekek.Az ovi-
sok siliteményeit a la-
kotelep karacsonyi ma- :
sora utan koéstolhattdk meg a vendégek.
A karacsonyi Unnepek utan drommel
jottek o6vodaba a gyerekek. Hagyoma-
nyainkhoz hiven a gyerekekkel kdzdsen
kdszontottiik az Uj évet. A Himnusz meg-
hallgatasa utan kolyckpezsgdvel koccin-
tottunk az Uj esztenddre. A Siin Balazs
Ovoda nevelGtestiilete és gyermekei ne-
vében minden kedves olvasonak békés,
boldog Uj évet kivanunk!

D.A.M. dvodapedagogus

palyazat szakmai nappal

egybekotott eredmeényhirdetéserol

2018-ban masodik alkalommal palyaz-
tuk meg a Zold Ovoda minésité cimet,
amit a 253 palyazo koziil 6sszesen 234
palyazo nyert el. A palyazat megirasat
Zsomborgi Zsuzsanna 6vodavezetd he-
lyettes és Hujberné Deli Tiinde végezte
el. A megvalésitasban az intézmény va-
lamennyi dolgozdja aktivan vett részt.
A ,.Z6ld Ovoda” cimet tanusité oklevelet
2019. januar 21-én - a Magyar Mezdgaz-
dasagi Mizeum és Konyvtarnak otthont
ado Vajdahunyad varaban, - szakmai
nap keretében, mint intézményvezeto
vehettem at.

A rendezvény délelSttiéen eldadasok
hangzottak el a Zéld Ovoda Halézatrél,
és a Zold Ovodak eredményes munka-
jarél, majd az o6vodakertekrél és azok
neveld, gyermeket formald értékérdl.
Az esemény sziinetében megtekinthet-
tiink egy kiallitast, a sokszin( 6vodaker-
tekrél és iskolakertekrél, amit Pauliczky
Néra, Iskolakertekért Alapitvany részé-
rél mutatott be. Az oklevelet Laszld Tibor
Zoltdn, az Agrarminisztérium kornye-
zetiigyért felelds helyettes allamtitkara
és Palfi Erika, az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma fGosztalyvezet6je adta at
intézményiink szamara.

Masnap az intézmény elGterében a gyer-
mekekkel kdzosen helyeztiik el a tanu-
sitd oklevelet, amelyre mindannyian na-
gyon biszkék vagyunk. Az 6vodasainkkal
megbeszéltik ennek jelentéségét és azt,
hogy a jovében hogyan kell viselkedni
egy .Zoldévodas” kisgyermeknek.

A kovetkez6 torténettel szamunkra
igazolhatd, hogy van helye az intézmény-
ben a Z6ld Ovoda értékeinek, az elvégzett
munkdanak és az ismeretek atadasanak a
kicsik iranyaba. A mondatok befogadas-
ra talaltak, a kicsik szép szdval nevelhe-
ték, fogékonyak az altalunk kozvetitett
folyamatokra. Aznap délutan, amikor az
oklevelet a gyermekekkel megbeszélve
kozosen feltettiik a falra, a kovetkezd

eset tortént: A gyilekezd csoportbdl - a
Sinib6l - hozta ki Floriant az 6lében az
édesapja. A kisgyermek hirtelen megpil-
lantotta a falon a bekeretezett oklevelet
és eszébe jutott a délelétti esemény és
hangosan megszoélalt. ,Apa! Fordulj hat-
ra! Nézd, mivan a falon!” Majd édesapja
felé fordulva biiszkén jelentette ki: .En
mar Zéld Ovodas vagyok!”

A Z6ld Ovoda cim Gjra elnyerése az 6vo-
dankban dolgozd felndttek harom éves
pedagdgiai munkajanak eredménye. Ide
tartoznak: a szervezett kirandulasok,
az 6voda és kornyezetének folyamatos
- gyermekekkel kozdsen - rendben tar-
tasa, az egészség megGrzésével kapcso-
latos programok, a hagyomanyok apola-
sahoz kot6do tevékenységeink, a 6 éves
korGak szamara szervezett erdei dvoda
program, vagy akar az intézmény taka-
rékos, kornyezetbarat mdkodtetése is.
Részletezhetném tovabb a magunk sza-
mara kijelolt feladatokat - nem fogyunk
ki az otletekbdl. Az egésznek a lényege
az érzés és a tudat, hogy Floérian és a
tobbi kisgyermek biiszke ,Z6ldévodas”.

Folczné Kerek Etelka
Almasfiizitsi Siin Balazs Ovoda
6vodavezet6
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Kozerdeki informaciok

Polgarmesteri fogaddora

2019. februar 18-an
10.00-11.00 6ra
Polgarmesteri Hivatal,
14.00-15.00 6ra Kozosségi Haz.

Jegyzo fogadoodra
2019. februar 25-én
10.00-11.30 ora
Polgarmesteri Hivatal.
2019. februar 26-an
14.00-15.00 6ra Kozosségi Haz.

Képviselok
Kerekes Géza
alpolgarmester

30 929 4660

Csapucha Arpad 20 381 1915
Folczné Kerek Etelka 20 2800112
Pusztai Janos 20 958 8438
Vizkelety Tibor 30 445 1238
Tamas-Kovacs Beata
Minden hdnap elsé csiitortokén
a Kozdsségi hazban 16.00-17.00,
a Kozségi és Iskolai Konyvtarban
17.00-18.00-ig.

Haziorvosi rendelés

Haziorvos: Dr. Ur Mihaly
2932 Almasfuzit6, Pet6fi Gt 6.
Tel.: 06 34 348 257
Hétf6: 8.30-11.30
Szerda: 13.00-16.00
Péntek: 8.30-11.30

Egészséghaz
2932 Almasfizits, Kéolaj ltp. 97.
Tel.: 06 34 348 228
Kedd: 13.00-16.00
Csutortok: 8.30-11.30

Fogorvosi rendelés

Fogorvos: Dr. Tarnay Aniko
2932 Almasfuzitd, Petdfi tér 1.
Tel.: 06 34 348 138
Hétfs: 16.00-20.30 » Szerda: 11.00-14.30
Egészséghaz
2932 Almasfiizitd, Kbolaj Ltp. 97.
Tel.: 06 34 348 119
Cstortok: 8.00-12.00  Péntek: 16.00-20.30

Polgarmesteri Hivatal
ligyfélfogadasi rendje
Ugyfélfogadasi ido:
Hétf6: 8.00-12.00, 13.00-16.00
Kedd: csak halotti Ugyintézés
Szerda: 13.00-15.00

Csutortok: csak halotti Ggyintézés
Péntek 8.00-12.00

Pénztari nyitvatartas:

Hétfé 8.00-12.00, 13.00-16.00
Szerda 13.00-15.00 « Péntek 8.00-12.00

Almasfiizitoi Szocialis
Alapellatasi Intézmény
Intézményvezetd: Sarai Lajos Istvanné
Csaladsegito és
Gyermekjoléti Szolgalat
Elérhetdség:

2932 Almasfuzitd, Petdfi tér 6.
(Mlvel8dési Haz hatsé bejarata)
Telefon: 06 34 348 251 / 6 (mellék)
E-mail: szocalap.fuzito@gmail.com
Elérhetdség:

2931 Almasfiizits, KKV. ltp. 97. (Egészséghaz)
Telefon: 06 34 348 635
Csaladgondozo: Juhasz-Burany Beata
Ugyfélfogadas:

Hétfé: 8.00-12.00 oraig
Egészséghéz (KKV 97.),

13-17 6raig Mlvelddési Haz
(Almasfiizits, Petdfi tér 6.)

Kedd: 10.00-14.00 6raig Mivel6dési Haz
Szerda: 8.00-12.00 6raig
Mdvelédési Haz
Cslitortok: 13.00-16.00 éraig
Egészséghaz (KKV 97.)

Péntek: 9.00-12.00 oraig
Mdvelédési Haz
Gyermekjoléti csaladgondozo:
Szabo Viktoria
Ugyfélfogadas:

Hétfé: 8.00-12.00 éraig Mivelddési Haz (Al-
masfiizit8, Petdfi tér 6.),

13-17 6raig Egészséghaz (KKV 97.)
Kedd: 10.00-14.00 éraig
Egészséghaz (KKV 97.)

Szerda: 8.0012.00 6raig Mivelédési Haz
Csiitortok: 13.00-16.00 oraig
Mdvel6dési Haz
Péntek: 9.00-12.00 oraig
Egészséghaz (KKV 97.)

Idosek klubja

Elérhetdség:

2932 Almésfiizits, Arpad u. 1.
Telefon: 06 34 348 739
E-mail: ono@almasfuzito.hu
Nyitvatartas:

Hétf6: 8.00-16.00 oraig
Kedd: 8.00-16.00 6raig
Szerda: 8.00-16.00 6raig
Csltortok: 8.00-16.00 é6raig
Péntek: 8.00-13.30 oraig

Badlcsode
Bolcsddevezetd: Sarai Lajos Istvanné
ElérhetGség:

2932 Almasfizits, Arpad Gt 2.
Telefon: 06 34 348 738

(idpont egyeztetés sziikséges)
E-mail: szocalap. fuzito@gmail.com
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KOSZONJUK A MAGYAR ALLAM
ES AZ EUROPAI UNIO TAMOGATASAT.

Partnerséget épitiink
Eurdpai Regiondlis Fejlesztési Alap
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ALMASFUZITO KOZSEG ONKORMANYZATA

AZAUM ROMAI TABOR A ROMAIAK

Projekt cime

‘ ﬁg HAGYOMANYAIT ES ELETMODJAT HUSK LIMES
Eutoomt LN | MAGTARORSAG BEMUTATO INTERAKTIV ELMENYTAR ROMANUS
KORMANYA LETREHOZASA KNOCKING ON
UNESCO'S DOOR

A TAMOGATAS OSS’ZEGE:
157,31 MILLIO FORINT

APROUEKT AZONOSITO SZAMA: TOP-1.2.1-15-K01-2016-00001

BEFEKTETES A JOVOBE

Eurépai Regionalis
Fejlesztési Alap

Projekt kiltségvetése:
1.749.200.96 EUR

www.skhu.eu
www.sk-hu.eu

Almasfiizits Kézség Onkormanyzatanak havonta megjelend kozéleti, tajékoztato jellegii lapja.
Terjesztés: minden postaladaba eljuttatva Almasfiizits teriiletén.
A lapban ko6zolt irasok nem minden esteben egyeznek meg szerkeszt6ségiink véleményével.
A cikkek, hirdetések leadasi hatarideje minden honap 18-a (almasfuzitoihirek@gmail.com).
Felelss kiadé: Almasfiizitd Onkormanyzatinak Képvisels-testiilete. Fészerkeszté: Bekéné Magyar Melinda
Nyomda: PRINT-KOM 2000 Kft. Komarom, Bajcsy-Zs. u. 2. Tel.: 346-385




