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Megalakult az uj kepviselo-testiilet

Az Ujravalasztott polgarmester, Bero
Laszlo és a mandatumot szerzett képvi-
selok is atvették megbizdleveliiket, eskiit
tettek, majd megvalasztottak az alpolgar-
mestert, dontdottek a bizottsagi struktu-
rarol és annak dsszetételérol a képvise-
lo-testiilet oktober 22-én tartott iilésén.

Els6 napirendi pontként a Helyi Valasztasi
Bizottsag elndke, Juni Béla ismertette az
Almasfizitén lezajlott 6nkormanyzati va-
lasztas eredményeit, dtadta a megbizdle-
veleket, majd ezt kovetden a polgarmester
és a képviseldk eskiit tettek.

A polgarmesteri valasztdson 3 polgar-
mester jelolt indult. Berd Laszlé fliggetlen
jelolt 465 szavazatot (51,44%), Csapucha
Arpad fiiggetlen jeldlt 357 szavazatot
(39,49%), Szijj Attila fliggetlen jelolt 82
szavazatot (9,07%) kapott. A helyi valasz-
tasi bizottsag megallapitotta, hogy Almas-
flzit6 Kozségben a megvalasztott polgar-
mester: Bero Laszlo fliggetlen jeldlt lett.

A Valasztasi Bizottsag deklaralta, hogy
Almasfiizité teleplilésen az egyéni listas
képviseld valasztas eredményes volt, a
megvalasztott képvisel6k neve: 1. Berlik
Zsolt figgetlen képviseldjelolt (288 sza-
vazat). 2. Folczné Kerek Etelka fiiggetlen
képviselbjeldlt (288 szavazat). 3. Karan-
sebesy Lukacs fliggetlen képviselgjelolt
(306 szavazat). 4. Kovacsné Svelik Bedta
fliggetlen képviseldjelslt (477 szavazat).
5. Nagy Laszlo fliggetlen képviseldjeldlt
(252 szavazat). 6. Vizkelety Tibor fligget-
len képviseldjeldlt (258 szavazat).

Almasfiizitén a helyhatdsagi valasztas
a szavazatszamlald bizottsdgok md-
kodésének és a helyi valasztasi iroda
koordinalé tevékenységének koszon-
het6en zavartalan volt. A bizottsagok
térvényesen mikodtek, munkajukkal
kapcsolatosan kifogds nem érkezett.
A helyi valasztasi bizottsdg nevében
Juni Béla gratuldlt a megvalasztott
polgarmesternek és az 6nkormanyzati
képviseléknek.

A képvisel6-testiilet a kovetkezd na-
pirendi pontok keretében Folczné Kerek
Etelkat valasztotta alpolgdrmesternek.
Felilvizsgalta tovabbiakban a szervezeti
és mikodési szabalyzatat, és ugy ren-
delkezett, hogy a jovében -a koltségta-
karékossag szem el6tt tartasaval- egy
bizottsag fog mikaddni, mely a pénziigyi
és miuszaki feladatokat fogja ellatni.
A bizottsag elndke Vizkelety Tibor lett,
aki az el6z6 ciklusban is kivaléan vezette
e grémiumot, tagjai: Ban Janos, Berlik
Zsolt, Kovacsné Svelik Beata, Tamas-Ko-
vacs Beata. Nagy Laszlét telepiilésrészi
tanacsnoknak valasztottak.

A megalakult képviselé-testiiletnek
azt kivanjuk, hogy a munkajat elsédle-
gesen Almasfiizité Kézség érdekeinek fi-
gyelembe vételeivel, az Alkotmanynak és
a jogszabalyi eldirasoknak megfeleléen,
demokratikus elvek szerint végezzék, és
ezzel mindenkoron a helyi kozligyeket
szolgaljak.

Dr Szeidl Bernadett
jegyzé

Csak egyiitt lehet

Nagyon- nagyon koszondom azoknak az
almasfiizitoi polgaroknak, akik ram sza-
vaztak és bizalmukkal megtiszteltek.

Ez egyben oriasi felelosség is!

Onkormanyzati vezetéként minden
almasfiizitoi embert szeretnék képvi-
selni, egyenlonek tekinteni. Azt szeret-
ném, hogy egyiitt épitsiik, szépitsiik te-
lepiilésiinket. Kszonom mindenkinek,
aki segitette eddig és segiti a jovoben
is az 6nkormanyzati munkankat. Teen-
donk boven lesz. A jovoben is a felelds
dontéshozatal vezérel. A munka orosz-
lanrésze persze még most kovetkezik,
és biztos vagyok benne, hogy sziiksé-
giink lesz minden olyan almasfiizitoi
polgar segitségére, aki a kozségiinkért
tenni szeretne. Folytatjuk a munkat,
erre kaptunk felhatalmazast!

Koszonom!
Bero Laszlo
polgarmester
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Oktober 23-ai megemlekezes

Az 1956. oktober 23-ai forradalom és szabadsagharc tiszteletére iinne-
pi megemlékezést tartottunk az iskola pedagdgusainak és didkjainak és
telepiilésiink lakdinak. A miisor elokészitésében és lebonyolitasaban a
8. évfolyam tanuldi és osztalyfonoke vallaltak feladatokat. A Fekete Ist-
van Altalanos Iskola tanuléi az alkalomhoz mélté fegyelmezettséggel és
oszinte érdeklodéssel vettek részt az 1956-os forradalom és szabadsag-
harc emlékére rendezett programon. Koszonjiik minden hattérben segi-
to pedagogusnak, diaknak, hogy mélto megemlékezéssel tisztelegtek a
forradalom és szabadsagharc évforduldjan. Az emlékparban az intézmé-
nyek és egyesiiletek egyiitt emlékeztek a forradalom napjaira a hazank
szabadsagaért martirthalalt halt hosokre.
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~Mar ovodas vagyok”

Az odvodai beszoktatas sziik-
ségességét, fontossagat sokat
hangstlyozzak a pszichologu-
sok. Ovodank is odafigyel erre,
megszervezziik, batoritjuk a
sziiloket, hogy éljenek ezzel a
lehetdséggel.

Az ovodai beszoktatdas az elsé
hatalmas valtozas a csalad életé-
ben: az addigi nyugodt, megszo-
kott csaladi fészekbdl kirepiilve
bekerul a pici gyermek egy ko-
z0sségbe. Apro lépések az 6nalld
élet felé. Mint minden valtozas,
ez is fesziltséget, Uj helyzetet
szl a csaladi élethelyzetben.

A sziilsknek bizniuk kell gyer-
mekikben, dnmagukban és az
ovodapedagdgusokban.  Fontos,
hogy a sziilék biztosak legyenek
benne, hogy a megfeleld dvodat,
ovodapedagogust  valasztottak.
Ha kételyeik vannak, rettegnek
az elvalastol és nem erdsitik meg
magukban, hogy amit tesznek, az
sziikséges és j6, akkor gyerme-
kiik is megérzi a bizonytalansagot,
emiatt pedig sirni fog, nyugtalan
lesz. El6szor a sziiléknek kell ma-
gukat megnyugtatniuk és megeré-
sitenitik abban, hogy jol dontottek.

Vannak gyermekek, akik az elsé
hetekben szivszaggatéan sirnak,
majd késébb mar 6rommel jarnak
ovodaba. Vannak akik az elején
egyaltaldn nem sirnak, hanem
csak hetek mulva jon el egy szo-
rongasos idészak, amikor nem
akarnak oviba jonni, nem hajlan-

déak egyedil csinalni dolgokat,
amit addig mar jol tudtak, esetleg
bepisilnek. Van olyan is, aki soha
nem sir. J6 dolog ha a sziil6k me-
sélnek sajat dvodai élményeikrdl,
emlékeikrél, egyitt jatszanak
gyermekiikkel szerepjatékokat az
ovodarol. Nézegethetnek fényké-
peket az anya, apa dvodas korarol.

A tiirelem, a megértés, a fo-
lyamatos kommunikacié sokat
segit. Problémat jelenthet, hogy
az Uj kis ovodasnak még nincs
kialakult id6érzéke, nem tudja,
mikor jonnek érte. Az 6vodai na-
pirend ezt kdnnyiti meg. Az egyes
tevékenységek ugyanabban az
id6ben ismétlédnek, és egy idd
utdn megtanulja a gyermek, hogy
mikor kovetkezik a sziilei érkezé-
se, és a varva vart hazamenetel.

A beszoktatds akkor fejez6-
dik be, amikor a reggeli elvalas
természetesen zajlik, amikor a
gyermek elfogadja az dvodape-
dagogust, érzelmileg kotddni
tud hozza. Erre nincs altalanos
recept, nincs meghatarozott idg-
keret. A kotédés kialakuldsaval
ligyes ..kis ovis” valik.

A fejlédésiiket segitjiik stabil
érzelmi hattér biztositasaval, a
kortarskozosséggel,  jatékkal,
mesével, tevékenységbe agyazott
Jtanuldssal”, valamint a szilék,
pedagdgusok feltétel nélkili, 6vo
szeretetével.

Ban Gyorgyné
6vodapedagogus
Napsugar csoport

Eseménynaptar
2019. 09. 30-2019. 10. 04.

Siin Balazs-hét - Sziiletésnap

* A magyar Népmese Napja
Harom kivansag - magyar népmese
- babozas
* A Zene Vilagnapja
En elmentem a vasarra - magyar népdal
feldolgozas- interaktiv jaték
* A Mi Ovodank”

- rajzkiallitas az aulaban
o Sziiletésnap az ovodaban
70 éves lett a,,Siin Balazs”

- A népi gyermekjatékok foglalkozasra jaro
gyermekek tanca, K6szonto, Torta
¢ Szakmai nap
délelott: eléado Szrnka Anna
ovodavezet6 szaktanacsado
- Tehetséggondozas, tehetségapolas
az 6vodakban
délutan: Talalkozo, beszélgetés
a régi dolgozokkal
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Automentes nap
a Fekete Istvan Altalanos Iskolaban

Szeptember 25-én immar masodik alkalommal turat szerveztiink az
Automentes Nap alkalmaval. Okoiskola lévén dsszekotottiik a kelle-
meset a hasznossal. Felvettiik a kapcsolatot a timfoldgyar mellett mii-
kodo napelempark vezetaivel, akik készséggel alltak rendelkezésiink-
re. A Photoenergy cég képviseldje vart rank a bejaratnal, és bevezetett
minket a napenergia villamosenergiava alakitasanak folyamataba.
Nagy érdeklodéssel hallgattuk az eloadast és vizsgaltuk meg a nape-
lemeket. Hasznos tira volt, aminek tapasztalatait fel tudjuk hasznalni
a tavaszi Fenntarthatosagi Hét keretében is. Latogatasunk utan gyo-
nyori idében a dunai toltésen sétaltunk vissza az iskolaba.

Juni Béla

Dr. Garamvolgyi laszlo eloadasa az iskolaban

2019. oktdber 18-an illusztris vendé-
get fogadott az Almasfiizitoi Fekete
Istvan Altalanos Iskola, mégpedig dr.
Garamvolgyi Laszléo dandartabornok
személyében. Az ismert és népszeri
rendortiszt - az Orszagos Rendor-fo-
kapitanysag egykori kommunikacios
igazgatdja -, aki jelenleg a Nemzeti
Bilinmegeldzési Tanacs kommunikacios
igazgatdja, rendkiviil érdekes eldadast
tartott az iskola felso tagozatos diakja-
inak, elsosorban az internet helytelen
hasznalatanak karos hatasairdl.

Garamvolgyi Laszld prezentacidja egy
4 és fél perces film vetitésével kezd6dott,
LSzelfi” cimmel, melyet a Nemzeti Biln-
megelézési Tanacs készitett. A kisfilm
elemzését az el6ado és a didkok kdzdsen
végezték el - sikerrel. Az iskola tanuloi
néhany perc elteltével megnyiltak Garam-
volgyi Laszlo elétt, aki rendkivil hatasos
interaktiv modon beszélt errél a nagyon

fontos témarol. Be-
vonta a gyerekeket
a téma megbeszé-
lésébe, igy az elba-
das j6 hangulatu és
rendkivil tanulsa-
gos beszélgetéssé,
kommunikaciova
valt.

A dandartabor-
nok elmondta, hogy
milyen  veszélyei
vannak a telefonos
zaklatasnak, mi-
ként kell helyesen
hasznalni a szelfit, mire kell vigyazni a
fiatalkordaknak és a felndtteknek egy-
arant, ha a szelfit barmilyen kozdsségi
oldalra felteszik, illetve azt is hangsu-
lyozta, hogy mi a kiilonbség a didkcsiny,
a vétség és a blincselekmény kozott.
Mindezt a gyerekek bevonasaval és aktiv
részvételével tette.

A beszélgetés végén a didkok megtap-
soltdk Garamvodlgyi Laszlot, kifejezve
ezzel tetszésiiket, majd Kalman Lasz-
loné intézményvezetd megkoszonte az
eléaddnak a tanulsagos eldadast, kons-
tatalva, hogy a 45 perc nem is volt elég
erre a j6 hangulatu beszélgetésre.

Tarics Péter
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Filharmonia hangverseny

Oktober 10-én keriilt sor a Miivelddési
Hazban az idei tanév els6 Filharmoénia
hangversenyére. Ez alkalommal a ,.Trio
a la Kodaly” miisorat hallgattuk meg.
A zenekar bemutatkozo koncertje 2013.
januar 5-én volt a Mlivészetek Palotaja-
ban, azéta pedig sok orszagos és kiilfdl-
di turnén vettek részt.

A klarinét, tarogatd, Ut6hangszerek és
zongora Osszhangjara épulé formacid
kodalyi témakra irédott mivei egyrészt
tiszteletadast fejeznek ki az egyik leg-
kivalobb magyar zeneszerzd és zenepe-
dagdgus, Kodaly Zoltdn munkéassaga és
zenei szelleme el6tt, masrészt a mar is-
mert témakra Uj mddon reflektalva XXI.
szazadi néz6pontbol kivanjak djra fel-
hivni a figyelmet a magyar zene, s azon
belil is kiemelten a magyar népzene
értékeire.

Az interpretaciokban teret nyer a kol-
lektiv improvizacié is, hangsulyozva a
kiinduldpontot adé mdivek és a zenekar
altal megfogalmazott Uj szerzemények
élézenei szovetként vald értelmezésé-
nek fontossagat.

A Trio a l&d Kodaly egészen kiilonleges
- a vildgon szinte egyediilallo - felalla-
su zenekar, hiszen nincsen hegedds,
b6g6s vagy basszusgitaros a bandaban.
Ezaltal sokkal nagyobb feladat harul a
zongorista Olah Dezs6re, viszont zenei
szabadsag terén tobb lehetdség ado-
dik szamara, amivel kivaléan élis! 0, jo
értelemben véve, a fénok, tehat iranyit.
Szeliden, de hatdrozottan. Persze koz-
ben arrais . jut ideje”, hogy fantasztikus
szolokat jatsszon.

Erdd Zoltan klarinéton és tarogatdn is
kristaly tisztan, hatalmas szivvel-lélek-
keljatszik, jol egyensulyozva a klasszikus
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és jazz el6adasmad
szlk mezsgyéjén.
Nem kis feladatot
oldott meg tokéle-
tesen! Tar Gergely
minden hangja tiszta
zene! Nem .csak” a
ritmust hozza t{ipon-
tosan. A muzsikara,
partnereire figyel,
rezdiléseikre reagal;
segitve, felemelve
Oket -ezaltal a pro-
dukciot- még inkabb.

A ,Szerelem, szerelem”, a ., Folszal-
lott a pava”, a .Kis kece lanyom” ,
vagy a ,Galantai tancok”, mar nem egy,
kiilonb6z6 stilust feldolgozast . éltek
meg”, de a Trio a l& Kodaly mivésze-

inek sikerilt Uj vildgba helyezniiik a
dalokat, Ugy, hogy tiszteletben tartot-
tdk Kodaly orokségét! Kodaly modsze-
rét kovetve a magyar népdal az alapja
a zenekar sajatos hangzasvilaganak,
mely a gyerekekhez is kozel kerdlt,
féleg, amikor a kozdnségnek kellett a
dallamot énekelni: A Kis kece lanyom
soraira a zenekar eldttiink rogtonoz-
te a variacidokat. Testkozelbdl lathat-
tunk igazi tarogatot, mely annal ér-
tékesebb, hogy 120 éve készitették.
(A mivész nagyapjaé volt. Nagy becs-
ben tartja a ritka Stowasser taroga-
tot, melyen gyermekkora 6ta jatszik.)
Az it6s m(ivész altal hasznalt doboz ala-
ku dob is nagyon tetszett a gyerekeknek,
leginkabb azonban az UFO-ra hasonlité
fémb6l készilt "hangszer” (percutie a
neve) bemutatasa, megszodlaltatasa volt
a legmeglepbbb. Az eldadokrol sugar-
zott a muzsikalas 6réme, a jokedv, ami
a kozonségre is attevddott.

A j6 hangulatl el6adast nagy tapssal
kdszonték meg a gyerekek.
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Allatok Vilagnapja

Az Allatok Vilagnapjat minden évben
oktober 4-én, Ferenc napjan iinnepel-
juk. Ez a nap tisztelgés Assisi Szent
Ferenc elétt, akit az allatok védoszent-
jének tartanak. A legenda szerint a fe-
rences rend alapitdjanak szavara még
a madarak is elhallgattak, azt hirdette,
hogy mindent szeretniink kell, ami ko-
riil vesz minket, legyen az élo vagy élet-
telen. Az Allatok Vilagnapjanak alapel-
ve, hogy az allatok boldogabba teszik
életiinket, segitotarsként és baratként
gazdagitjak mindennapjainkat.

Az Unnep célja, hogy
arra buzditsa az em-
bereket, hogy te-
gyenek kozdosen az
allatok életkorilmé-
nyeinek javitasaért,
a vadon él6 allatok
pusztuldsanak meg-
fékezéséért, és hir-
dessék a felelds al-
lattartas fontossagat.
Iskoldankban  mar
évek ota hagyomany
e jeles nap valami-
lyen formaban valé megiinneplése. Idén
sem feledkeztiink meg Szepirél, a gydri
allatkert négy éve altalunk ordkbefoga-
dott albind kengurujarél, természetesen
tovabbra is iskolank altal tdmogatott,
orokbefogadott allatkaja marad.
Délutan egy 6ratol Schmelcz Viktéria
a Szényi Lovas Sportegyesiilet szak-
mai vezetdje izgalmas el6adast tartott
a lovakrdl a fels6s tanuldknak. Ezutan
az alsdsokhoz érkezett latogatoba gaz-
dijaval, Pokornyi Ildikéval egy terapias
kutyus, aki a Jethro névre hallgatott.
A latogatas célja egy kellemes, szdra-
koztatd, szeretetet kapo és szeretetet
adhato pillanatok szerzése volt. A gye-
rekek nem gydzték simogatni, szeret-
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getni a kutyust, és viddman nevetgéltek
a bemutatott kutyas triikkokon. Harom
6ratol az iskola tanuldi behozhattdk
hazi kedvenciket, és bemutathattdk a
tobbieknek. Minden gyerek nagyon él-
vezte az ,allati ,délutant, ahol szebb-
nél szebb kutyusok, cicak lepték el az
iskolaudvart.

A tavalyi tanév sikerén felbuzdulva idén
is gy(jtést szerveztiink a Rex Komaromi
Allatvédd Egyesiilet részére. Szeret-
nénk, ha ez a kezdeményezés is hagyo-
mannya valna iskolankban. Nagyon sok
adomany, felajanlas érkezett a sziildktdl,
amit ezUton is szeretnénk megkdszonni,
mind az iskolank és a Rex Komaromi Al-
latvédo Egyesiilet nevében.
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Tokfarago Szepsegverseny

Oktober elején egy aktualis iskolai ér-
tekezlet elott, spontan otletelgetést
folytattunk kolleganommel Rdczei
Renataval a kozelgé novemberi ak-
tualitasokrol. Elsok kozott meriilt fel
Halloween, és Marton nap. Tisztaban
vagyunk vele, hogy az Amerikabol szar-
mazo linnepnek nincs kapcsolddasa a
magyar hagyomanyos Mindenszentek
iinnepéhez, valahogy mégis a médianak
kdoszonhetden befészkelte magat a koz-
tudatba.

Arra gondoltunk, hogy a gyerekek koré-
ben sikere lehetne egy tokfaragd verseny
kezdeményezésnek. A célunk: a kelle-
mes és szorakoztatd id6toltés mellett
az volt, hogy didkjaink hasznos id6t tolt-
senek el szileikkel, akik a biztonsagos
tokfaragdas otthoni feltételeit biztositjak.
A szlogen is igy hangzott: Otthon fara-
god, iskolaba kirakod!
Intézményvezeténkkel egyeztetve, a
versenyt oktober 21-ére hirdettik meg.
A plakatok el6zé héten, csltortokon, az
iskola kiilonbzd pontjain kiragasztasra
keriiltek. Hétfén reggel 13 palyamunkat
tudtunk regisztralni. Alsé és fels6 tagoza-
tos didkok egyarant neveztek alkotasok-
kal. Még aznap beszélgettiink arrdl, hogy

j6 lenne kivilagitani Gket.
Esemény dus délutdnban
majdnem elfelejtettik, de
a kivancsisagunk nagyobb
volt, igy felgyorsitott vacso-
ra utan izgatottan tértiink
vissza fél hétre az iskolaba.

Az elsé hiba: a bejaratnal
lévé lampa nem manualis
kapcsoléval mikodik. Ma-
sodik hiba: a kdrnyéken tul
sok a fény. Harmadik hiba:
megbeszélés van az iskola-
ban. Mit csinaljunk? Anikd
nénit cinkosunkka tettik,
és az auldban a kiallitasi helyikon helyez-
tink mécsest minden ldmpasba, de volt
olyan ldmpas, ami arrol arulkodott, hogy
bizony otthon megbizonyosodtak miiko-
désérél. Villanyoltds utan hatalmas él-
ményben volt résziink! A kivilagitott tokdk
kaprazatosak voltak. Sajnalom, hogy a
didksag személyesen nem tapasztalhatta
meg ezt az élményt. (Minden mécses biz-
tonsagosan el lett oltva!) A Szépségekrél
akkor, ott fotokat is készitettiink, melyek-
kel a szavazas napjan igyekeztiink zavar-
ba ejteni a tanuldkat.

Minden palyamunkat készit6 didk em-
léklapot kapott oktober 24-én reggel, a

legjobb harom - legtobb szavazatot ka-
pott - munka pedig egyéb jutalomban ré-
szesiilt. Els6 helyezett lett: Magyar Mira
(7. osztaly), masodik helyezett: Ferge Di-
ana és Mark (4. és 6. osztayl) testvérpar,
harmadik helyezett: Erds Zséfia (1. osz-
taly). Az 5. osztaly alkotasa, melyet Czita-
né Danis Alica tanarné készitett, kulon-
dijban részesilt, ahol az alkotdé tanarné
kézligyességét is dijaztuk.

Az emléklapon az |. Tokfaragd Szép-
ségversenyként tiintettiik fel, bizva ab-
ban, hogy az alkotas, és egyiitt lét 6rome
kitart minden csaladban, és didkban!

Bognarné Mester Klara

2019. oktober 14-ei klubnapunkrol

Mar harmadik alkalommal volt vendé-
glink Sikldsi Jozsef Ybl-dijas épitész,-
Komarom varos foépitésze - aki a dijat
2002-ben kapta meg.

Az elmult évi talalkozas soran megigér-
te, hogy a mai klubdélutanon vetitett ké-
pes eléadasbhan mutatja be mindazokat
az épiileteket, amelyek sikeres munkajat
jellemzik. A kozel egy 6ras vetités so-
ran betekintést nyerhettiink a tobb mint
30 éves alkotoi munkajaba és lathattuk
azokat a nem mindennapi éplleteket,
amely nekliink, az egyszerd halanddknak
gyonyord, fantasztikus lehet benne élni,
dolgozni, tanulni.

A fontosabb munkai kozil csak néha-
nyat sorolok fel, hiszen nem is lehetett
a teljességre torekedni, mert az nem fért
volna be az egy draba. Lakitelek, Koz-
gazdasagtudomanyi Egyetem Pihenéha-
za, Kordshegy Faluhaz, A spanyolorszagi
Sevilldban a Magyar Pavilon Makovecz
Imrével. Piliscsaba Pazmany Péter Kato-
likus Egyetem oktatasi épiilete, Herend
Porcelan Manufaktdra.

Nemcsak hazankban alkotott mara-
dandét, munkainak szinhelye pl: a szlo-
vakiai Dunaszerdahelyen a F&tér beépi-
tése szintén Makovecz Imrével. Nem
véletlen, hogy Makovecz tanitvanynak
vallja magat, mert a hires épitész mar

nagyon koran felismerte Siklési Jozsef
tehetségét és maga mellé vette terve-
zGirodajaba. Nagyon sok csaladi hazat is
tervezett, a boldog tulajdonosok méltan
biszkélkednek az otthonukkal.

Siklési Jozsef elmondta, volt olyan id6-
szak az életében, amikor vissza kellett
mondani csaladi hazak tervezésére a fel-
kérést, mert nem gy6zte az egyéb munkai
mellett. Futottak a vetitévasznon a szebb-
nél-szebb épiiletek és mi halasak vagyunk,
hogy mar harmadik alkalommal szakitott
rank idét Siklosi Jozsef, hogy mi is bete-
kintést nyerhettiink és megismerhettiik
azokat a munkait, amelyek hiressé tették.

Fekete Jozsefné
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Koszveny, avagy podagra

Kicsit régies hangulatu szavak, am ez a
betegség ma is jelentds kockazattal jar.
Dr. Németh Eleonora reumatoldgus, a
komaromi Selye Janos Korhaz fiziote-
rapias foorvosa eldadasara, az almas-
flizitoi Egészségklub aktualis rendez-
vényére, sokan eljottek, ami szamomra
azt is jelzi, hogy az interneten megta-
lalhato részletes és pontos informaciok
mellett ma is van szerepe a személyes
és kozvetlen tajékoztatasnak.

Az el6adasnak szamomra két fontos lize-
nete volt: a kdszvény ma mar jol kezelhe-
t6, tehat tinetmentes lehet egy életen at,
mégis ennél sokkal jobb, ha megfeleld
életmoddal elkeriljiik.

A koszvény tulajdonképpen egy fajta
izlileti gyulladas. Aki mar hallott a beteg-
ségrél, nyilvan azt is tudja, hogy okozoi
a hugysav kristalyok. A higysav norma-
lis anyagcsere-folyamatunk része, ez a
szervezetiink legtobb sejtjében jelenlé-
vé purinok lebontasakor visszamaradd
salakanyag. Mindaddig nincs is gond,
amig oldott formaban - ez a természe-
tes allapota - Uszik a vérlinkben, és vé-
gil a vizelettel ki is urdl. Amikor ennek
a folyamatnak megbomlik az egyenslulya,
akkor johet létre a koszvény. Megemel-
kedhet a vér hugysavszintje, ha példaul
szervezetiink tul sokat termel, vagy ha
nehezen Uriti ki. Ez az allapot Ugyneve-
zett hiperurikémia. Akinek, bar nincs

[ ] | m | 4
Konyvajanlo
Szvetlana Alekszijevics
Csernobili ima

A Nobel-dijas fe-
hérorosz iréné is-
mert alkotdi madd-
szere, hogy foldol- &
gozandé témaja ta- SIVETLANA
nuit hagyja beszél-
ni, hiven lejegyzi
szavaikat, azaz mo-
nolégokbdl, vallo-
masokbdl folépitett
konyvei  valdjaban
dokumentumregények. Az 1986. aprilis
26-an bekovetkezett csernobili atomka-
tasztrofarol is ezzel a megkozelitéssel ir,
gondosan megdrokitve a taléldk, a tandk
vallomasait. A felkavard hatasu kotet igazi
21. szazadi befejezést kapott: a szerz6 is-
merteti, hogy katasztréfaturistak szama-
ra milyen tarsasutazdsokat szerveznek
Csernobilba és Pripjatyba.

ALEXSTLJEVICS

semmilyen fizikai tlinete, am a vérképe
magas hugysavszintet jelez, nem legy-
inthet ra, foglalkoznia kell vele. Részben
azért, mert a magas hugysavszint el6bb-
utdbb eldidézheti a koszvény jellegzetes
és igen fajdalmas tiineteit. Azt, hogy a
kdszvény rettegett és pokoli kinokat oko-
z6 betegség, ma leginkabb leirdsokbol és
torténelmi filmekbdl ismerjiik, amikor a
nagyon sok hust és alkoholt fogyasztd
gazdagok kozott nem volt ritka. Kdszvé-
nyes volt példaul Matyas kiraly, VIII. Hen-
rik, de Newton és Kolombusz is. Nem
kezelt kdszvénynél az iziiletek, s6t a por-
cok és a csont is eldeformalédhatnak,
igen fajdalmas kindvések jelenhetnek
meg a konyokon, az ujjakon, tipikusan
példaul a nagyldbujjon, a sarkakon, ez
utdbbiak a jarast szinte ellehetetlenithe-
tik. A legfajdalmasabb tiinet, az Gn. kdsz-
vényes roham akkor kovetkezik be, ami-
kor a kicsapddott higysav kristalyokat a
nagy falésejtek megtamadijak. Ilyenkor
az iziletek begyulladnak és a legkisebb
érintés is gyotrelmes. Szerencsére az
orvostudomanynak kdszonhetéen ezek a
rohamok, sét a fajdalmas izileti torzula-
sok, kinovések is teljesen elkeriilhetdek,
vagy ha mar kialakultak, csokkenthetd-
ek. Nem csak azért kell azonban a magas
hugysavszinttel foglalkozni, hogy még
atmenetileg se legyenek kdszvényes pa-
naszaink, hanem azért is, mert ez az al-
lapot jelent6sen megndveli mas, igen su-

Bihari Zoltan
Tokaj terroir

Terroir — egy olyan
szakkifejezés,
amelyet elsésor-
ban a boraszattal
foglalkozdk is-
merhetnek. Olyan
teruletet  jelent,
amelynek  saja-
tos mikroklimaja,
talajviszonyai, fi-
zikai és bioldgiai
kornyezete, ©koszisztémaja

g oo

sajatos
jellemzdékkel gazdagitja-szinezi a lo-

kalis boraszati-sz6lészeti  kultdrat.
Ilyen értelemben mutatja be a szerz6 a
Tokaji borvidéket, elséként ismertetve
fotokkal gazdagon illusztralt md els6-
sorban érdekl6dd laikusok figyelmére
szamithat.

lyos betegség kockazatat. llyen példaul a
magas vérnyomas, a szivelégtelenség,
cukor- és vesebetegség. A lényeg tehat:
éljlink egészségesen! Ne dohanyozzunk,
ne igyunk alkoholt, legfeljebb csak mér-
tékkel, és akkor se toményet, valamint
taplalkozzunk egészségesen. Ez persze
nem egyszer(! A hallgatésag az el6adas
végén kapott egy jol hasznalhato listat,
amelybdl kideril, hogy mely ételek pu-
rin tartalma magas, igy fogyasztasuk
magasabb kdszvény-kockazattal jar. Ke-
rilendd a belséségek, a fistolt husok
talzott fogyasztasa, és bizonyos halaké
is, valamint a tenger gyuimodlcsei kozdl
j6, ha nem esziink minden nap kagy-
L6t és garnélat. Ezt bar kicsit sajnalom,
de viszonylag konny( teljesiteni, am az,
hogy a csirkemell is szerepel a kockaza-
ti tényezdk kozott, igen meglepett. Ma-
gas a purin tartalma a husok mellett a
szarazbabnak, borsonak és a lencsének
is, valamint - Gjabb racsodalkozas - a
szdjanak. Gond nélkiil lehet fogyasztani
viszont egyebek mellett a tejet és tej-
termékeket, olajat, a kenyeret, tésztat,
rizst és burgonyat, am aki kicsit is olvas
egészséges életmoddal kapcsolatos cik-
keket, konyveket, pontosan ismeri ezek-
nek a kockazatait.

Mondtam, nem kdnny(, de aki féként
zdldségeket fogyaszt és a kockazatosabb
élelmiszerekkel csak mértékkel él, na-
gyot nem tévedhet. Szerintem.

Jennie Harding
Csakrak - Titkok nélkiil

A természetgyogya-
szatban ma mar az
alapvet6 tudasanyag
evidens része a csak-
rakkal kapcsolatos
ismeretanyag. En-
nek alapjait segit at-
tekinteni, elsajatitani
ez a szép killemd,
igényes szines fotokkal illusztralt kotet,
kiegészitve az ezeket stimulald techni-
kak, gyakorlatok leirdsaval. Az els6 rész-
ben definialja a szerzd a csakra fogalmat,
és elmagyardzza azt a bonyolult energi-
arendszert, amelynek a részét képezik.
A folytatasban egyenként veszi végig a hét
f6 csakra [és tovabbi négy csakrapont]
jellemzéit. A kiadvanyt szomagyarazat és
mutatd zarja.

Kovacsné Svelik Beata konyvtaros
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Tobben is elnyerték a
Legjobb Szovegerto cimet

Az iskola torténetében harmadik alkalommal keriilt megrendezésre a hazi
szovegértési verseny, melyet az ,,Olvasom és értem!” cimmel ruhaztunk
fel. Alsé tagozaton a gyerekek onként vallalhattak a megmérettetéssel jaro
izgalmakat, mig felsoben mindenki probara tette magat.

A versenyen a didkoknak egy orajuk volt arra, hogy a korosztalyuknak meg-
feleld hosszusagu és témaju széveggel megismerkedjenek, majd megoldjak
a szdveghez tartozd, a szovegismereten, szovegértésen alapulé feladatokat.

A dijakat nem a hagyomanyos mddon osztottuk ki - els6, masodik és har-
madik helyet hirdetve. Alsé tagozaton a hibatlan munkak, felsében pedig a
legjobb eredményt elértek nyerhették el a .Legjobb Szdvegértd” cimet.

Ebben az évben ezt a cimet a kdvetkezo tanulok tudhatjak magukénak:

. osztaly - Hesz Akos

. osztaly - Huszar Hanna
. osztaly - Szab6 Dalma

. osztaly - Szegi Nora

. osztaly - Szabho Csenge
. osztaly - Magura Noémi

A célunk ezzel a hazi versennyel, hogy a didkokat a tanulasra, dnszorgalomra

biztassuk, s minél inkdbb motivaltta valjanak a késbbbiek folyaman a verse-
nyek kapcsan, legyen az hazi, megyei vagy orszagos.
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Nagy Réka Csilla
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Anyakonyvi Hirek
Akiket nagyon vartunk!
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Schaffer Lilla
Sziiletett:
2019. szeptember 1-jén
Edesanya: Sinka Gabriella
Edesapa: Schiffer Csaba

Sebok Nara Gloria
Sziletett:
2019. szeptember 23-an
Edesanya: Fehér Beata Szilvia
Edesapa: SebSk Szabolcs

Simon Vivien
Sziiletett:
2019. szeptember 24-én
Edesanya: Simon Katalin
Edesapa: Simon Zsolt

Jo egészséget kivanunk!

Szolgalati gepjarmiuvet kapott a polgarorseg!

A hatékony kozteriileti szolgalatellatas
céljabol, az ORFK részérol 150 darab, az
Orszagos Idegenrendészeti Féigazgato-
sag részeérol pedig 10 darab gépjarmii
keriilt orszagosan atadasra a polgaror
egyesiiletek részére. Az atado iinnep-
ségen jelképesen 60 darab szolgala-
ti gépjarmiivet vehettek at jelenlévo
egyesiiletek.

Azt a munkat és tevékenységet, amelyet
Onok végeznek, nem lehet adomanyok-
kal megkdszonni. - kezdte beszédét, dr.
Halmosi Zsolt r. vezérdrnagy, orszagos
rendészeti renddrfékapitany-helyettes.
Beszédében elmondta, hogy a magyar
rendérség nagyon szerencsés hely-
zetben van, hiszen a polgarérok sze-
mélyében 63.000 polgarér baratja van.
Kifejtette, hogy a polgarérok onkéntes
munkaja, az emberek és a kdzdsség ja-
vat szolgalja.

Az egy t6rél fakaddé Komarom, Almas-
flizit6 polgarérségek is részesiiltek egy
szolgalati Opel Astra 1,6 gépkocsi ado-

manyba. A jarm{ hasznalt, 8. éves, amit
felmatricazva, kozuti kozlekedésre al-
kalmas allapotban adott 4t az ORFK, me-
lyet Sass Laszld egyesiileti elnok vett at.
A jarm{ Almasfiizitén valéd lUzemelte-
tésével kapcsolatos koltségek szinte
megoldhatatlan feladat elé allitia az
egyesiilet tagsagat, akik kénytelenek
magukra vallalni ezt is, ugyan Ugy, mint
a polgarér iroda bérleti (62.000 Ft/év)
és rezsi (90.000 Ft/év) dijait. Csak re-

ménykedni tudnak, hogy a jovében ki-
utat taldlnak a majdnem kilatastalan
anyagi helyzetiikb6l. Az Almasfiizitdi
Polgarérség egyediili tAmogatdja a Ko-
marom-Esztergom Megyei Polgarér
Szovetségen keresztiil az Orszagos
Polgarér Szovetség évi 200.000 forint-
tal. A szolgalati jarmivel kapcsolatos
kiadasokhoz a Komaromi Polgardrség
és egylittm(ikodé partnere a Varosi On-
kormanyzat jelent6sen hozzajarul.
Polgarér egyesiiletink kodzhasznu
tevékenységet folytat, hisz a Civil Tor-
vény szerint kdzhasznl tevékenység
minden olyan tevékenység, amely a lé-
tesité okiratban megjelolt kdzfeladat
teljesitését kozvetlentl vagy kozvetve
szolgalja, ezzel hozzajarulva a tarsa-
dalom és az egyén kdzos szlikséglete-
inek kielégitéséhez. Az egyesiiletiink
céljai kozott deklaralt kozrend, koz-
biztonsdg, blnmegeldzés tipikusan
kozfeladatnak mingsithetd. Kdszonom
megtiszteld figyelmiket.
Sass Laszlo egyesiileti elnok
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Fuzfanap a sport és az egészseg jegyeben

::::: .

J00000 REGGELT FUzITO! Ikonikus
mondat egy ikonikus filmbdl. (J6 reg-
gelt, Vietnam!) Na jo, a filmben Vietna-
mot koszontotték és nem Fiizitdt, és Ro-
bin Williams tette, nem Bekéné Magyar
Melinda. Porgos zenével és tornaval in-
dult az idei Flizfanap, melynek kozponti
helyszinén a KKV lakotelepen felallitott
satorban Bero Laszl6 polgarmester iid-
vozolte a vendégeket a rendezvény nyi-
tasaként.

A sport és az egészség jegyében zajlo
egész napos program intenziv, sportos
kezdése és intézményvezeténk buzdito
kdszontése mar a déleldtti oraktol fel-
porgette a jelen lévéket. A reggeli be-

melegit6 mozgas utan, rogtén elindult a
futéverseny, melynek végeredmeényeként
tobb kategéridban is gy6ztes hirdettek.
Az érem mellett egészséges édességek-
kel jutalmaztak a nyerteseket, valamint
kilondijban részesiilt a legfiatalabb és
legid6sebb versenyzg, valamint a leg-
sportosabb csalad.

Toth Andrea kertészmérnok az eléa-
dasan a gyogynovények jotékony hata-
sairol beszélt, amit ingyenes ételkdstold
kovetett. A nap mottdjahoz hiven egész-
séges ételek keriltek az asztalokra:
padlizsankrémes falatkak, cukkini tocsi,
és zabkeksz. Az elfogyasztott kaldridkat
azon nyomban el is lehetett égetni, hi-
szen indult is a falu séta Juni Béla tanar
Grral.  Mindekdzben
a satorban védéndi
tandcsadassal és fo-
gapolasi tanacsokkal
vartdk a szakembe-
rek az érdeklédéket.

11 6ratol megér-
kezett az ugralévar,
a slack line, és elin-
dult a Tatai Kornye-
zetvédelmi Zrt. ©ko
jatszohaza a Kozos-
ségi Hazban. Jottek
is a gyerkdcok szép
szammal: érkeztek

egészen aprok, kisiskoldsok és kama-
szok, és mindent kiprdobaltak. A sator
alatt is folyt a .munka”: nemezeléssel,
kifest6kkel, egyedi készitésl noteszek
készitésével kototték le az ligyes kez( és
lelkes fiatalokat a szervezdk.

Aztan délutan 3-ra jott el az, amit sen-
ki nem vart szivesen: az es6. A Zsebsiin
egylttes koncertje mar a sator bizton-

sagos védelme alatt zajlott. A kis sator
teljesen megtelt, és a viddam dallamok
nem csak a legkisebbek figyelmét ra-
gadta magaval. Az id6sebb kozonség is
lelkesen tapsolt, mikozben a gyermekek
felszabadultan mdkaztak és tancoltak a
szitald esd aztatta szinpadon.

A Zsebsiin egylittes ment az esé6 ma-
radt. A tervezettek ellenére a program
beszorult a Kozosségi Haz emeleti ter-
mébe. A délutdn hatralévd részében a
bemutatoké volt a fészerep. Tanc, és
sportgimnasztikai el6adasok, és a helyi
boksz klub rogténzott edzése valtotta
egymast. A napot nosztalgia diszkd zar-
ta. Idén is viddmabba varazsoltak jatéka-
ikkal a napot és segitették munkankat:
a Tatai Kornyezetvédelmi Zrt., az acsi
Természetjaré Bakancsos Klub, és az Uj
Nemzedék szervezet.

Ezaton gratulalunk a futéverseny min-
den résztvevdjének, és dijazottjanak!

A HELYEZESEK

Ovodés korcsoport, fitik: 1. helyezett:
Ferge Kristof; 2. helyezett: Gorgyan Da-
vid. Ovodas korcsoport, lanyok: 1. he-
lyezett: Juhdsz Eszter. Alsé osztélyos
korcsoport, fitk: 1. helyezett: Bakonyi
Adam; 2. helyezett: Balazs Matyas. Alsé
osztalyos korcsoport, lanyok: 1. helyezett:
Ferge Dia; 2. helyezett: Triszka Hanna.
Felsé osztalyos korcsoport, fiuk: 1. he-
lyezett: Bakonyi David; 2. helyezett: Olah
Milan; 3. helyezett: Hathazi Krisztian;
4. helyezett: Tihanyi Szabolcs. Felndétt
korcsoport: 1. helyezett: Szeidl Orso-
lya; 2. helyezett: Peté Réka; 3. Feketéné
Ocsai Anna. Legsportosabb csalad: Feke-
téné Ocsai Anna és Hathazi Akos. Legfia-
talabb induld: Juhasz Eszter. Legidésebb
induld: Feketéné Ocsai Anna.

Torok Timea
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Kiut a taplalkozasi tanacsok
utvesztoibol

Idépont: 2019. november 06, szerda, 17 6ra
Helyszin: Miivel6dési Haz, Petofi tér 6.
A klub hazigazdaja: dr. Varsanyi Balazs

El6adé: Csapd Dorina, tobbszoros fitneszbajnok, fitneszedz6, a modern
taplalkozasi tudomany nagykovete

Valtoztassunk életiink
mindségén!

A rendezvény ingyenes!

b o
i %. i /{—

i oék lg'\a';sfi_j_zitﬁrﬁli ”Vrjtik a kepeket a szeresztﬁségbe!

EGESZSEGMEGORZ0
ES PREVENCIOS
PROGRAM

EP TESTBEN
EP LELEK

Jelen tarsadalmunkban minden
korosztalynal megtalalhatéak a
sajatos mozgasszervi problémak.
Ezek szamos okra vezethetdk visz-
sza, azonban az egészséges élet-
mod hianya - ide értve a mozgas-
szegény, iilo életmodot a helytelen
taplalkozast, illetve a karos szen-
vedélyeket - a legjelentdsebb.

A palyazat segitségével megvalési-
tandd egészségmegeldzd és preven-
ciés program keretében szeretnénk
felhivni a figyelmet a megelézés fon-
tossagara. Szeretettel varjuk 2019.
november 26-tol, 11 héten keresztil
minden kedden a miivel6dési haz er-
kélyes termébe

16 oratol ,,Csipo csoportba”
a csipoproblémakkal
kliszkodoket,

17 oratol gerinctornara
a kozépkoruakat, melyben
a Pilates elemeit is
alkalmazzuk.

A TORNAN VALO RESZVETEL
INGYENES, CSATLAKOZASRA CSAK AZ
ELSO KET HETEN VAN LEHETOSEG!

Minden érdeklodot szeretettel
varunk!

MAGYAR FALU
PROGRAM

Almasfiizits Kézség Onkormanyzatanak havonta megjelend kozéleti, tajékoztato jellegii lapja.
Terjesztés: minden postaladaba eljuttatva Almasfiizitd teriiletén.
A lapban kozolt irasok nem minden esteben egyeznek meg szerkesztségiink véleményével.
A cikkek, hirdetések leadasi hatirideje minden honap 18-a (almasfuzitoihirek@gmail.com).
Felels kiado: Almasfiizitd Onkormanyzatianak Képvisels-testiilete. Fészerkeszts: Bekéné Magyar Melinda
Nyomda: PRINT-KOM 2000 Kft. Komarom, Bajcsy-Zs. u. 2. Tel.: 346-385




