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Szenatusi hirek

Aprilisi mottéim szerzéje Dante:

.Ne kérdezz tobbet,
mint ami hasznodra valik.”
»Ha hazugsaghoz hasonlit,

ne kezdd el az igaz szét se...”
.» Kicsi szikrabol gyakran
nagy tiiz ég ki...”

Kebves OLvasdimM!

Mostani szamunkban a virushelyzettel
és a vizellatassal kapcsolatban meg-
jelent hirdetményeket, eddig megho-
zott fontos dontéseinket 6sszegezziik.
Ezeket olvashattak az onkormanyzat
honlapjan és facebook oldalan, illetve
a megszokott hirdetési helyeken. Te-
szem ezt azért, mert az el6zo forrasok
nagyon sokuk szamara elérhetdek, az
Ujsag viszont tényleg minden haztar-
tasba eljut.

KEebves ALMASFUZITOIEK!

Tajékoztatasukra szeretném  kozélni,
hogy a jarvany megjelenésekor, ahogy
minden telepilésen, nalunk is megala-
kult a védekezést koordinald csoport,
a torzs. Ennek a vezetdje, mint minden
telepiilésen a polgadrmester (polgarmes-
ter@almasfuzito.hu, laszlobero@gmail.
com 06 30 277 0943). O tartja a kapcso-
latot folyamatosan a hét minden napjan
a Czunyinyé Dr. Bertalan Judit képviseld
asszony altal irdnyitott telepilésvezetGi
csoporttal, az illetékes hatdsagokkal,
hivatalokkal. Alméasfizitén tevékenysé-
gét Folczné Kerek Etelka alpolgarmes-
ter asszony [(folczne.etelkal@freemail.hu
06 20 280 0112) és Sarai Lajos Istvanné
intézményvezetd asszony (szocalap.fuzi-
toldgmail.com 06 20 428 1238), a szocia-
lis alapellatas vezetdje segiti. Munkankat
az elmult idGszakban (természetesen a
hétvégéket is beleértve] folyamatosan
végezziik. Eddig a veszélynek leginkabb
kitett lakosok védelmére koncentral-
tunk. Azért lépink most a mar ismert
személyes elérhetGségeinket is megje-
l6lve a telepiilés nyilvanossaga elé, mert
minden orvosi elérejelzés szerint a virus
igazi tdmadasa a kovetkezd napokban,
hetekben ér el benniinket. Kérem Oné-

ket, hogy mostantol még fokozottabban
vegyék figyelembe az illetékes szakem-
berek (orvosok, egészségligyi alkalma-
zottak) figyelmeztetéseit. Két példa all
eléttiink: az olasz és a dél-koreai. Elsza-
badulhat, fékevesztett lehet a jarvany,
vagy gyorsan tul lesziink rajta. Ehhez
viszont fegyelmezettség és az alapvetd
szabalyok betartdsa kell. Tudom, hogy
nem rendelkezik mindenki minden védé-
felszereléssel, de szappan minden haz-
tartadsban van, és ha maszk nincs a sal
is j6. Tudom, hogy borzaszto a bezartsag,
de kérem, korlatozzdk kozosségi kap-
csolataikat, csoportos programjaikat.

Rajtunk kivil természetesen kész-
ségesen allnak segitséglikre képvi-
sel6tarsaim, Tamas-Kovacs Beata,
Kovacsné Svelik Beata és Barla Bélané
képviselé asszonyok, Ban Janos, Nagy
Laszlo és Berlik Zsolt képviseld urak,
akikkel folyamatos a kapcsolat a hét
minden napjan.

Hireinket, tdjékoztatdsainkat az eddig
bevalt mddon, harom formaban adjuk
kozre: a telepiilés honlapjan, a telepiilés
facebook oldalan, illetve a hirdetménye-
ken.

Vigyazzanak magukra,
vigyazzanak egymasra!

Berd Laszlo
polgarmester

Mint ahogy Onék is értesiilhettek réla
a MOL-LUB elkezdte fertétlenito fo-
lyadék eloallitasat. Megrendeltiik a
sziikséges mennyiséget. A korhazak,
rendeldintézetek és orvosok ellatasa
utan az onkormanyzatok keriilnek
sorra. Fogadasara készen allunk.

Rendeltiink nagyobb mennyiségbe
orvosi szajmaszkokat is. Ezeket el-
sodlegesen azoknak osztjuk ki, akik
az idoseket latjak el, a Szocialis Alap-
ellatas dolgozoi, a kozponti konyha
munkatarsai és az onkénteseknek.
A lakossag részére készitiink varrott
maszkokat, amik mosassal, vasalas-
sal tokéletesen fertotlenithetok.

Folytatas a kovetkezé oldalon.

Husvet
»Adjon a jo Isten,
Boldog tinnepeket!
Mindenféle jokkal
Ldsson el titeket.
Az oreg nagyapdm
Ily koszontot hagyott,
Orvendjetek vigan,
Jézus feltamadott.
Orém ez ti néktek,
Ennekem és mdsnak,
De én is oriilok
A himes tojdsnak.
Adjanak hdt nékem
Néhdny piros tojast,
Hogy jo kedvvel menjek
Az utamra tovdabb.”

Krisztus kereszthaldlanak és fel-
tdmadasanak Ulnnepe a keresztény
egyhaz rendje szerint. A hlsvét el6tti
hetet nagyhétnek nevezziik, ennek f6
napjai a viragvasarnap (barkaszente-
lés), a nagycsitortok (utolsd vacsora
idépontja), a nagypéntek (Jézus ke-
reszthalala, gyasznap, szigoru étke-
zési bojttel, gyaszviselettel] és a nagy-
szombat (Jézus sirjanal virrasztasa,
az lnnep tlzszenteléssel kezdddik).
Hulsvét vasarnap: Krisztus a kereszt-
re feszitése utani harmadik napon
tamadt fel, ekkor van kora reggel az
ételszentelés. A magyar elnevezés
onnan szarmazik, hogy a hivék a fel-
tdmadas emlékiinnepét megel6zd bojt
utan, e napon kezdték meg a hlsevést.
A Husvétnapjat az egyhaz a tavasz na-
péjegyenléséget kovetd holdtolte utani
elsd vasarnapjara tette. A kosarban a
szentelt ételek kozott a kalacs az egyik
legfontosabb. A kalacs Jézus feltama-
dasan alapszik, aki feltdmadasa utan
tanitvanyainak megjelent, kenyeret
adott, s vellk evett.
(Forras: dr. Sandor Ildiké:
A néprajz és a népmiivészet alapjai)
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A vizellatassal kapcsolatban idorendbe
szedve ezek a hirek jelentek meg

TiszTELT ALMASFUZITOIEK!

A vizszolgaltatassal kapcsolatban a ko-
vetkezé informacidkat szeretnénk ko-
zdlni. Mint ahogy nagy valdszinlséggel
Onok is tudjak lakételepeink ellatasa ha-
rom furt katrol torténik, melyekbdl kiva-
6 mindségl, alacsony keménységi foku
ivoviziink van, még 2022 nyaraig. Utana
csatlakoznunk kell az allami vizszolgal-
tato kivalé mindségl, de magas kemény-
vény kotelez.

Jelenleg az egyik, sajnalatos mddon a
legnagyobb kapacitasu kdtba homokbe-
szivargas tortént. A két kisebb kat nem
tudja kielégiteni vizigényiinket, ezért
Molajbol lajtos kocsin tdrténik a potlas
egy része.

Amig a tisztitas és az Uj sz(irék bealli-
tdsa nem torténik meg a szolgaltato kor-
latozasra kényszeriil. Az a megallapodas
sziiletett, hogy a hidegviz szolgaltatas
folyamatosan mUkaodik. A meleg viz ese-
tében, ha megnd a fogyasztas mértéke
délutan korlatozasra keril sor, hogy es-
tére minden lakasban tudjuk biztositani
a szolgaltatast.

2020. marcius 3.
Megértésiiket elére is koszonjlik.
Almasfiizité Kozség Onkormanyzata

TiszTeLt ALMASFUZITOI PoLGAROK!

2015 ota Almasfizité ivdvizellatd rend-
szerének lizemeltetését, a telepilés ivo-
viz-ellatasat az EDV Zrt. végzi, az ALFEN
Kft. az EDV Zrt.-t6l vasarolja a melegviz-
ellatashoz szlikséges ivdviz mennyiséget.

Az EDV Zrt. tajékoztatasa szerint je-
lenleg miiszaki problémak miatt id6sza-
kosan nincs elegendd vizmennyiség az
igények kielégitésére, ezért a viztarta-
lyok teljes lefogydsanak elkeriilése - a
joval nagyobb kellemetlenséget okozd
lajtos kocsibdl torténd ivovizellatas el-
keriilése - érdekében a tavhdszolgalta-
tonak atadasra kerilé vizmennyiséget
korlatozza.

2020. februar 13-an kérte eldszor az EDV
Zrt. a melegviz-szolgaltatas leallitasat
a vizfogyasztas csokkentése érdekében.
Azota rendszertelenil 4-6-9 6ras ledl-
lasokat kér egyes napokon a rendelke-
zésre alld vizkészlet fliggvényében, igy
a fogyasztokat nem lehet idében t3jé-
koztatni. Az elmult hétvégén elére je-
lezték, hogy minden nap 10.00-19.00-ig
fog tartani a korlatozas, ezért lehetett az
informaciot megjelentetni az ALFEN Kft.
honlapjan.

Az ALFEN Kft. ivdviz nélkil nem tud
melegvizet szolgaltatni. A melegviz-
szolgaltatas ledllitdsa azt jelenti, hogy
a melegviz-rendszer teljes kizarasra
keriil; nyomas-csokkentéses eljarast a
tdvhdszolgaltaté nem alkalmaz. A kor-
latozas elsdsorban a Nagylakotelep 750
ingatlanat érinti.

A melegvizhalézat Ujrainditasakor a
vezetékhalozatnak fel kell telnie vizzel és
fel kell melegednie. Ez okozza a csében
lévé lerakddasok esetleges felkavaroda-
sat (a viz zavarossa valasat) és a viz lassu
felmelegedését a fogyasztonal. Ez nagy
kellemetlenséget okoz a fogyasztonak és
tobblet fitési koltséget a szolgaltatonak.
A melegviz-szolgaltatas szlinetelésének
idétartamara alapdijat nem fog szam-
&z-ni az ALFEN Kit.

A vizelldtds helyrealldsanak varhaté
idépontjarol, az eddig megtett mUsza-
ki intézkedésekrél ill. a még hatralévé
munkalatokrél az ivéviz-szolgaltaté EDV
Zrt. tud pontosabb tajékoztatast adni.

Almasfizité képviseld-testilete jelen-
leg azon dolgozik, hogy az ivéviz-szol-
galtatas korabbi szinvonalnak megfeleld
legyen, és ismét folyamatossad valjék.
A biztonsagos vizellatas érdekében nem
varja meg az EDV Zrt. altal szerzédésben
vallalt kotelezettségének lejartat, amely
szerint a 2022 augusztusaig a vizellatast
az onkormanyzat tulajdonaban évé ar-
tézi kutakbol nyert lagyvizel kell megol-
dania, hanem haladéktalanul megkezdi
a tatabanyai nagy keménysegl karsztviz
rendszerre vald racsatlakozas technikai

el6készitését, a melegvizellatd rendszer

felkészitését. A felmerilt lehetGségek

kozil ez a megoldas jelenleg a leggyor-

sabb és a legkédltséghatékonyabb, bar ez

is tébb hoénapig fog tartani, ill. tizmilli-

0s nagysagrend( beruhazas sziikséges
hozza.

2020. marcius 9.

Bero Laszlo polgarmester

Almasfiizité Kozség Onkormanyzata

Galba Ferenc ligyvezetd

Alfen Kft.

Marcius kozepétol
sikeriilt atallni a napi
négy oras korlatozasra

KEebves ALMASFUZITOIEK!

A vizellatdssal kapcsolatban a kovet-
kezéket tudom Onékkel kozolni: tul
vagyunk lassan azon a hétvégén, ahol
mar nem kellett korlatozasokat be-
vezetni. Marcius 23-an, hétfén reggel
tajékoztattak az EDV Zrt. munkatarsai
a tarozok vizszintjérél és arrél, hogy
kell-e a tovabbiakban is korlatozas be-
vezetni, vagy sem. Orommel értesitem
Onéket, hogy a probléma idszakos ke-
zelésére rendelkezésre allo, kordbban
lezart vezeték viz szallitdsara alkal-
mas, sehol nem szivarog. Megtortént
a fert6tlenité atmosatas. Ezt kdvetéen
jon harom mintavétel 6t naponként.
Ha minden eredmény megfeleld, eld-
relathatdlag nem lesz tobb korlatozas.
A fejleményekrél fokozatosan tajékoz-
tatom Onoket.

Berd Laszlo

polgarmester

Kozben, ahogy mar jeleztem, az onkor-
manyzat és az Euroinvest - az Alfen két
tulajdonosa - dontést hozott a karsztviz-
re vald racsatlakozas el6rehozasahoz,
részaranyosan kifizette a sziikséges 6sz-
szeszeget. A beruhazas megvalésitasa
elkezd6dott.

Szenator
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Ugyintézési rend veszélyhelyzet idején a
Polgarmesteri Hivatalban

A koronavirus megvaltoztatta az éle-
tiinket. COVID-19, az Gj koronavirus al-
tal okozott betegség elleni védekezés,
és a megelozést célzo intézkedések
atirtak a megszokott életritmusunkat,
idobeosztasunkat. Az iskolak bezartak
kapuikat, a sziiloknek otthon kell a ta-
nulast segiteni és feliigyelni, az egyete-
mistak hazakoltoztek, az intézmeények,
gyarak, szolgaltatasok csokkentik a ka-
pacitasukat, és a nyitvatartasukat.

A hivataloknak is alkalmazkodni kell az
Uj munkarendhez. Az Almasfiizitéi Pol-
garmesteri Hivatal szeretné ebben a
megvaltozott helyzetben is az ligyfele-
ket szolgalni. A lakossag, féként az id6s
korosztaly egészségének védelmében
a személyes ligyintézés lehetoségét
ezért jelenleg nem tudjuk biztositani!
Kérjiik Ondket, hogy tiirelemmel, meg-
értéssel fogadjak az lgyfélfogadasi rend
valtozasat! Ez az intézkedés nem oncélu,
nem csak a hivatali munkatarsak egész-
ségének megovasat célozza. Almasfi-
zitén sok szépkoru él, akik jellemzéen
személyesen szoktak intézni tigyeiket, és
kdnnyen megfert6zédhetnek a targyak
érintésével (pl. kilincs, toll, iratok, asz-
tal, pult, pénz) ha a hivatalban tartézkod-
nak. A fiatalabb korosztaly lehet, hogy
tiinetmentes, de hordozza a betegséget,

az idésekre nézve azonban rendkiviil ve-
szélyes ez a virus.

Javasoljuk minden kedves ligyfélnek,
hogy amennyiben nem halaszthatatlan
az ligye, NE MOST jdjjon a polgarmes-
teri hivatalba! Ha mégis szeretne vala-
mit elintézni, akkor elektronikus uton
kezdeményezze az ligyeit. Aki nem
jartas az informatika vilagaban, kérjen
segitséget a fiataloktol, hiszen jelen-
leg minden didk tavoktatasban tanul,
és az iskolasok mar sokkal kdnnyeb-
ben eligazodnak az e-ligyintézésben is.
A www.almasfuzito.hu honlapon
kersztiil tajékozddhatnak, indithatnak
ligyeket az e-donkormanyzat segitsé-
gével. A telepiilés honlapjan megta-
lalhatéak a hivatali telefonszamok is,
ligyeletes munkatarsunk készséggel
segit Ondknek.

S azt kérdezik, hogy a kollégaim va-
jon ez id6 alatt mit csinalnak? A hivatal
.home office” izemmadra allt at. Ez azt
jelenti, hogy jellemzden otthonrdl dolgo-
zunk, és az elkészilt iratokat, feladato-
kat elektronikus Uton dokumentaljuk, és
eljuttatjuk a hivatalba. Hetente Ugyeleti
beosztast készitiink, és aki nem tudja
megoldani az otthoni munkavégzést,
vagy a feladat személyes jelenlétet ki-
van, akkor természetesen a szokasos
munkarendet valasztjuk. A tdvmunka te-

hat nem szabadsagot jelent, hiszen a ha-
taridés feladatokat igy is el kell végezni.
Az otthoni munkavégzés fegyelmet és
pontos idébeosztast kivan. Az onkor-
manyzati feladatokat onalléan, a hattér-
ben kell most elvégezni, és Ggy, mint a
didkok esetében, a szamonkérés sem
marad el. Munkatarsaimmal elektroni-
kus Uton, és a jol ismert kdzosségi olda-
lakon folyamatosan tartjuk a kapcsolatot
és konzultalunk. A rugalmas munkavég-
zés lehetGségét 2013-ban palyazat kere-
tében mar kialakitottuk, és megterem-
tettiik az informatikai hatterét.

A Polgarmesteri Hivatal eleget tett a
Kormany kérésének, ajanlasanak, és
ha teheti, otthonrodl dolgozik. Ondk is fo-
gadjdk meg a tanacsot, és maradjanak
otthon! El6zzlik meg a betegséget, a jar-
vany elterjedését, hiszen Almasfiizitén
tobbségben van az idésebb korosztaly.
Vigyazzunk magunkra! Vigyadzzunk egy-
masra!

Dr Szeidl Bernadett
jegyzé

Kijarasi korlatozas lép életbe!

a korlatozas marcius 28-tol aprilis 11-ig érvényes

a lakéhelyet csak munkavégzeés vagy az alapveto
szUkségletek ellatasa céljabdl lehet elhagyni

az élelmiszerboltok, patikak, piacok és drogériak
latogathatok lesznek

nyilvanos helyeken masfél meteres tavolsagot
kell tartani

az idésebb emberek csak 9 és 12 6ra kozott
latogathatjak az élelmiszeruzleteket,
gyogyszertarakat és piacokat

ebben az idészakban masok ezeket a helyeket
nem latogathatjak

Vigyazzunk egymasra!

Onkéntesség

Tisztelt Almasfiizitoi Lakossag!

Szeretnénk segitséget kérni a telepiilésiinkon élo idos,
beteg embertarsaink ellatasahoz ebben a mindenkit
probara tevo, nehéz helyzetben, amit a koronavirus
okozta jarvany idéz eld. Onkéntesek jelentkezését kér-
juk a raszorulo idosek gyogyszerkivaltasa segitésében,
napi bevasarlasban, postai csekk befizetésében.

Jelentkeznia 06 20 428 1238-as
telefonszamon lehet.

N, ~ Sari Lajos Istvanné
a itdi zociélisAlape%:vezetﬁje
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Farsang az ovodaban

, Dinom, ddnom, vigalom-
Nincs a tdncra tilalom!...
-Takarodjon el a tél-
Orvendezen aki él!”

A farsanghoz sokféle hiedelem, népszokas,
hagyomany fiz6dik. Ezek kozé tartoznak az
id6joslasok, a termésvarazslas, az alarcos
alakoskodas, a tancmulatsagok. Ez az id6-
szak a télkergetés, a tavaszvaras vidam tinne-
pe. A farsangot is, mint minden Unnepet nagy
készlilédés el6zte meg. Hangulatos, vidam
diszekbe oltoztettlik az 6vodankat, a csoport-
szobakat, a folyosdkat, a tornatermiinket.
Mindharom csoportban a gyermekek életkori
sajatossagait figyelembe véve érdekesebbnél,
érdekesebb dolgokat barkacsoltunk. Kiilén-
b6z6 technikakkal késziltek, szines, otletes
alarcok, szemiivegek, bohdcok. Vidam, tréfas
verseket, mondokakat, dalokat, dalosjatéko-
kat tanultunk. A csoportszobakbdl zeneszé
hallatszott, a gyermekek szivesen gyakorol-
tak a kiilonboz6 tanclépéseket, hisz késziil-
tiink a farsang f6 ..attrakcidjara”, a balra. Feb-
ruar 21-én kerilt megrendezésre az é6vodai
farsangunk, erre az alkalomra a kisgyerme-
kek, és még a felnéttek is valamilyen jelmez-
be oltoztek. A jelmezes felvonuldson egyiitt
csodalhattuk meg a szebbnél, szebb, kreativ
jelmezeket. A csoportok kiilonbozé szinvo-
nalas mdsorral késziiltek az eseményre.
Szines, otletes kellékek, viddm tanc és zene,
kedves versek szérakoztattdk a vendégeket.
Ezen a napon a gyermekek vidam légkédrben,
valtozatos tevékenységekben vehettek részt,
melynek elsédleges alapja az onfeledt jaték,
szorakozas volt, és latva a gyermekek arcat,
biztosan allitom, hogy minden ovis pozitiv él-
ményekkel tért haza.

Reméljik, a tél elhagy minket és a tavasz
gyorsan itt lesz.

Lazar Edina

6vodapedagogus
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Ovodai beiratkozas

TiszTELT SZULGK!

Az emberi erdforrdsok minisztere - a
veszélyhelyzet  kihirdetésérél  szolo
40/2020. (1. 11.) Korm. rendeletre figye-
lemmel - a 2020/2021. nevelési, illetve
tanévre torténd ovodai, valamint altala-
nos iskolai beiratkozasrol szolo 7/2020.
(Ill. 25) EMMI hatarozataban (a tovabbi-
akban: EMMI hatarozat) a 2020/2021. ne-
velési évre torténd ovodai beiratkozasok
vonatkozasaban egyedi eljarasi szaba-
lyokat hatarozott meg, melyre jelen le-
vellikben részletesen kitérink. Kérjik,
hogy ezeket figyelmesen olvassak el és
ennek megfeleléen jarjanak el, illetve ez
alapjan tajékoztassak az érdeklddd szii-
(6ket, torvényes képviseldket (a tovabbi-
akban egyiitt: szuld) is.

A kotelezo felvételi korzettel nem
rendelkezo o6vodak felvételi eljarasa.
A kotelezo felvételi korzettel nem ren-
delkezo dvodak 2020. aprilis 17-éig fo-

gadjak a sziilok beiratkozasra vonatko-
20 szandéknyilatkozatait - melyben a
sziiloknek meg kell jelolniiik a gyermek
kotelezo felvételt biztosito dvodajanak
adatait is. A szandéknyilatkozatokat
elektronikus uton, telefonon vagy kiilo-
nosen indokolt esetben személyesen te-
hetik meg a sziilok a kivalasztott dvoda
felé. A kotelezo felvételi korzettel nem
rendelkez6 6vodak az 6vodai beiratkoza-
sokat aprilis 2. és aprilis 20. kozott tartja
meg a veszélyhelyzet altal megkovetelt
egészségligyi szempontokra kiilonos
figyelemmel. A sziilok altal megadott
szandéknyilatkozatok alapjan elkészi-
tik a beiratkozas idopontjara vonatkozo
beosztast, melyrol az érintett sziiloket
haladéktalanul értesitik.

A kotelez6 felvételi korzettel nem rendel-
kez6 dvoda vezetdje a gyermek 6vodaba
torténd felvételérél 2020. aprilis 20-ig
dont, és errél irdsban értesiti a sziildket,
valamint az érintett gyermek kotelezé
felvételi lehet6ségét biztositd dvoda ve-
zet6jét. A gyermek felvételét kovetden a
gyermeket be kell jelenteni a KIR szemé-
lyi nyilvantartasaba.

A kapcsolatot felvessziik
Ondkkel legkésobb
aprilis 10-ig.

Kérjiik a kedves Sziiloket,
hogy hivjak az intézményt
amennyiben
kérdésiik adodik.

Folczné Kerek Etelka
6vodavezetd

06 20 2800 112

e-mail: ovodaf@almasfuzito.hu

Hozzavalok:

Elkeszites:

* 60 dkg liszt * 0,5 kk. s6 * 3 dkg friss élesz B " i
* 3 dltej » 3 ek. cukor e 1 tasak vanilias uk or 7L 1
e 2 tojassargdja * 5 dkg margarin =

* 1 tojassargaja * 1 tk. tej a lekenéshe

Az éleszt6t belemorzsoljuk a meleg, de nem for-
ro tejbe és meghintjiik 1 ek cukorral. Hagyjuk fel-
futni. Kozben egy talba szitdljuk a lisztet, bele-
szorjuk a sot, amit egy kevés liszttel betakarunk,
hogy ne érintkezzen majd kozvetlenil az éleszté-
vel. Hozzdadjuk a maradék cukrot, a vanilias cukrot
a margarint és a tojasok sargajat. Alaposan kidagaszt-
juk. Meleg helyen, letakarva kb. 1 éra alatt a dupldjara
kelesztjiik. A megkelt tésztat 2 egyenl6 nagysagu darab-
ra vagjuk. Egy darabot 3 részre vagunk, ezekbdl hosz-
szU, hivelykujjnyi vastag rudakat sodrunk. A harom rud
végeit 6sszefogjuk, 6sszecsipjiik, majd harmas fonassal
nem tul szorosan 6sszefonjuk. A fonas végét is 6sszecsi-
pjiik. Koszoruformaba hajtjuk, és szépen dsszeigazitjuk
a végeket. A masik darab tésztaval is elvégezziik a for-
mazast. Sttépapirral bélelt tepsibe emeljik és letakarva
hagyjuk tovabbi 35 percet kelni. El6melegitjik a siit6t.
A megkelt tésztat vékonyan lekenjiik egy tojas sarga-
ja és egy kevés tej keverékével. 180 fokon 25 perc alatt
alul-felulsutéssel megsitjiik. Racson hagyjuk kihdlni.

Husveti fonott kalacs koszoru

& "
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15 éves a nyugdijas klub

15 évvel ezeldtt Bekéné Magyar Melin-
da és Kun Imre otletére alakult meg
a nyugdijas klub 2005. marciusban 9
fovel. Az alapito tagok koziil a mai na-
pon is koriinkben lidvozolhetjiik Szarka
Gyorgynét és Farkas Lajosnét, kitarta-
suk példamutato !

A 2020. évi munkaterviink készitésénél
2019. decemberben nem gondoltunk
tinneplésre, csak egy csendes, szerény
megemlékezésre. Mintha éreztiik volna,
hogy a sors keresztiilhizza szamitasa-
inkat, mert sem szerény, sem csendes
tinneplésre nem nyilott alkalmunk.

A koronavirus vilagjarvannya alakula-
sa hazankat sem kerilte el, és marcius
11-e 6ta igen kemény napokat él meg az
orszag apraja-nagyja.

Ezért csak irdsban gondolom végig az
eltelt 15 évet és megprébalom felidéz-
ni a legemlékezetesebb pillanatokat,
amelyre mindannyian szeretettel emlé-
kezlnk.

Egy civil szervezet életében a 15 év nem
kis id6. Amikor 2005-ben a nyugdijas
klub vezetésére bizalmat kaptam a ta-
goktol még nem gondoltam végig, mit
jelent ennyi ember kulturalis és szora-
kozasi igényét ugy kielégiteni, hogy 15
év mulva biiszke lehetek Magunkra. Volt
olyan év, hogy a klub létszama megha-
ladta a 30 fét. Jelenleg 26-an vagyunk.

Sajnos néhany klubtagunktol végleg bu-
csuznunk kellett. Nagyon faj, hogy 85
évesen a legszorgalmasabb és legakti-
vabb klubtagunk Holpert Jozsef itt ha-
gyott benniinket. Hidnya podtolhatatlan
annalis inkabb, mert tobbségben nék je-
lentkeztek a klubba. A mai napon is egy
férfi képviseli az er6sebb nemet!

Az évek soran mindig készitettiink
munkatervet, enélkil nem kezdtink
neki az Uj évnek. Kedves szinfoltja
volt az év eleji évblcslztato és évnyitd
klubnapunknak, ekkor szendvicseket
készitettiink, jutott egy kis bor is az
asztalra, és megkostdltuk egymas sii-
teményeit is. J& hangulatban kezdtiik
az évet és ez a hangulat atragadt az év
tobbi eseményeire is.

Szamtalan kivald eléado jott el hozzank
- nem az eldaddi dij vonzotta ezeket az
eléaddkat, hanem az, hogy tudasuk leg-
javat adva veliink toltsenek el egy kelle-
mes délutant.

Ha most felsorolom, kik voltak el6addk
egy-egy klubnapon igen csak széles a
paletta. Dr. Benedek Marta volt hazi-
orvos, Szlcs Jozsef az orok irodalmar,
Olveczky Gabor grafikus, Szamadé Eme-
se muzeumigazgatd, Nyikus Anna népi
iparm(vész, dr. Ferenczy Miklés Lilla
kutatd, Csaba Attila tanar, Nagy Attila
Akos reforméatus tiszteletes, Milus Fe-
renc katolikus plébanos, Siklosy Jozsef
Ybl dijas épitész, Ferencz Laszld tanar
ur, Angyal Cseke Csaba egy tehetséges
fiatal,, dr. Ur Mihaly héziorvos, méhé-
szek: Locsmandiné Kelemen Eszter, Wa-
chtler Ede és Tapai Mihaly, Nagy Laszlé a
kertbarat egyesiilet vezetdje, Pozsonyiné
Balogh Eva gydgyszerész. Hossz( a sor
és itt megallok, mert tudom szamtalan
kivalé el6adot kihagytam, de ezzel nem
kisebbitem az érdemiket, mert élvezet
volt hallgatni az el6adasaikat és volt akit
tobb alkalommal is visszavartunk, mert
érdekes és tanulsagos mondanivaldjuk-
kal ismereteinket gyarapithattuk.

Harom kiallitdst szerveztiik. 2005. de-
cemberben Mindszenti Laszloné Ibike
kézimunkaibol és Eltes Lajos fafaraga-
saibdl egy nagyon jol sikerilt kiallitast
rendeztiink be a kamaraterembe.

2018. marciusban klubtagjaink legszebb
kézimunkait hoztak el és a konyvtar ga-
léridban csodalhattuk meg az egykor ké-
szilt alkotasokat.

2019. novemberben dr. Halasz Sandor
nyugalmazott sebész féorvos fafaraga-
saibdl és ifj. Pénzes Imre kéfaragd mes-
ter munkaibdl szintén a kdonyvtar galé-
ridba vartuk az érdeklédoket. Megtelt a
konyvtar és ez azt bizonyitja, érdemes
volt bemutatni a két neves alkoto altal
készitett alkotasaikat.

Kozben, amig egészségiink engedte
évente elmentiink egy-egy kirandulasra.
Jartunk pl: Pannonhalman, Vargeszte-
sen, Martonvasaron, Babolnan, Acson,
Kocson, Mocsan, Nyergesujfalun, Esz-
tergomban, Kishéren, Aszaron. Ezek a
kiranduldsok mindig j6 hangulatban tel-
tek el, élveztiik az egylttlétet, a kikap-
csolodas adta lehetdséget.

Sajnos az utdbbi egy-két évben a tavolab-
bi kirdndulasokat felvaltotta a gépkocsi-
val, a Szényi Kemencés Egyesiiletbe valé
eljutas. Nagyszer( embereket ismerhet-
tink meg az Egyesiilet vezet6i és mun-
katarsai személyében. Kedves és szives
vendéglatast, finom ebédet kaphattunk

és jo volt egyitt lenni. Ez évre is tervez-
tiik, hogy eljutunk Szénybe, ez még nagy
kérddjel, mert a veszély elmultaval gon-
dolhaunk csak az indulasra.

A nyudijas klub tagjai elmondhatjak,
hogy egy nagyon Osszetartd kozdsség
tagjai. Szinte minden ©&nkormanyzati
eseményen ott vagyunk, 6rommel ve-
sziink részt a Mivelddési Haz altal szer-
vezett mlsoros esteken, varjuk az év végi
Adventi koncertet, és mi fézzik a kara-
csonyi forralt bort és a teat.

A F6ld Napjan szervezett dnkormany-
zat altal meghirdetett szemétgy(jtésen
rendszeresen részt veszek és képvise-
lem a klubot.

Nagy 6rém volt, hogy 2019. jaliusban 90
éves, egyik leghliségesebb klubtagun-
kat koszonthettiik, Szeldczey Karolyné
Annuskat.

Ez évben is két linnepeltiink lesz, szin-
tén 90 éves évforduldjukat szeretnénk
megilinnepelni.

Az eltelt 15 évet eredményesnek itélem.
Sok-sok egyiitt toltott délutan kedves és
kellemes élménye ad szamomra erét és
biztatast, hogy amig egybe tudom tarta-
ni ezt a kis kdzosséget, addig mindent
megteszek. Bar be kell vallanom, voltak
szamomra mélypontok is, de enélkil
nem tudtam volna orilni egy-egy sikeres
klubnapnak, ami szarnyakat adott, hogy
tovabb vigyem azt a munkat, amit 2005-
ben a klubtagok bizalmabél ram biztak !

Sok-sok koszonettel tartozom személy
szerint Bekéné Magyar Melinda intéz-
ményvezet6nek, aki mindig tamogatott,
biztatott, odaadd figyelmével segitett és
ennek kdszonhetd , hogy a mai napig is
mikodink.

Koszonom a Klubtagoknak kitartasukat,
szeretetlket, biztatasukat és a Velik
egyltt kezdjik meg a tovabbi munkat.
2019. decemberben Ugy kdszontem el
a klubtagoktél: Jovére Veletek ugyanitt!
Ez legyen irdanymutato, hogy j0 egész-
ségben vészeljik at ezeket a vészterhes
napokat, hogy egyitt tUnnepelhessiink
még sokaig, egyltt hallgassuk meg azo-
kat az el6addkat, akik tovabbra is eljon-
nek, hogy tudasuk legjavat adhassak at
résziinkre.

2020. marcius
Fekete Jozsefné
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Anyakonyvi Hirek
Akiket nagyon vartunk!

Szlics Zente Nimrod

Sziletett:
2020. marcius 3-an
Edesanya:
Gyurkovics Katalin
Edesapa:
Szlics Jozsef

J6 egészséget kivanunk!

Egy nem vart megallo

A nap folyaman hanyagoltam a té-
vémiisorokat, kizartam a kozosségi
oldalakat. Filmekrol eszmecseréltiink
a nagyfiammal, a telefon logtam. Be-
széltem a novéremmel, az 6csémmel,
a messzi Svédorszagban él6 barat-
nommel, a Miinchenben élo keresztla-
nyommal.

Délutan belesiillyedtem a fotelba, és
bolyhos takard alél, minden gondolko-
dast nélkiilozve, drakig bambultam egy
amerikai komédia sorozatot; és nagyon
jol szorakoztam. Naplemente utan el-
kortyoltam egy pohar hivos, enyhén
szénsavas rozét. Ejjel kettdig olvastam.
Villanyoltas utan bevillant, hogy utoljara
huszonévesen éreztem ennyire gondta-
lannak magam. Egy tokéletesen lazulds
nap a négy fal kozott.

A hajnali derengést egy mentdautd
szirénaja torte meg. Ismét megbéni-
tott a félelem. A négy fal maradt, a la-
zasagom messzire szallt. Alig 3 és fél
ora alvas utan a kezemben a telefon, tv
bekapcsol. hirek a nagyvilagbol, hirek

itthonrol. Egy napra birtam elhagyni a
fligg6ségemet.

A koromnal fogva a nagy vilagtragédi-
ak eleddig elkeriltek. A haborurél még a
nagymamam beszélt, a kijarasi tilalmat
anyukdm sztorijabol ismerem. Edes-
anyam 1956-ban a tilalom ellenére igen
szorgalmasan, vélhetéen egy hatalmas
masnival fején elindult iskolaba. Persze
nem jutott messzire, és az elsd nekifutas
utan inkabb a kalyha melegét élvezte és
az édességcsomagot, amihez a csalad
jutott a nehéz idékben. Errél ugyan nem
szOl a fama, de egyke lévén, gyanitottam
6 fogyasztotta el az egészet.

Persze voltak jelek, csak nem figyel-
tem... nem figyeltiink eléggé. Az elné-
pesedés, a klimavaltozas, a fogyasztdi
tarsadalom nodvekedése, a kornyezet-
szennyezés. Es most itt iiliink a négy fal
kozott és varunk. Varunk és bizakodunk.
A Fold dramaja személyes tragédiank-
ka valt. Most mar figyellink. Nem csak
magunkra, hanem embertarsainkra is.
Az élet fintora, hogy most, mikor kicsit
megalltunk, mert kaptunk idét; pont a

személyes kapcsolataink korlatozottak.
Egymasra vagyunk utalva, mikdzben
nem érintkezhetiink. A j6 hir az, hogy
pozitivan is kijohetlink beléle. Hiszen ott
a telefon, a digitalis halo, tehat elériink
mindenkit. Ha sikeril napi egy hiradora
korlatozni friss kozlemények befogada-
sat, (ott Ugyis bemondanak minden sziik-
séges informaciot); kiirtani a koézosségi
oldalakrol az alhirekkel foglalkoz6 porta-
lokat, akar nyugalomra is lelhetlnk.

A félelem gyorsan beissza magat az
agyunkba, bekuszik a bériink ala, be-
fészkeli magat a mindennapokba. Ne
hagyjuk, hogy ez megtdrténjen. Tartsuk
a kapcsolatot a csaladunkkal, barata-
inkkal, munkatarsakkal. Szerezziink be
lazcsillapitot, ha csak az erkélyen is, de
élvezzliik a tavaszi nap melegét. Olvas-
sunk, filmezzlink, jarjuk be virtualisan
a muzeumokat, szervezziink baratnds
traccspartit a messengeren, probaljunk
ki Uj recepteket.

Vigyazzanak magukra, vigyazzunk egy-
masral

Torok Timea
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VERSENYTARGYALASI HIRDETMENY

Almasfiizité Kozség Onkormanyzat
Képviselo-testiilete Nyilvanos egyfor-
dulds versenytargyalas atjan értékesi-
tésre MEGHIRDETI Almasfiizito Kozség
Onkormanyzatanak tulajdonat képe-
z6, 2900 Komarom, kiilteriilet 0369/1
hrsz-u kivett gazdasagi épiilet-udvar
(Horgasztanya) megnevezésii ingatlant.

Az ingatlan miiszaki jellemzoi:

Az ingatlan fekvése: Komarom kilteri-
letén, Almasfizité (Nagykoldnia) koz-
pontjatdl Dél- Keletre a Kavicsbanya-to6
partjan, az orszagos 1-es szamu f6koz-
lekedési Ut mentén a fénysorompdval
védett vasuti atjard mellett szilard atbur-
kolaton keresztiil kozelitheté meg.
Tomegkozlekedéstél valé  tavolsag:
300 méter. A telek alapterilete: 11.995
négyzetméter. A felépitmény teljes
(nettd) alapterilete: 306 négyzetméter.
A felépitmény (redukalt] alapterilete:
209 négyzetméter. Beépitési mdd: Sza-
badonallé. Az épités éve: 1960-as évek.

Home Office

Itthon dolgozom, iilok a szamitogép-
nél, szoél a tv, egy néi magazinmiisor
megy. A fenntarthatosag jegyében
beszélgetnek a minimalista 6ltoz-
kodésrol. Eddig keriiltem a divatb-
logokat, kiviil estek érdeklodési ko-
romon, igazabol nem is értem, hogy
mirol beszélnek. Na de begépelem a
laptopba, hogy kapszulagardrob és
mar tudom is, hogy a mire gondolnak
a tudatos és minimalista életmddot
hirdet6 hdlgyek.

Mit jelent a kapszulagardrob?

A kapszulagardrob az Onismereten, a
tudatossagon alapszik. Tudod, hogy ki
vagy, milyen élethelyzetben vagy, milyen
a stilusod (= milyen ruhdk tetszenek
igazan magadon és milyen ruhakat vi-
selsz szivesen), milyen szerepeknek kell
megfelelned, milyen gyakran és hogyan
mosol, mit visel el a b6rdod, milyen szi-
nek allnak jol, milyen fazonok, mintak az
elénydsek szamodra.

Bea Johnson, a hulladékmentes élet-
madd egyik legismertebb képviseldje
szerint ,egy kisebb gardrob azt az ér-
zetet kelti, hogy tele van jobbnal jobb
hordhaté cuccokkal”. § 15 ruhadarabbél

Epiiletrészek: szabadid haz, bejarat-te-
rasz, tarolo, kemence.

A szabadidé haz helyiségei: bejarat,
szélfogd, 7 szoba, tarold, kozlekedd, WC,
firdészoba, konyha, 2 WC-mosdo, kam-
ra, terasz. Komfortfokozata: komfortos.
Kozm ellatottsaga: viz, villany, szenny-
viztarold. Fiités: egyedi. Melegvizellatas:
villanybojler. Epitési méd: hagyomanyos
szerkezet(l. Jelenlegi funkcié: pihend,
Gdiléhaz. Tulajdoni hanyad: 1/1. Tulaj-
doni helyzet: rendezett. Az ingatlan ter-
hei: Banyatelek- Banyaszolgalmi jog 80
négyzetméter teriiletre.

Az ingatlannal megtekintésével kap-
csolatosan érdeklodni személyesen
vagy telefonon (34/348-749) Bekéné
Magyar Melinda intézményvezetonél
lehet. Az ingatlant megtekinteni csak az
intézményvezetovel elore egyeztetett
idopontban lehetséges.

Az ingatlan megvasarlasara vételi ajan-
latot kell benydjtani.

tobb mint 50 szettet képes
Osszeallitani, a kapszu-
lagardrobjanak kialakita-
sa két évet vett igénybe.
Inspiracioként  érdemes
megnézni a honlapjat, Pin-
terest oldalakat bongész-
ni, vloggereket keresni a
témaban.

Miért jo, ha
kapszulagardrobot
alakitasz ki magadnak?

e Blcsut mondhatsz a
reggeli  dontésképtelen-
ségnek, mert a szekré-
nyedben csak olyan flottul
kinézd szettek lesznek,
amelyeket barmikor szive-
sen veszel fel.

e Pénzt spérolsz meg azzal, hogy a
jovében sem vasarolsz felesleges gon-
coket és a koltséghatékonysag miatt
megengedheted magadnak a dragabb,
mindségibb darabokat is.

o Aktiv részese leszel a kornyezetvé-
delemnek, hiszen jelenleg a ruhaipar az
egyik legszennyez6bb dgazat.

e Jokora hely megiiresedik a gardro-

Az ajanlatok benyujtasanak
és bontasanak helye:

Almasflzit6i Polgarmesteri Hivatal Pol-
garmesteri Iroda 2931 Almasfizits, Pe-
téfi tér 7.

Az ajanlatok benyujtasanak ideje:

A hirdetés megjelenésétdl szamitott 15.
napon belul.

A beérkezett ajanlatok kozil a legma-
gasabb dsszeg( ajanlatot benyujtd, az
egyosszegl kifizetést a legrovidebb id6-
intervallum alatt vallalé palyazo lesz a
nyertes. Az ajanlatok sorrendjérél és
azok elbiralasarol Almasfiizitd Kozség
Onkormanyzat Képvisels-testiilete dont.

A versenytargyaldsi hirdetmény részle-
tes kiirdsa a www.almasfuzito.hu honla-

pon olvashato!

Almasfiizité Kozség Onkormanyzata

*&@g L) i

bodban és komddjaidban, marpedig a
mai lakasarakat ismerve minden négy-
zetcentiméternyi szabad hely aranyat ér.
¢ Nagyobb teret nyer a sajat stilusod,
hiszen a kapszulagardréb kialakitasa
soran szembe kell nézned a valddi on-
magaddal, elddntened az irdnyvonalat
és blablabla, ilyen meg hasonlé coelho-i

bolcsességek esnek meg veled.
B.M.M.
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Felelosen az online terben

A koronavirus miatt Magyarorszagon
digitalis tavmunkat rendeltek el a pe-
dagogusok és a didkok szamara.

A buszon internetezem, a leveleimet bar-
mikor meg tudom nézni (és ha akarom meg
is tudom valaszolni), tdvoli kontinensen él§
barataimmal barmikor chatelhetek. A ba-
rati tarsasagunknak Facebook-csoportja
van, és elalvas el6tt ebookot olvasok. El-
s6sorban online hirportalokrdl és magazi-
nokbol szerzek informacidt a vildg esemé-
nyeir6l. Mert kényelmes. Mert barmikor
elérhet6 a friss és a régebbi tartalom is.
Mert egy hirt konny( tobb forrasbél is elle-
nérizni. Mindez olyan természetes, mintha
mindig ilyen lett volna az élet. Ha nagyon
megeréltetem magam, akkor persze em-
lékszem a régi idékre, de szeretem ezt a
kort, amit élink. A tanulmanyaim miatt
tisztaban voltam a stencilezd gép felépité-
sével, mellesleg pedig a tizujjas gépelést is
elsajatitottam.

am m | 4
Konyvajanlo
Sylvia Lohken
A csend 6rome

Hogyan élhetiink
igazan beteljesiilt
életet - akar a nyil-

vanossag elé6tt, akar
a sajat  kornyeze-
tinkben? Tudoma-
nyosan  bizonyitott,

hogy nem Kkiils§ té- A CSEND URUME

nyezék tesznek bol-
doggd, hanem els6-
sorban a sajat belsé
tartdasunkon mulik a sikeres élet.
Az introvertalt emberek azonban alap-
vetéen mas beadllitottsdggal rendel-
keznek, mint az extrovertalt szemé-
lyiségek: az extrokkal dsszehasonlitva
kiilonleges erdsségekkel, de specialis
akadalyokkal is birnak, amelyek végsé
soron dont6 szerepet jatszanak abbdl a
szempontbdl, hogy boldognak érzik-e
magukat. Sylvia Lohken bestseller ird,
A csend ereje kdnyv szerzéje bemutat-
ja ezen er6sségeket és akadalyokat.
A szerz6 szamos tanulsagos torténettel,
rengeteg praktikusan bevetheté gyakor-
lattal és teszttel, élménybeszamoldval
segit abban, hogyan fordithatjak az int-
rovertaltak elénylikre az erésségeiket.
Boldogok ugyanis csak akkor lesziink, ha
képesek vagyunk sajat keziinkbe venni a
sorsunkat.

Hidba allok jol a digitalis készségekkel,
hidba éltem meg a digitalis fejlédést,
a tanuldst nem hagyhatom abba, mert
a vilag elrohanna mellettem. Igaz nem
Tindereztem, nem hasznalom a Musical.
ly-t, nem Snapchatelek és a Minecraft se
hoz lazba. Most vloggerek, influencerek
diktaljak a tempot.

A digitalis eszkozok dnmagukban se
nem jok, se nem rosszak. Mi emberek
hasznalhatjuk ezeket jol vagy rosszul.
A pedagdgusok és a szilék is most
tanuljak, hogyan lehetiink az online
térben kreativak, hatékonyak és fele-
6sségteljesek. Ebbe beletartozik az
adatvédelem, és a biztonsagos jelszd,
a szerzbi jogok tiszteletben tartasa, az
alhirek kisz(irésének képessége vagy
fejleszt6 hatdsu applikaciok ismerete.
Semmilyen korilmények kozott nincs
helye a kdzdsségi oldalakon személyes
adatainknak, lenge 6&ltozetben késziilt
fényképeinknek! Nagyon fontos, hogy

Kristina Ohlsson
Beteg lelkek

Ohlssoi

BETEG LELKEK

A kisvarosban hat-
borzongatd ese-
mények torténnek.
Egymas utan harom
haz kertjében is fel-
lobban egy-egy fa,
s ezt kdvetéen min-
den hazbdl eltlnik
valaki. A harom el-
tint személybdl ket-
t6, Lukas és Fanny
gyerekkori baratok voltak, épp érettségi
el6tt alltak. Lukasra hetekkel késébb ta-
lalnak ra, eszméletlen allapotban, testén
sulyos sériilésekkel. Senki sem tudja, mi
torténhetett vele, 6 pedig nem emlékszik
semmire. Amikor Lukas tiz évvel késébb
visszatér a szlil6i hazba, szomszédja,
Fanny édesapja mar-mar gy(lolettel néz
ra. Ugyanakkor agy véli, ha valaszt akar
kapni a kérdéseire, senki mashoz nem
fordulhat, csak Lukashoz. ld6kozben a
paplakba bekdltozik a kisvaros egy ma-
sik régi lakdja is: David, az élettarsaval,
Annaval, és belefognak a haz felujitasa-
ba. Am hamarosan kisérteties dolgok
torténnek Uj otthonukban, olyan, mint-
ha valaki mas is lenne ott rajtuk kivil.
Csakhogy ezeket a jelenségeket kizaro-
lag Anna észleli. Vajon megbomlott az
elméje, vagy valaki csuf jatékot Gz vele?

SKANDINAYV KRIMIK

a szllék segitsenek gyermekeiknek
megtalalni az egyensulyt az online tér-
ben és a ,valdsagban” toltott id6 kozott,
kiilondsen most, amikor a fiatalok ko-
zosségi élete, iskolai teenddi, valamint
szorakozasi lehetdségei is nagyrészt az
interneten zajlanak - fennall az online
fligglség kialakuldsanak veszélye, illet-
ve az online zaklatds és megfélemlités
is létez6 problémak, melyeket a sziilék
gyermekiikkel folytatott §szinte beszél-
getésekkel szlrhetnek ki.
Szerencsések vagyunk, hogy a ve-
szélyhelyzet okozta tarsadalmi tavol-
sagtartas idején is lehet6séglink van
szeretteinkkel, baratainkkal, munka-
tarsainkkal élé kapcsolatot fenntartani,
folytathatjuk igy is munkankat, tanul-
manyinkat az online térben. A digitalis
oktatds bevezetésével kiilonleges na-
pokat, torténelmi pillanatokat éliink at,
legylink tirelmesek!
B.M.M.

Hanya Yanagihara

Egy kis élet
Baratsag, csalad,
szerelem, sikerek

és kudarcok, bol-
dogsag és mély, so-
tét fajdalom...azaz
EGY KIS ELET. Négy
fiatal, akik egyetemi
éveik alatt ismer-
kedtek meg, a hir-
név és a gazdagsag
vagyaval New York-
ba koltoznek. Mindannyian gondokkal
kiizdenek, sodrdodnak, és csak baratsa-
guk és ambicidjuk élteti 6ket. Kapcso-
latuk, melyet drogfliggéség, siker és
biiszkeség arnyal, az évtizedek folyaman
egyre mélyil; a baratokat kozds rajon-
gasuk tartja 6ssze: mindannyian szere-
tik a nagyon okos és titokzatos Jude-ot,
akit kimondhatatlan gyerekkori trauma
sebzett. A testvéri kétédés himnusza, a
huszonegyedik szazadi szeretet és sze-
relem mesteri abrazoldsa. Hanya Yana-
gihara felkavard és lebilincsel6 regénye
a csaladokrol szol, amikbe beleszile-
tink, és amiket magunknak hozunk lét-
re. Megmutatja a fajdalom mélységeit és
a baratsag hatarat, mely minden emberi
életet behaldz.

YANAGIHARA
EGY KIS
ELET

Kovacsné Svelik Beata
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Tiz film karantén idejére

Most, hogy be vagyunk zarva, és mar
kivettiik a résziinket a hazimunkakbol,
tanultunk is kicsit, rend van az iréasz-
talfiokban, és eleget porgettiik a k6zos-
ségi oldalakat, ideje kitagitani filmes
univerzumunkat. A kovetkezo filmek
megtalalhatok a mai divatos streaming
csatornak vagy videomegoszté csator-
nak egyikén. A szamozas nem sorrend,
csak szamozas.

1. Zold konyv

Egy olasz-amerikai kidobé ember Tony
Vallelonga, és egy gazdag afro-ameri-
kai excentrikus, komolyzenei zongorista,
Don Shirley baratsaga elevenedik meg a
képernyo6n. A film a kirekesztettségrél és
az elfogadasrol mesél, két teljesen mas
tarsadalmi helyzetb6l jové ember kap-
csolatan keresztil. A tarsadalmi szaka-
dékok remek humorforrast biztositanak.
Akik szeretik a jo humord, érdekes ba-
ratsagrol szold torténeteket azok nem
fognak csalddni ebben a filmben.

2. Lovagregény

Egy szegény fegyverndk lovagnak adja ki
magat, és igy szerez maganak hirnevet.
Ezzel az egy mondattal konnyen leirhaté
a torténet. Persze ra taldl a szerelem és a
lanyért is meg kell kiizdeni. Ekozben lat-
vanyos lovagi tornak zajlanak egy Queen
slager taktusaira, mindez, olyan szinészek
tolmacsoldsaban, mint Heath Leadger,
Paul Bettany, Rufus Sewell, vagy Alan Tud-
dyk . Olyanoknak ajanlom, akik szeretik a
latvanyos Osszecsapasokkal megtlizdelt,
szerelemmel atsz6tt kalandfilmeket.

3. Aséf

Mi a jobb? Egy nagyon meng étterem séf-
jeként dolgozni, Ugy hogy nem ismerik el a
munkad, vagy egy foodtrack kocsival jarni
az orszagot a fiaddal és kozben mindenki
elismeri, amit csinalsz. Ezeknek a mérle-
gén tancol féhosiink, aki az utdébbi mellett
dont, és egy jobb kapcsolatot kiépitve a fi-
aval bejarja az orszagot. Ekdzben inycsik-
landd kajakat csinal, koztiik szendvicseket
is, amik annyira jol néznek, ki hogy Gsz-
szefolyik a nyal a szajban, ahogy ranéziink.
Egy nagyon szérakoztato film, a f6zés, és
az inyencségek rajongdinak ajanlott.

4. Jumaniji
Egy tarsasjaték, amivel jobb, ha vigya-

zunk, mert még bajba is sodorhat min-
ket. Mi van, ha lépés utan rank szabadul

egy majomcsorda, egy oroszlan, vagy
csalads miatt majomma valunk? Esetleg
egy vadasz pont rank vadaszik. Egy ma-
gikus vilagba kalauzol minket ez a film,
ami egyb6l beszippant, és végig jatsszuk
a jatékot, ha torik, ha szakad Mindezt
Robin Wlliams, és az akkor még kezdé
Kristen Dunst fszereplésével.

5. Herkules

Egy hires mitosz, és annak a hése, mo-
dernebb kiilsében. Nagyon jol megirt fi-
gurak szinesitik a filmet Ggymint Philok-
tétész, a szatir, Pech és Panik, Hadész
két Ugyefogyott segitdje, és ne feledkez-
ziink meg Hadészrél sem aki a legjobb
Disney f6 gonosz szerintem, raadasul
Kulka Janos remek szinkronjaval még
izgalmasabb a karakter. Persze a remek
dalok sem hidnyozhatnak a filmbdl, ilyen
a Mlzsak dala, Birnom kell a célig, Ez
nem lehet szerelem. Remek poénokat
szor a film, amely vegyil az 6kori mito-
ldgiadval. Ez a film a nem annyira klasszi-
kus hercegnds Disney mesék kedveldi-
nek ajanlott, akik szeretik az efféle mas
felfogasu animacios filmeket.

6. Aviz érintése

Egy néma takaritong és egy fura vizi lény
torténetét figyelhetjik meg ebben a torté-
netben. Mondhatnank azt is, hogy ez egy
Szépség és a szornyeteg tipusu film, de
ennél ez sokkal tobb. Egy hideghaboru ko-
zepén zajlo versengés aldozatava valik ez
a furcsa kapcsolat. A korszak mindenfajta
eleme megjelenik benne a jelmezeken, a
diszleteken egyarant. Ehhez egy szemkap-
raztatd latvanyvildag parosul, amit Guiler-
mo del Toro zsenidlisan megkomponalt.
A film a szeretetrdl, a meg nem értésrdél, a
beteljesiiletlen vagyakrol szol.

7. Konyvklub

Négy baratné kozos elfoglaltsdga egy
kdnyvklub, amit évtizedekkel ezel6tt ala-
pitottak. Ekdzben elsuhant felettiik az
id6, gyasz, valas, egy kiliresedett hazas-
sag, és egy maganyos, az életet habzsold
lzletasszony. Aztan jon egy konyv, ami
felforgatja az életliket. A vigjatékok sora-
ban ez a film kiilonleges, hiszen a fé6hdsei
nem fiatalok, akik az életet még csak
most fedezik fel. Itt inkabb az élvezetek
megtalalasa, 6nmagunk megtalaldsa a
cél. Ahogy ezt talaljdk az fenomenalis, a
félreértések kozepette ropkddnek a po-
énok, hogy csapkodhatjuk a térdiinket.
A poénokat pedig olyan szinészek szol-

galtatjak, mint Diane Keaton, Jane Fon-
da, Don Jonson, vagy Andy Garcia. Akik
szeretik azt, hogy tinik helyett id6sebb
nagyszer( szinészndk keresik a boldog-
sagot, és megprobaljak felidézni, hogy
milyenek voltak fiatalon, akkor tehetnek
egy probat ezzel a filmmel.

8. A két papa

A két papa két ember életszemléletének
az dsszelitkozésérdl, foként az egyhazrol
valé gondolkodasmddjanak bemutata-
sarol szol. Mindez hangulatos képekkel
flszerezve. Betekintést nyerhetiink a
papavalasztasba, hogy mi torténik mi-
el6tt az Uj papa a tomeg elé lép. A film
mozgatdrugoja a két fészerepld Anthony
Hopkins és Jonathan Pryce parosa, akik-
nek az erds jatéka végig viszi a filmet.
Azoknak ajanlom a filmet, akiket érdekel
avallas, a teoldgia és az egyhdz miikodé-
se, kedvelik az életrajzi filmeket.

9. Szamolas joga

Harom afro-amerika néi matematikus a
NASA (rprogramjaban segédkezik és sza-
mitasokat végez, ekdzben meg kell kiizde-
nitik olyan gondokkal, mint a kirekesztés,
hogy elkilonitik 6ket, nem tudhatnak meg
pontos adatokat a szamitasokhoz. Ok vi-
szont megprobalnak mindent, hogy sike-
resen teljesitsék a feladatot. Az emberség
egy kicsi szikrajat egy figura testesiti meg
Al Harrison, a rakétaprogram iranyitdja,
akit Kevin Costner alakit. A harom mate-
matikust Octavia Spencer, Janelle Monaég,
Taraji P. Henson formal meg. Ez a film
azoknak lehet érdekes, akik szeretnének
belesni a NASA munkalataiba hdrom n6 és
egy ma mar elképzelhetetlen felfogas sze-
mén keresztil.

10. Volt egyszer egy vadnyugat

A végére egy igazi klasszikust hagytam.
Egy izig-vérig western film, ikonikus ze-
nével Ennio Morricone jovoltabdl. Ideg-
tépben izgalmas, "mexikéi nézéssel” a
végtelenségig elnyujtott pisztolyparbajok.
Olyan szinészek szerepelnek ebben a fil-
mes kuridzumban tobbek kozott, mint
Charles Bronson és Henry Fonda, aki itt
egy meglepden jé alakitast hoz, mint a
film f6 gonosza. Szépen felvett latvanyvi-
lag tarul a szemiink elé, a vasutallomas-
tol elkezdve a végtelen prériig. Sergio
Leone filmklasszikusa a western szerel-
meseinek mindenképp kotelezd darab.
J6 mozizast mindenkinek!
Csongradi Abel
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Viz és klimavaltozas

- mindenkinek van feladata!

A Viz Vilagnapja alkalmabol idén is rajzpalyazatot hirdetett
meg a tatabanyai Eszak-dunantuli Vizmii Zrt. Az 6vodasok is
lehetdséget kaptak, hogy a Viz és klimavaltozas témaban mii-
vészi alkotasokon keresztiil mondjak el, jelenitsék meg gon-

dolataikat, érzéseiket.

Ez azért nem is olyan egyszer(! Egész évben sokat beszél-
getlink a gyerekekkel arrdl, hogy miért fontos dvni a kdrnye-

l6nb6z6 rajzpalyazatok, melyek mindig megragadja 6vodank.
Az idei palyazat is sikeres volt szdmunkra, hiszen két csoport is
dijazasban részesiilt! A 4 éves korosztalyban Ill. helyet szerzett
rajzaval Juhasz Anna, Katica csoportos dvodas, és kilondijat

kapott plakatjaval a Virag csoport kis csapata: Bognar Janka,
Déoczi Melissza Rebeka, Farkas David, Horvat Lili, Mészaros

zetlinket, és mit tehet egy apré gyermek a Fold védelmében.
A klimavaltozas igencsak megfoghatatlan valami egy 6vodas

szamara! Meséken, isme-

retterjesztd konyveken,
rovid filmeken keresztil
igyekszlink kozelebb hozni
ehhez a korosztalyhoz ezt
a sajnos nagyon aktualis
problémat. Hiszen nagy a
felel6ssége minden felndtt-
nek, legyen akar pedagogus
vagy szill6. A példamutatas
utan a legfontosabb felada-
tunk, hogy mar kisgyermek
korban a megfelelé irdanyba
tereljik a kicsiket, és olyan
szokasokat alakitsunk ki,
amik a kornyezetiikért fele-
6s feln6tté valasukat meg-
alapozzak. Ezen az uton
haladva jo alkalmak a ki-

Mit kell tudni az operettrol?

Az operett jovojét sokan probaltak
megkérddjelezni, de vitathatatlan, hogy
multjat senki nem meri kétségbe vonni.
A jelene? A jelen is sokszor kétséges,
pedig a mai napig altalunk, magyarok
altal kozkedvelt a miifaj az egész vila-
gon!

De hogy mi is az operett, s ezen belil a
magyar operett? Kdonnyed, fiilbemaszd,
de operai igénnyel megirt dallamokkal
atsz6tt torténet, sok humorral - amely-
nek kozponti témaja a szerelem, még-
pedig az 6rilt szerelem. Parizs, Bécs és
London szinhazai is jatszottak operettet,
de ma ismert, ma jatszott formajat, meg-
erésitve a legnagyobb sikereket kivalto
tdncos-komikus - szubrett-vonallal, a
magyaroknak kdszonhetéen nyerte el. A
kutatdk szerint nincs olyan perc, amikor
valahol a vilagon, filmen, szinpadon, ra-
didban vagy televiziéban fel ne csendil-
nének magyar szerzék operett-melodiai
koszonhetéen Kalman Imrének, Lehar

Ferencnek, Abraham Péalnak és Huszka
Jendnek, és természetesen a mai ma-
gyar operett-jatszasnak, hiszen mindez
hozzajarult ahhoz, hogy az opera mellett
az operett is nemzetkozileg ismert és el-
ismert mdfajja valt.

Az operett szinpadi, zenei miifaj, szd
szerinti jelentése kis opera, operacska.
Az operacska flilbemdaszd dallamvilagu,
énekszamok (dalok, kuplék, aridk) és
tancbetétek valtjak egymast. A cselek-
mény prézai monoldgokra és parbeszé-
dekre épil. Jacques Offenbach az elsé
operett-nagymester. A mifaj villdmgyor-
san népszer( lett az Osztrak-Magyar
Monarchidban. A monarchia kildnféle
teriiletein él6 nemzetek sajat képlkre
formalva vették at az egyes tancbetéte-
ket. ldehaza példaul a népszinmivek is
nagy hatassal voltak az operettre. Husz-
ka Jend Bob hercege, Kadlman Imre Csar-
daskiralyndje tobb mas operett mellett
elévilhetetlen érdemeket szerzett azzal,
hogy kilfoldon is megalapozta a magyar

Gerg6 Gyula, Szabados Luca, Szabd Zéja. EzUton is gratulalunk
Nekik, és kivanunk még sok sikeres megmeérettetést!

Zsombaorgi Zs.
6vodapedagogus
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operett diadalutjat. Lehar Ferenc Vig 6z-
vegye példaul Amerikaban a Broadway-n
is fogalomma valt.

A magyar operett Hungarikum

A tarsadalmi kiilonbségekre fittyet hanyo,
a gyarlé emberi jellemen feliilemelked6
fészereplokkel kdnnyen azonosul a nézé.
A torténetek fordulatosak, romantikusak
egyben elgondolkodtatok. Nem ritkan
tarsadalomkritikat is megfogalmaznak,
orokérvényliek. A karakterek sokszindek,
a fészereplok, szereplék emberkozeliek.
A szinpadi latvanykép leny(igozd, a jelme-
zek, sminkek lélegzetelallitok.

Marika nénit ha megkérem azonnal
énekelni kezdi a Te rongyos életet vagy
a Hajmasi Péter, Hajmasi Palt (Kalman
Imre: Csardaskiralynd), a Szép varos Ko-
lozsvart (Kalman Imre: Marica grofnd),
Pista bacsi kedvence meg a lanyok, a la-
nyok, a lanyok angyalok cim( Csardaski-
ralynd dalbetét.
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EURGPAI UNIC

Szlovakia-Magyarorszag

Az Interreg V-A Szlovakia-Magyarorszag Egyiittm{ikodési Program keretében a szlovakiai Izsa kdzség és a ma-
gyarorszagi Almasfiizito kozosen 1.749.200,96 euré tamogatast nyert HUSK Limes Romanus knocking on UNES-
CO s door cimii, SKHU/1601/1.1/229 szamu palyazataval. A projektnek koszonhetéen mindkét telepiilésen baovitik
a romai kori emlékeket bemutaté létesitményeket. Izsa tobb, mint 1 millié eurot hasznalhat fel az elnyert 6sszeg-
badl, Almasfiizito pedig 700 ezer euro feletti tamogatast kapott. Magyarorszag és Szlovakia a palyazat koltségve-
téséhez 10-10 szazalékkal, az 6nkormanyzatok pedig 5-5 szazalékkal jarulnak hozza.

P4 interreg B
-

A palyazati felhivas specifikus célja a hatartérség vonzerejének fokozasa volt. A hatarmenti régioba érkezé latogatdk

szamanak noveléséhez sziikség van a kinalat kiszélesitésére, és az Azaum Romai Tabor piacképesebbé tételére,
a meglévé kindlati elemek bdvitésére. A projekt célja a mar meglévd, interaktiv, érdekes intézmény kiegészitése,
demonstacids eszkozokkel, épiiletekkel, latvanykonyhaval, jatszdtérrel, labirintussal. Azaum fejlesztésével olyan
turisztikai vonzerét kivanunk létrehozni, amely a romai kori egyediséget hordozza magdaban, ezzel idevonjuk a la-
togatok szélesebb korét. A kulturalis és kreativ turizmust tovabb fejlesztjik, és kiegészitjik gasztroturizmussal is.

A projekt megvaldsitdsa a partnerek szoros egyiittmikodésén alapul. A Kozds megvalésitast indokolja, hogy a
fejlesztés révén a Duna menti térség turisztikai kinalata jobban 6sszehangolédik, novekszik a nemzetkdzi verseny-
képessége, és a hatarmenti kapcsolatok fejlesztésére is lehet6ség nyilik.

A projekt eredményeként mind a magyar, mind a szlovak partner egy ismeretterjesztésre, szorakoztatasra, aktiv
pihenésre alkalmas turisztikai helyszint hoz létre, amely illeszkedik a hatarmenti régid torténelmi, kulturalis és ter-
mészeti adottsagaihoz, a térség arculatahoz.

A két telepiilés célul tiizte ki, hogy egyittmikodnek, segitik egymast. A feladat a kdltséghatékony, fenntarthato
megoldasok kidolgozasa.

A fejlesztés eredményeként az alabbi elonyokre tesznek szert a partnerek:

Ko6zos hatarmenti turizmusfejlesztés, és marketingtevékenység valdsul meg.

Hataron atnyulo ,.baratsadgok” alakulnak ki.

Szakmai tdmogatasnak, egylittm(ikddésnek, konzultacidnak lehetésége nyilik meg.

Hagyomanyok tovabbélését szolgald fesztivalok, gasztrondmiai fesztivalok kdzds szervezésére

nyilik alkalom.

o Ko0z0s értékesitési stratégidk keriilnek kidolgozasra a turistdk szdmara a hatarmenti idegenforgalom
fellenditése érdekében.

o Uj tematikus turautvonal keriil kidolgozasra.

e A projekt nemcsak az iskolai torténelemoktatast és a tanulast tdmogatja, hanem megalapozza

Almasfuzit és lzsa kulturalis érokségének -jovébeni megbérzése szempontjabdl

nélkilozhetetlen - megbecsiilését és ismertségét.

A projekt partnerei megosztjak tudasukat és tapasztalataikat egymassal és a nagykdzonséggel.
A sajtéanyag tartalma nem feltétlenil tiikrozi az Eurdpai Unio hivatalos allaspontjat.

Tovabbi informacio: Bekéné Magyar Melinda

Email: muvelodesihaz@almasfuzito.hu e Tel.: +36 34/348-749
www.skhu.eu

Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap

Partnerseget epitiink

Almasfiizits Kézség Onkormanyzatanak havonta megjelend kozéleti, tajékoztato jellegii lapja.
Terjesztés: minden postaladaba eljuttatva Almasfiizitd teriiletén.
A lapban kézolt irasok nem minden esteben egyeznek meg szerkesztségiink véleményével.
A cikkek, hirdetések leadasi hatarideje minden hénap 18-a (almasfuzitoihirek@gmail.com).
Felels kiado: Almasfiizitd Onkormanyzatianak Képvisels-testiilete. Fészerkeszts: Bekéné Magyar Melinda
Nyomda: PRINT-KOM 2000 Kft. Komarom, Bajcsy-Zs. u. 2. Tel.: 346-385




