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2017. ujévi koszontd

. Tisztelt Almasfiizit8i Lakosok!

Elbucsiztattuk, lezartuk a 2016-os évet, vegyes
érzésekkel, sikerekkel és kudarcokkal fliszerez-
ve. Ez az év egy teljesen mas feltételekkel és
3 kortilményekkel rendelkezé év volt az el6z6 13
évhez viszonyitva. Ennek ellenére Gsszességé-
§ ben az eltervezett feladatainkat és céljainkat
sikeresen végrehajtottuk. Az év legnagyobb
kudarca, hogy a Buda-Cash Zrt. cs6djénél el-
lopott befektetésiinkbdl (750 millié Ft) csak mintegy 130 milli6 forintot kaptunk vissza. Ugyanakkor sikerk-
ént konyvelhetjiik el, hogy az addssdgkonszolidaciébdl kimaradt 6nkormanyzatok részére kiirt palyadzat
utjan Onkormdanyzatunk 2016. év végén 53.600.000 Ft tdmogatést kapott, melyet 2017. évben tébbek kozt a
temet§ keritésének feldjitasara, a Fekete Istvan park feﬂesztesere valamint a Polgdrmesteri Hivatal napelem-
mel torténd ellatdsara kivanunk forditani. Szintén a 2016-o0s év sikerei kozé tartozik, hogy civil szervezeteink
részére 5.141.400 Ft tdmogatast biztositottunk a helyi sportélet és szabadidés lehetéségek fenntartésa,
fejlesztése érdekében.

Tisztelt Lakétarsaink!

Az jj év lényeges valtozast hozott, ugyanis janudr 1-jétdl az Alm4sfiizit8i Fekete Istvan Altaldnos Iskola teljes
mértékben a KLIK kezelésébe és iranyitasa ala kertiilt.

Reményekkel telve, bizakodva kezdjiik a 2017-es évet. Bizunk benne, hogy az Azaum Rémai Tabor fejlesztésé-
vel kapcsolatos két nagy folyamatban 1évé pélyazatunk sikerrel zarul majd.

Mind magunk, mind munkatérsaink nevében kivanunk egy nyugodt, békés, sikeres 1ij esztendét, maganéle-

tiikben sok boldogsdgot és jé egészséget Mindannyiuknak!

2017. janudr 06.

Karansebesy Lukécs Berd Lészl6 Sandor E16d
polgdrmester alpolgarmester alpolgdrmester
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Csapucha Apad:
Minden hénap elsd szerddjan a Tele-
héazban 17,00 - 18,00-ig, minden hé-
nap utolsé szerdajan a Pet6fi Miive-

16dési Hazban 17,00 - 18,00-ig

Kerekes Géza:

el8zetes egyeztetés alapjan
30/929 46 60
e-mail:geza.kerekes@almasfuzito.hu

Tamas-Kovacs Beata:

Minden hénap elsé péntekén a Tele-
hézban 16,00 - 17,00-ig, a Petbfi M-
vel8dési Hazban 17,00 - 18,00-ig

Vizkelety Tibor:

el8zetes egyeztetés alapjan
Telefon: 30/486 69 10

Folczné Kerek Etelka:

el8zetes egyeztetés alapjan
20/28001 12

Sandor El6d:

elézetes egyeztetés alapjan

20/992 72 25

Telepiilésiink életébol
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Lapunk decemberi szdmaban be-
szamoltunk Ré4cz Imre, Almésfiizi-
té elsé tandcselnokének siremlé-
ke avatdsarél. A humdnus cse-
lekedetrdl természetesen értesiilt
az 1962-ben elhunyt 6zvegye, aki
betegsége és idés kora ellenére
2016. november 26-an ellatogatott
kozségiinkbe.  Pontosabban
hazaérkezett Nusi néni, hiszen
1955 szeptemberétdl iskoldnkban
nevelt és oktatott egészen nyug-

dijba  vonuldsdig, 1984-ig.
Huszondt éven  keresztiil
igazgatdhelyettesként — dolgozott,

Pohlmiillner Jézsefné, Maria né-
nivel irdnyitottdk az iskola szak-
mai munkajat. Természetesen
nyugdijas éveinek jelentls részé-
ben is itt élt koztiink, telepiilésiin-

,,K0szonom, Almdsfiizito!

kon.

Mivel 1986-ban keriiltem az almas-
flizitdi iskoldba, Nusi nénivel nem
dolgoztam egyiitt, de rendszeresen
taldlkoztam Vele, az aktiv és nyug-

dijas  kollégdkkal ko6zosen
szervezett  kardcsonyi, peda-
gbgusnapi  Osszejoveteleken,

kiranduldsokon. A mai napig rend-

-t s ol 4
szeresen koszontjilk O6ket ezen
innepek alkalméaval. Jél esé érzés,

hogy sokan kozilik telefonon ¢

vagy levélben felveszik velem a
kapcsolatot, megfogalmaznak

néhany lelket erdsité gondolatot.
Nusi néni is koztiikk van. Most is,

kardcsonykor vette a tollat és frt, ©

frt é {rt a 90. évét taposd,
klasszikus értelemben vett peda-

7

gbgus, akinek ez nem kis
erbfeszités, de azt a kemény, kitar-
td akarater8t érzem a soriban, am-
ilyen embernek megismertem
harminc évvel ezel6tt.

Novemberben, bir autéval hoztdk
el, de véllalkozott Godollérdl a
hosszi utra. Jardékeretre tdmasz-
kodva ugyan, de boldogan
idvozolte Polgdrmester urat és a
kedves unokatestvért, Pénzes Im-
rét, aki egy szal virdggal koszont-
oOtte a hazaérkez6t. A Petdfi téren
tortént  taldlkozds  alkalmaval
azonnal csodalatat fejezte ki a
megujult, megszépiilt térrel
kapcsolatban. Az  iddjards s
kedvezett ittlétének, a kellemes,
napsiitéses szombat délel6tton
még kedvesebbé vilt a mult,
melynek sok-sok mozzanata fe-
lidéz8dott  Nusi  néniben. A

temetdben, a szépen rendbe tett
sir lattdn konnyei kicsordultak.
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Szertett férjét kordn elvesztette,
bizony nem lehetett konnyd meg-
birkézni mindennel egyediil egy
kiskort gyermek mellett. Hataro-
zottsdg, kitartds, akarater§
lendithette tovabb akkor is Nusi
nénit. Imre fidra is emlékezhetett a
temetdben, akit szintén elteme-
tett. Mekkora fajdalom, ha egy
sziil6 a gyermekét vesziti ell A
gyermek édesapja nyomdokaiba

1épett, hivatdsos  katonaként,
kozgazdasz diplomét szerezve a
Zrinyi  Miklés  Nemzetvédelmi
Egyetem gazdasdgi f8igazgato-
jaként ment nyugdijba. Vi-
ragcsokorral latogatta meg Nusi
néni a sziildi sirt is, 8k szintén az
almasfiizit6i temetSben nyugsza-
nak férje kozelében.

, Nagy tisztelet és Gszinte elis-
merés a Polgdrmesternek, hogy a

férjemnek ilyen elismerés jutott.
Oszintén becsiilom a tandcs tagjait,
akik ellenkezés nélkiil ebbe bele-
mentek”- irta Nusi néni 2016 de-
cemberében érkezett levelében. A
személyes taldlkozds alkalmaval
pedig a cimiil vélasztott mondat
hangzott el Téle:

, K0szonom, Almdésfiizitd!

Kdlmdn Ldszléné

Iskolai hirek

Adventi kirdndulds

”

A karacsony elétti ddventi id6ben miden hétfé gyer-
tyagyudjtassal kezdédott. Hétrél hétre eggyel tobb
gyertya erGsitette a fényességet, jelezte, hogy egyre
kozelebb van kardcsony. A gyerekek korében,
kiilongsen az alsésokra gondolok, lelkes éneklésre
keriilt sor, de egy-egy tanité mesét is meghallgattak,
melyek a helyes viselkedésre, az elemi erkolcsi ér-
tékekre (8szinteség, segit8készség, joindulat, sze-
retet, a masik tiszteletben tartdsa) figyelmeztette
Sket.

A vérakozds még szinesebbé sikeriilt ebben a tanév-
ben. A Szocidlis Alapellatasi Intézmény vezetdjével és
csaladsegit8ivel sikeriilt egy 4dventi, budapesti
kirdndulast szervezniink. Az egész napos programot
Onkormdnyzatunk tdmogatta. Az iskoldbdl 44
gyermek indult el december 8-4n reggel Budapestre.
A févérosban a Déli palyaudvaron idegenvezetd vart
rank, aki egész nap kalauzolt benniinket. Az elsé
élmény a LURDY HAZBAN vért rank, ahol mindenki

fejére mikulas sapka keriilt, és mozi latogatasra
kertiilt sor. A Robinson Crusoe 2016 cim(i animdacids
filmet néztikk meg. A nézbtérrdl kivonulva Mikulds
fogadta a gyerekeket, mindegyiket kiilon-kiilon
megajandékozta. Buszos varosnézés keretében
kiszélltunk a H8s6k terén, a budai varban is nagyot
sétaltunk, elldtogattunk a hadtorténeti miazeumba is.
Gyonyorkddtiink Pest és Buda adventi fényeiben.
Kicsik és nagyok egyarant tatott szdjjal csodaltdk a
févaros emlékhelyeit, az Andrdssy utat, az Operaha-
zat, a Szent Istvan teret a bazilikdval, a Varosligetet
épiileteivel egylitt, a mijégpalyat. A kicsik még a vil-
lamosokat is megcsodaltak, a hatalmas tobb szintes
héazak kozott pedig torpéknek érezték magukat.

Este 7 drara kelléen elfaradt kicsi és nagy egyarant,
de az élménybeszdmoldét azért még mindenki meg-
tartotta idehaza. A kirdndulék nevében koszonjiik,
hogy megvaldsulhatott ez a valtozatos decemberi

kiruccands. Kdlmdn Ldszléné

Ovoddsok hirei

Mikulds, Mikulds, kedves Mikulds...

November vége felé kozeledve nagy izgalom toltotte
meg 6vodankat. Versekkel, dalokkal, rajzokkal késziil-
tiink a jésagos nagyszakallt érkezésére. December 6-
an a varakozas a tetSfokdra hdagott. A gyerekek
egymads szavaba vagva mesélték, hogy reggel otthon a
cipbikben meglepetés fogadta Sket. Az évoddban mar
az ablakndl {lve véartdk, hogy megpillantsdk a
Mikuldst. Mi, 6vé nénik, jé elbre feldiszitettitk az
aulat, elSkészitettiik a kényelmes fotelt a messzirdl
érkezd vendégiinknek. A cseng8sz6 hallatan csopor-
tonként mentiink ki az auldba. A gyerekek nagy
meglepetésére a Mikulds nem egyediil érkezett,
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: ' Régen, mikor nagy szegénység volt, mar egy kis cso-
koladé is nagy 6rom volt a gyerekek szdmdara. Manap-
sag ez mar mindennapos dolog a csalddokndl, de mi-
kor a Mikulds hozza, egészen més ize van. Eza nap a
gyermekek életében nem is az ajandék miatt fontos,
hanem mert mindannyiunknak sziiksége van, ha nem
is mindennap, de egyszer-kétszer egy évben egy kis
csoddra. Bucsuzéul elénekeltiink még egy dalocskat
neki, és kértiik, jovére is latogassanak el hozzank.
Elek Fanni, Ovodapedagégus

i

segitéje, a krampusz is vele tartott. Néhany kis-
gyermek megszeppent a krampusz littdn, de a
Mikulds kedvessége és a krampusz huncutsiga
eloszlatta a félelmet. Minden csoport verssel, énekkel
koszontotte a varva vart vendégeket. A Mikulds
megkdszonte a csSppségek misordt és a sok szép
szines rajzot, melyet mar november végétdl az auldba
kihelyezett postaldddba rakosgattak a gyerekek. Min-
den gyerkdc csillogé szemmel vette at ajandékat,
mely nagy boldogsdgot okozott szdmara.

Civil szervezetek életébdl

2016. decemberi programunkrol

Mar régen voltunk ilyen sokan a
szokasos klubnapunkon, mint az

résztvevét, koztik a nagy-nagy
szeretettel fogadott 92 éves Simon

év utolsd, december 12-én megtar- Jézsefné Erzsi nénit.

tott iinnepi eseményén. Munka-
terviink szerint Szarka Gyorgyné
vasdiplomds pedagdgus vallott az
életér6l és Pakozdi Csaba, a
»csodagyerek” vardzsolta el a 32

Szinte mindenki ismeri Szarka
Gyorgyné Edit nénit, de igazan is-
merjlik-e, tudjuk-e, hogy hol sziile-
tett és hogyan lett pedagdgus?
Mindezt megtudhattuk a mai dél-
utdnon, hiszen Edit néni vallalta a
lehetetlent, fél 6rdba s(ritve
elmondta élete torténetét.

Meghat6 volt latni a szemében
csillogé konnyeket - pedig megfo-
gadta, hogy nem fog pityeregni -
emlékezve arra a boldog
eseményre, amikor 9 év utdn a

" halottnak hitt édesapa hazatért a

~ héborubdl. Edit néni elhivatottan

- késziilt a pedagbgus palydra és

nincs a napnak olyan éraja, amikor
ne gondolna szeretettel arra a sok
szaz kisdidkra, akiket megtanitott
irni, olvasni, szdmolni. Még ma is
boldogsaggal emlékezik a csillogé
gyermekszemekre, akik dhitattal
tigyelték a tanitd nénit. Egy boldog

embert ismerhettiink meg, akinek
olyan férjet adott a sors, mint a
mindenki 4ltal tisztelt és nagyra
becsiilt Szarka  Gyorgyot,
megsziilte egyetlen kislanyat Zsu-
zsét, aki férjével és Zsuzsa lanyaval
is itt volt az eseményen. A
hivatdsul valasztott pedagdgus
pélya mellett nagyon sok kozosségi
munkdban is kivette a részét, 30
évig tandcstag volt, bizottsdgi
elnck és alsés munkakozosségi
vezetd. Ezt a sokrét(i munkat csak
ugy tudta teljes szivvel elvégezni,
hogy a csaldd mindig mellette volt
és a csaldd a mai napig is nagy-
nagy szeretettel veszi koriil az
édesanydt, a nagymamat, aki mar
dédnagymama is.

A tartalmas életut ismertetése
utdn atadtuk a képzeletbeli szinpa-
dot Pdkozdi Csabdnak, aki a tatai
Reformétus Gimndzium madsodik
osztalyos tanuldja. Csabat elkisérte
édesanyja, nagymamdja és annak
rokonai, mindazok, akik szivbdl
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orlilnek ennek a kivételes tehet-
ségl fiatalember sikereinek.

Csaba énekhangja igazi csoda,
amit mint kidertlt, képez is, hi-
szen nagy reményekkel indulhat
az énekesi pdlydn is. Kardcsonyi
verseket hallottunk Csaba tolma-
csoldsdban Dsida Jendtdl, Jozsef
Attilatdl, Ady Endrétél. A vilaghir(
»Csendes éj” hallgatdsa igazi él-
mény volt, ugy éreztiik angyal
szallt felettiink. A ,Menybdl az
angyal” kozos éneklése feltette a
koronat a mai déluténra.
Nagy-nagy koszonettel tartozunk
a 86 éves Szarka Gyodrgynének,
hogy végre engedett a felkérésnek

és megismerhettiik tartalmas éle-
tét és megismerhettiink egy kivé-
teles tehetséggel megaldott fiatal-
embert, Pdkozdi Csabat, akinek
sok sikert kivanunk az életben és
koszonjik, hogy az tinnepi készii-
16déstinket  ilyen  szinvonalas
miisorral gazdagitotta.
Az tinnepi asztalon egy kis szalon-
cukor, siitemény narancs, és tea
volt, Kardnsebesy Lukdcs polgér-
mester Ur az eseményt megtisztel-
ve bort adott, amit a j6 hangulatd
délutdnon orommel fogyasztot-
tunk el.
2016. december 15.

Fekete J6zsefné, klubvezetd

20 éve alakult Fiizit6 Bardtainak kore

Husz évvel ezel6tt a Timfoldgyar muszaki értelmi-
sége és jO néhdny kozosségi ember ugy érezte,
sziikség lenne egy civil szervezetre, de a gondolatnal
tovabb nem jutottak.

Egyre nehezebb volt a halédé gyarban egy 1j kozossé-
get létrehozni, de a szervez8k biztak abban, ha a
nagykoldniai lakételepen kezdik meg a szervezd
munkdt, taldn még lesz eredménye a
kezdeményezésiiknek.

Az 1995. oktéberi id6kozi polgdrmester-véalasztdson
olyan telepiilési képvisel6k keriiltek be az
Onkormanyzat képvisels-testiiletébe, akik komolyan
gondolkodtak egy Uj civil szervezet megalapitdsan.

A kezdeményez8k kozt az 1995-ben megtartott
id6kozi  polgdrmester-valasztdson a  képvisels-
testiilet harom tagja volt: Csapé Laszl4, Pacsa Mihdly
és Horompoly Mihaly.

1996. decemberi kultirhdzi programfiizetben volt
olvashatd, hogy december 13-dn a miivel8dési hazba
varjak mindazokat, akik szeretnének részt venni a
Fiizit6 Baratainak Kore alakuld tilésén.

34 érdekl8d6 volt kivancsi, ugyanis 1996-ban, Luca
napjan ennyien jottek el az alakulé tilésre. Amikor a
képviselS-testiilet harom tagja, Horompoly Mihdly,
Csapé Laszl6 és Pacsa Mihdly bevonult a terembe és
bemutatkoztak, hogy &k a kezdeményezdk, komoly
tapsot kaptak.

Csapé Laszlé elmondta, miért fontos egy civil szerve-
zet létrehozdsa, megszervezése, eredményes muko-
dése. Mint valamennyien tudjdk - folytatta - mi,
kezdeményezdk mint a képviselS-testiilet tagjai igen
elfoglaltak vagyunk, ezért egy eldljarésag, illetve
vezet6ség valasztasira tesziink javaslatot a megje-

lenteknek. Felkérték a jelenlévé Kaptay Gyorgyot,
Wachtler Edét és Németh Gyulat, vallaljdk el a Kor
vezetésével jaré feladatot.

Mindhdrom jelolt meglepetéssel fogadta az elhang-
zott javaslatot, hiszen el6zetesen nem egyeztettek
veliik.

Kaptay Gyorgy szélalt fel elsének, elmondta, hogy ha
elvéllaljak, mi az, amit nem fognak csinalni: nem
fognak politizdlni, nem kivanjak 4tvenni a
miivel8dési haz szakkoreinek feladatat és ha fordul-
nak is javaslatokkal az Onkorményzat felé, nem
fognak kritikailag belebeszélni a munkdjukba. végiil
id6t kért a harom jeldlt, hogy atgondolhassék, elfoga-
djdk-e a jelolést.

A Barati Kor miikodését és céljat a kezdeményez8k
1996. december 13-4n Luca napjan az els§ és egyben
alakuld iilésiikon tervezetben hataroztak meg:

Flizit6 Barati Kore politikai és egyéb véltozdsoktdl
fiiggetlen, oOnkéntes szervez8désen alapuld civil
egyesiilet. A Bariti Kor az almdsfiiziti ,Petdfi
Mivel8dési Haz” keretén beliil tevékenykedik.

A Baréti Kor tagja lehet lakhelyére, életkorara, nemé-
re vald tekintet nélkiil mindenki, aki a célokkal, sza-
balyzattal egyetért, megvaldsitdsdban részt vesz, a
kozosségi szellemet a Kor 6sszejovetelein megjelené-
sével tdmogatja.

A Barati Kor 12 éves, sikeres miikodése soran a
jelent6sebb események az alabbiak voltak:

* 1996. december 13-an megalakult Fiizit Baratai-
nak Kore

« 1997. szeptember 12-én a Tata-Flizit6 mocsdr
lecsapoldsanak 250. évforduldja emlékére, az V.
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Fiizit6i Napok rendezvénysorozata keretében keriilt
sor a Mikoviny emlékiilés megtartasara

* Hozzdjarult a Barati Kor két lelkes tagja, Kaptay
Gyorgy és Pénzes Imre ahhoz hogy Sz6ny Részonkor-
manyzata Sarai Janos lelkes tdmogatdsaval 1997-ben
kiadja Kallay Odon: "Adatok Szény torténelméhez"
cimd kényvét

e 2002 és 2011 kozdtt évente megjelent a Fiizit6i
Flizetek egy-egy szama

* 2002 szeptemberében Bayer-emlékfal kialakitasa
a Mtvelddési Hazban a timféldipar nagyjainak em-
1ékére. B6vités 2002-2009 kozott

* 2002 novemberében Bauxit emlékk$ avatdsa a
Timfoldgyar bejaratanal

* 2002-ben megjelent "Az 1956-o0s forradalom és a
megtorlds torténete Almdsfiizitén" cimmel, iréja :
Kaptay Gyorgy

* 2003-ban megjelent "Az Almdsfiizit6i Timfoldgyar
torténete életrajzokban" 1. kotete 70 életrajzzal,
tdmogatta a kiadvanyt anyagilag is az Almasfiizit8i
Onkorményzat és a Magyar Aluminiumipari
Muzeumért Alapitvany

*  2004-ben kapcsolatfelvétel tortént a Sz6nyi Barati
Ké&rrel a Brigetidban 375-ben elhunyt rémai csdszar,
Valentinianus emlékére. 2004 novemberében egy em-
1ékkd avatasara kertilt sor a két Bardti Kor sikeres
egylttm(ikodése alapjdn, Komdarom-Molaj
lakételepen. Az emlékkd alkotdja ifji Pénzes Imre
kéfaragd mester.

* 2005. 4prilis 2-4n tudomdnyos konferencia meg-
tartdsira  keriilt sor, Almdsfiizit6  Kozség
Onkormdnyzata, Fiizit8 Bariti Kore kozrem(ikodésé-
vel a Komarom-Bébolna kistérség csaladorvosainak I.
tudomdnyos konferencidjira. Ennek keretében a
korzeti orvosi rendeld falan egy emléktdblat avattak
fel a kozségben gydgyité orvosok nevének fel-
soroldsaval

* 2005-ben megjelent az Almasfiizit6i Timfoldgyar
torténete életrajzokban II. kotete, 52 életrajzzal, a
Tatai Kornyezetvédelmi Rt., az Almasfiizitsi
Onkorményzat, a Magyar Aluminiumipari
Muzeumért Alapitvany, a tatai Kiss Panzié és a Multi
Copy Kft. Komdrom anyagi hozzajarulasaval

« 2006. oktdber 23-4n 1956-0s emlékoszlop avatasa-
ra keriilt sor az Ady Endre uati parkban, mely Szaba-
dos Istvan fafaragé miivész alkotasa

2007. aprilis 1-én a Barati Kor tagjainak részvételével
felavatdsra kertilt a Kéllay Odén emléktdbla Komé-
rom-Szény varosrészen. Alkotdja ifj. Pénzes Imre.
2007. augusztus 4-én a Fiizit6i Vigassagok keretében
felavatasra keriilt egy rémai kori oltark6 a Petdfi
téren, a Takarékszovetkezet falan. Alkotdja ifj. Pénzes
Imre.

e 2007. augusztus 20-dn bemutatasra keriilt a
Fiizit8i Fletrajzok IV. kdtete 83 életrajzzal. A ki-
advany a MAL Zrt.,, a Magyar Aluminiumipari
Muzeumért  Alapitvany, Almdsfiizité  Kozség
Onkormdnyzata, a Tatai Kdérnyezetvédelmi Zrt., az
ALFEN Kft. és a Multi Copy Kft. Komdarom
tamogatdsaval késziilt. Felavatdsra és berendezésre
keriilt a ,,Horompoly Mihaly Helytorténeti Emlékszo-
ba”. A Tatai Kuny Domokos Muzeum igazgatdja, Kiss-
né Cseh Julianna atadta a helytorténeti gyljtemény
részére a katonai bronz diszéalarc hiteles masolatat.

e 2008. augusztus 20-dn bemutatdsra keriilt a
Fiizit8i Eletrajzok V. kdotete, Almdsfiizits Kozség
Onkormdnyzata, a Magyar Aluminiumipari
Muzeumért Alapitvdny, a Tatai Kornyezetvédelmi
Zrt.,, Dr. Tolnay Lajos és Dr. Baladincz Jend
tamogatdsaval, 76 életrajzzal.

« 4 db képeslap kiaddsa: IV. Béla kiralyrdl, a katonai
bronz diszalarcrdl, az oltarkd hiteles masolatardl és a
2000-es asatasok soran elékertilt bronz fibulardl.

A mai napig is sokan emlékeznek az egykori aktiv és
sok értékes munkat végzd
Fiizit6 Baratainak Korére.

Szdmba vettem és bemutattam mindazokat a jelentds
eseményeket, amelyekkel gazdagitottdk, ezt az &l-
talunk nagyon szeretett telepiilést.
Célom volt, hogy emléket allitsak Kaptay Gyorgynek,
aki haldlaig motorja volt a Barati Kérnek, olyan lelkes
segit6kkel, mint Dr. Haldsz Sandor, Révész Laszld,
Pénzes Imre, Pirik Sandor.
2016.december

Fekete Jozsefné, a Bardti Kor alapitd tagja

A Nosztalgia Klub életébil

Szertettel koszonti Almasfiizitd minden lakéjat az almdsfiizitéi Nosztalgia Klub. Tagjaink szama 20 f6.
Gyakran &sszejoviink, heti két alkalommal torna van, a jeles tinnepeket, névnapokat is kbzésen megtartjuk.
Szeretiink kirdndulni, voltunk Gyérben, ahol ellatogattunk a Megyehdzara, az éllatkertbe, gyonyorkodtiink
az adventi vasdrban. Budapestre is elutaztunk, ott is jartunk az allatkertben, a Camponaban megnéztiik a
Tropicariumot. Részt vettiink a szényi Bocska-té éttermében egy halvacsoran. Késziiltiink a kardcsonyi

tinnepekre is.

Mindenkinek boldog 4j évet kivanok a klub nevében: Fehér Tiborné
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Konyvajdanlo

Kepes Andris: Vilagkép

Mi végre Vagyunk a Foldon? Miért szeret és miért gy(ilol az ember? Megérthetjiik-e egymadst
valaha? Mi jon a haldl utdn? Mi a j6 és mi a rossz? Mit jelent a szabadség? Es a szerelem? A
csalad? Ezekre a kérdésekre megannyi jé valaszt adhatunk, de csak az igazdn jé kérdések
maradnak meg 6rokre. Néha egy rosszul feltett kérdésre is van okos vélasz, ha sikeriil el-
hajolni a kérdés elél. Ebben a konyvben a szerzg élete, taldlkozdsai, olvasmanyai apré darab-
kaibdl prébalja osszeilleszteni azt a 1élekvesztét, amin atvergédiink a 21. szdzadba. Valami
ilyesmi a vilagkép. Mindenkinek van vildgképe, legfeljebb még nem rakta Gssze tudatosan az
ismereteibdl, félelmeibdl és a reményeibdl. Meg mésok vildgképeibdl, amelyek halomban he-
vernek benntink, és irdnyitanak anélkiil, hogy tudnank.

KEPES ANDRAS

VILAGKEP

Miiller Péter: Aranyfonal

MULLER PETER
ARANYFONAL

Fliggetlentil torténelmi kortdl, f6ldrésztél, kultirdtdl, az emberi hitvilag, mitolégia és vallds
evidens eleme a szellemvildg 1étezése, és - igy vagy ugy - a veliik valé kapcsolattartds. A
lathatatlan szférabdl jelek és tizenetek, s6t, tanitdsok is érkezhetnek az arra nyitottak szdméara
- mint példdul Miiller Péter, aki sajat bevalldsa szerint kozel negyven éve tanitvinya egy
"szellemvilagi Mesternek", aki testetlen mivolta mellett is a legmélyebb szeretettel vezeti 6t a
spiritudlis Gton. Noha utaldsszer(ien err8l mar tobb alkalommal irt a szerz8, most - kifejezet-
ten a Mester kérésére - teljes nyﬂtséggal ir nemcsak e téren szerzett személyes tapasz-
talatardl, kettejiik kapcsolatarol és a szellemi szférdbdl szdrmazé tudasrdl, de kiterjesztve a
= temakort altaldnossagban is ir a szellemvildg mibenlétérél, kapcsolatardl a f6ldi sikkal, vala-
mint a lélek természetérdl, halhatatlansagardl. Minden, a témadra nyitott, fogékony olvasénak ajanlom e
konyvet.

W Kapesolat a
~ szellemviliggal

Vamos MlklOS Hattyuak dala
. Impozans méret(i kétet szerzdje dradé mesélSkedvvel avatja be olvaséit tobbek kézott Pécs
. vérosdnak torténelmébe, szinterébe. A harminckét fejezet akér forditott sorrendben is ol-
vashatd, a regény ugyanis nem feltételez lineéris haladdst a sorok kézétt. Igy vagy gy azon-
ban érdemes belefogni az olvasasdba, mert izgalmas kalandban lehet része az érdeklédének.
Azt azonban meglehet8sen nehéz megfogalmazni, hogy mirdl is szdl ez a torténet, mert egy-
szerre olvashaté az id6 regényeként, amelynek szerzdje megkisérli , korddban tartani” az
- elmulast, a hanyatlast és a reményt, de olvashaté egy varos, nevezetesen Pécs histéridjaként
. is, ahol a follelt titokzatos, Voynich téle kéziratot szdzadok sordn at sem tudtak megfejteni
“ A kotet cimét inspirald, Hattyts kézirat dll a torténet kdzéppontjdban, ez tartja dssze a
szoveg reszelt amelyek végiil szerves egésszé 1ényegiilnek, annak ellenére is, hogy a fejezetek korantsem
hagyomédnyos mddon kapcsolédnak egymdshoz. Torténelem, vildgvalldsok, hit és remény, hanyatlds és
haladds, mind-mind az élet mozgatdrugdi, és ezt prébélja az id8keretek kitagitasaval tetten érni a szerzd eb-
ben a kotetében. Mindazoknak ajanlom, akik a mai magyar irodalom legtijabb eredményeire kivancsiak.

Eletméd, egészség

Egészségklub Almadsfiiziton: eqy tudatos lépés az egészség felé

Az almasfiizit8i Egészség és életmdd klub évente tébb
alkalommal szervez el6addst a helyieknek. Idén a
Pet6fi Sandor Mivelédési Haz adott teret az
el6adassorozatnak. Az estéket Dr. Varsanyi Balazs
haziorvos moderalja, aki ilyenkor szakvéleményét is
megosztja a hallgatékkal. A 2012 G8szén az
onkormdnyzat kezdeményezésére elinditott klub cé-
lja, hogy segitse azokat, akik szivesen élnének
egészségesebb életet, és ebben tandcsra szorulnak. A
rendezvényeket tdmogaté Tatai Kornyezetvédelmi
Zrt. ,,Valtoztassunk életlink min8ségén!” szlogenje jol
jellemzi a klub torekvését.

Az évek sordn rengeteg téma keriilt teritékre: az els-
addk felhivtdk a figyelmet az egészséges taplalkozas
fontossagara, ismertették, hogyan el6zzilk meg a
szivproblémdkat, hogyan ismerhetjiik fel és segithet-
juk drogproblémakkal kiizd8 rokonainkat. Amikor a
témabdl természetesen adddik, szlirdvizsgalat is
kapcsolddott az eseményhez. Az eldaddsok éltalaban
a testi egészséggel foglalkoznak, de sok esetben a
lélek is teret kap. Ilyen volt példdul az idei 6szi
el8adassorozat, ahol a bels6é egészség témakore
dominalt. A négy elSadas egy lancot alkotott: el8szor
Szommer Gabriella nyujtott betekintést abba, hogyan
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lehet a stresszt mozgdassal kezelni. Ekkor esett sz6 a
Thai Chi-r8l. Az &si tradicidkon alapuld, konnyen
elsajatithaté mozgadsformanak a torténetérdl, hatasai-
rdl is beszélt az eladd. Igyekezett dtadni szamunkra
azt a meggy8z8dését, hogy a testiink és a tudatunk
Osszehangolasaval el lehet érni a mindennapokban a
valédi 6rém, boldogsag, egészség és nyugalom allapo-
tat. Az Integral Thai Chi egy olyan gyakorlatsorozat,
amely tobb keleti mozgasformat és filozéfidt 6tvoz
egy holisztikus rendszerbe, amely egyarint fog-
lalkozik a testtel, a tudattal és a szellemmel. A gya-
korlatok valéjaban nem tdl bonyolultak, viszonylag
konnyen elsajatithaték alapszinten. Persze, amikor
gyakorlasra kertilt sor, rogton kideriilt, hogy ami vég-
telentil egyszerlinek tlinik, valéjaban nem az. Mert
konnyt, ha felszinesek vagyunk, am komoly feladat,
ha figyeliink a részletekre, ha nem meguszni akarjuk
példaul a hatradélést, hanem valdéban a hasizmunkat
hasznéljuk.

Oktdéberben és novemberben Muranyi Rébert, menta-
lis tréner, érintés, masszdzs és vizi terapeuta tartott
el8addst 1élek és test, illetve meditacié témdaban. § az
elsé klubrendezvényt azzal a felvetéssel kezdte, hogy
a lélek okkal sziiletik bele a testbe, dolga van a
Foldon. Hogy pontosan mi, azt mindenkinek
maganak kell felfedeznie. Vannak helyzetek, melyek
vissza-visszatérnek életiink sordn. Ezek kiemelten
fontosak, hiszen mindegyik egy jelzés: oldd meg,
tanulj bel8le! - tizenik. Az el6adé hangsulyozta, hogy
rossz valasz nincs, mert mindegyiket magunk adjuk, a
reakci6 minket jellemez. Sokszor érdemes
visszagondolni régebbi eseményekre, és utdlag ele-
mezni, hogyan viselkedtiink, mit éltiink meg egy
adott helyzetben. Eletutunk sordn természetesen vél-
tozik, hogy mikor mi a f6 feladatunk. Fiatalként a
tanulds, az 4j ismeretek szerzése, aztan a nekiink vald
tars keresése, késébb csalddunk tdmogatasa tolti ki
életlinket. Ha mindezeket tudatosan iranyitjuk, és
nem hagyjuk, hogy a folyamatok passziv aldozatai
legytiink, szdmos lelki és fizikai betegségtdl dvhatjuk
meg magunkat.

Murdnyi Rébert a meditacid erejérdl tartott ismerte-
téje elején eloszlatta a kifejezéssel kapcsolatos
elSitéleteinket. Megtudtuk: meditdlni nem csak
csendben és teljes mozdulatlansdgban lehet. Akar a
felh6k mozgasdnak szemlélésével is kikapcso-
16dhatunk. A meditdcié valéjaban errdl a kapcso-
16dasrdl szdl, ehhez viszont magunkra kell figyeliink.
Az alap meditacié egy mindGssze 5-20 perces gya-

korlat. Helyezkedjiink el egy laza, de 6sszeszedett test
helyzetben, vegyiik sorra testrészeinket, és vizsgaljuk
meg, hogyan érzik magukat. Ez nem orvosi ki-
vizsgaldshoz hasonlithaté, hanem koncentracid,
melynek segitségével érzékeljik a melegséget,
nyomadst, szdrast vagy barmit, amit testiink tizenni
szeretne. Eleinte elég, ha megmaradunk a puszta
érzékelésnél. Amennyiben szokdsunkka vélik a medi-
tacid, érzékelésiink kifejlédik, és a késébbiekben sok-
kal hamarabb felfedezziik testiink rendellenességeit.
igy valhatunk egészségesebbé a meditacié segitségé-
vel.

Az évzard elGadason egy igen kedves tevékeny-
ségiinkrdl, az alvéasrdl beszélt Horvath Agnes al-
vastréner. Az el6adé kordbban tobb kiilfoldi egyetem
akkreditalt képzését elvégezte, kutatva az alvas
jelenségét testi és lelki szempontokbdl. Elmonddsa
szerint az emberiség 78%-a kiizd valamilyen al-
vasproblémaval, melynek tobb oka is van. Részben a
mesterséges vildgitas miatt nem valasztjuk el egyér-
telmlen az éjszakat a nappaltdl. Részben pedig a
modern technoldgia, a televizid, szamitégép, inter-
net, okostelefon nem hagyja kikapcsolni az agyunkat.
Az okok kozott szerepel még a stresszes életmdd.
Sokszor az agyban fekve féldlomban is a munkahelyi
problémakon rdgédunk. Valaszként Horvath Agnes
hozott par megoldasi lehetéséget, amelyek segitenek,
hogy nappal aktivak legyiink, és éjszaka pihenni
tudjunk. Nagyon hasznos, ha rendszeresen ugyanak-
kor feksziink le, és reggel is mindig azonos idépont-
ban keliink fel. Igy kialakithatunk egy egészséges na-
pi rutint. Ha szervezetiink alkalmazkodik hozz4, al-
vasunk lényegesen pihentet6bb lesz. Lakdteriink
vilagitasaval is sokat segithetiink. Fontos elvalaszta-
nunk a nappalt az éjszakatdl: vildgitisban és tevé-
kenységben egyarant. Figyeljiink oda, hogy éjjel a pi-
henésé legyen a fGszerep, mig nappal munkankra és
egyéb nappali tevékenységeinkre koncentraljunk.

Almasfiizitd lakossdga a visszajelzések alapjan sok
pluszt kapott az elmult évek klubrendezvényein. A
tartalmas programoknak koszonhetéen az érdeklédés
is jelent8s. A kozonség legnagyobb része hénaprol
hénapra visszajar, 8k igyekeznek minél tobb gondola-
tot magukéva tenni. Minden alkalommal érkeznek gj
érdekléddk, akik kifejezetten egy adott téma miatt
jottek. A klub hatdsa egyértelmien pozitiv, hiszen a
tudatos életmdd elsajatitdsdval az egészségilink is
javul.
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