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Petdfi Sandor - MAGYAR VAGYOK

Magyar vagyok. Legszebb orszag hazdm
Az 6t vilagrész nagy teriiletén.

Egy kis vildg maga. Nincs annyi szam,
Ahdany a szépség gazdag kebelén.

Van rajta bérc, amely tekintetet vét

A Kaszpi-tenger habjain is tdl,

Es rénasdga, mintha a féld végét
Keresné, olyan messze-messze nyul.

Magyar vagyok. Természetem komoly,
Mint hegeddink elsé hangjai;

Ajkamra fel-felréppen a mosoly,

De nevetésem ritkan hallani.

Ha az 6rém legjobban festi képem:
Magas kedvemben sirva fakadok;

De arcom vig a banat idejében,

Mert nem akarom, hogy sajnaljatok.

Magyar vagyok. Biiszkén tekintek at
A multnak tengerén, ahol szemem
Egekbe nyuld késziklakat lat,

Nagy tetteidet, bajnok nemzetem.

Eurdpa szinpaddn mi is jatszottunk,
S mienk nem volt a legkisebb szerep;
Ugy rettegé a f6ld kirdntott kardunk,
Mint a villimot éjjel a gyerek.

Magyar vagyok. Mi mostan a magyar?
Holt dics8éség halvany kisértete;
Fol-foltiinik s lebtuvik nagy hamar

- Ha vert az éra - odva mélyibe.

Hogy hallgatunk! a mésodik szomszédig
Alig hogy kiildjiik életiink neszét.

S sajat testvérink, kik rednk készitik

A gyasz s gyalazat fekete mezét.

Magyar vagyok. S arcom szégyenben ég,
Szégyenlenem kell, hogy magyar vagyok!
Itt mindlunk nem is hajnallik még,
Holott méshol mar a nap gy ragyog.

De semmi kincsért s hirért a vildigon

El nem hagynam én sztiléfoldemet,

Mert szeretem, hén szeretem, imddom
Gyalazatdban is nemzetemet.
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Csapucha Apad:
Minden hénap elsd szerdéjan a Tele-
hézban 17,00 - 18,00-ig, minden hé-
nap utolsé szerdajan a Pet6fi M(ive-

16dési Hazban 17,00 - 18,00-ig

Kerekes Géza:

el8zetes egyeztetés alapjan
30/929 46 60
e-mail:geza.kerekes@almasfuzito.hu

Tamas-Kovacs Beata:

Minden hénap elsé péntekén a Tele-
hézban 16,00 - 17,00-ig, a Petbfi M-
vel8dési Hazban 17,00 - 18,00-ig

Vizkelety Tibor:

el8zetes egyeztetés alapjan
Telefon: 30/486 69 10

Folczné Kerek Etelka:

el8zetes egyeztetés alapjan
20/28001 12

Sandor El6d:

el6zetes egyeztetés alapjan

20/992 72 25

Szendtusi hirek

SZENATUSI HIREK -mdrcius

Madrciusi mottdimat Gracidntdl vettem:

,Ne tégy semmit elsé felinduldsodban. Csak rosszul jdrhatsz vele.”

,Fortélyosabb, aki a sértést kikertili, mint aki megbosszulja.”

Az okos figyelme vetélkedjék az Gvatos tartézkoddsdval. Mdsok elmebeli tehetségét csak az mérheti meg, akinek magd-

nak is jécskdn van.”

Kedves Olvasdim!

Marcius legfontosabb 6nkorményzati eseményei k6zé
tartozik, hogy megtortént az dtadds - atvétel és Pol-
garmester Ur lemonddsa utdn hdrom hénapig, a vé-
lasztasig, én viszem telepiilésiink tigyeit teljes polgar-
mesteri jogkorrel, legjobb tuddsom szerint a telepiilés
érdekében.

Maérciusi testiileti iilésiink tinnepi pillanattal kezdé-
dott és azzal is zarult. El6zményként tudniuk kell,
hogy Szlics Tamasné, mindenki Anikéja, 2017. februar
28-1 datummal lemondott bizottsagi képviseldségérdl,
igy helyette 4j tagot kellet vélasztanunk. Pétlasardl
egy masodpercig sem kellett gondolkodnom. Mar
évek Ota szerettem volna, hogy az Oktatdsi, Kultura-
lis, Idegenforgalmi és Joléti bizottsdgba bekeriiljon
egy olyan tag, aki az egészségiigy teriiletérél érkezik,
ugyanis ilyen ismeretekkel rendelkezd szakember
nincs kozottiink. Erre alkalmasabbnak pedig mast,
mint Szabd Zsuzsit el sem tudnék képzelni. Szeren-
csére felkérésemre igent mondott, igy a testiileti iilés
els6 linnepi eseménye az volt, amikor Zsuzsi letette
képvisel8i eskiijét. Ugy gondolom, hogy egy nagy
munkabirdsu, értékes taggal gyarapodtunk.

Madrcius masik visszatérd eseménye a civil palyazatok
elbirdlasa. Az el6készité munkacsoport javaslatat a

Képviseld - testiilet egyhangulag elfogadta.
Az Onkorményzat helyi rendelete szerint azok a civil
szervezetek, amelyek hatdridére nem nydjtottak be
el6z8 évi elszdmoldsukat, nem vehetnek részt az
adott év palydzatan.
fme az idei tdmogatottak és a timogat4s dsszege:

Almasfiizitéi Sport Club: 3.260.000 Ft

ALOXID Vizisport Egyesiiletet: 75.000 Ft

1760 Sporthajé Egyesiilet: 465.000 Ft

Harmonikus Eletért Kézalapftvany: 285.000 Ft
Azokndl a civil szervezeteknél, akik kizartdk magukat
a tdmogatdsbdl, de almasfiizitéi gyerekek taborozta-
tasat, uszdsoktatdsat stb. kérték tdmogatdsként, az
onkormanyzat megkeresi azokat a forrdsokat, me-
lyekkel ezt tdmogatni tudja és nem hagyjuk, hogy a
hagyomdnyok véget érjenek.
Bizom benne, hogy mindenki megértette, a kifrasi
feltételeket és szabalyokat be kell tartani és jovére
ilyen gondjaink nem lesznek.

Természetesen az dnkormdnyzati tdmogatas mellett
minden szervezet barhol palyazhat és lényegesen ja-
vithatja anyagi helyzetét. Ahogy az elmult két évben,
idén is megszervezem a civil szervezetek vezet8inek
profi palyazatirdkkal torténd taldlkozéjat, de 8k csak
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akkor tudnak segiteni, ha a civilek megkeresik Sket...

Sajnos még egy kellemetlen megszoritds ért benntin-
ket. A kormany 26 millié 497 ezer 117 forintot von el
téliink szoliraritdsi hozzajaruldsként 2017. évre. Egy
ekkora telepiilésnek ez egy dridsi érvagas és sajnos e
miatt koltségvetésiinket jelent8sen mddositani kell.

Ahogyan irtam tinnepi pillanattal kezdtiik és azzal is
fejeztiik be. Képviseld — testiiletiink és intézményveze-
tdink kozos ajandékkal, egy biciklivel, bucsuzott el
Polgarmester Urtol.

Szenator

(Bero LaszIlo — Alpolgarmester)

Iskolai hirek

Farsangi karnevdl az iskoldban

A 2017. februdr 17-én megrendezett farsangi karne-
valunkon megjelentek, a meghivott vendégeink, a
sziilék, nagysziilék, tandrtirsaim és nem utolsé sor-
ban a gyerekek nagyon jél érezték magukat.

A hosszan tarté fagyos, kodos hetek talan még na-
gyobb télblcsiztatéra és viddm tavaszvardsra Oszto-
ndztek benniinket.

A pénteki délutdnon csoportos viddm misorokkal,
majd jelmezes karnevili felvonuldssal bucsaztattuk a
telet, és zajos mulatsdgunkat meghallotta a tavasz,
amit mar annyira vartunk.

Természetesen idén is versengés folyt. Nehéz volt
kivalasztani a jelmezes felvonulék koziil, hogy melyik
jelmez a legétletesebb, legegyénibb. Az osztdlyok mi-
sorait is rangsorolni kellett, hogy melyik produkcié
szérakoztatta a legjobban a vendégeket. A dontést
hozé zsiri tagjai: Fekete Jézsefné, Sarai Lajos Istvan-
né, Bekéné Magyar Melinda, Sandor Ilona, Kovacsné
Svelik Bedta, Fekete Attila, Berlik Attila és Gelle Lasz-
16 voltak.

Farsangi mulatsdgunkat a Sziil6i Szervezet rendezte
meg. Koszonjitk munkdjukat. A belépd és a biifé bevé-
telébdl a gyermeknapot és a tanév végi jutalmazast
tamogatjak.

K3szonom tandrtdrsaim segitségét is, akik a gyerekek
felkészitésében, a terem diszitésében, a diszkd szer-
vezésében és a bal alatti feltigyelet terén ténykedtek.

Evrdl évre dnzetlen tdmogatdink is vannak. K8szdn-
jik mindazoknak a sziil6knek, akik finom siitemé-
nyekkel, szorppel jarultak ahhoz, hogy fenséges
eszem-iszom varta a gyerekeket a biifében.
K&szonjiik a bal szponzorainak, hogy adomanyaikkal
emelték programunk szinvonaldt: Kardnsebesy
Lukdcs polgarmester urnak, Sziits Tamasné, Aniké-
nak, Orisekné Horvath Veronikdnak, Berlik Attildnak,
Sz6ll6sy Csabanak.

A szines, valtozatos osztalyprogramok és a jelmezes
felvonulds utdn a zsritagok eredményhirdetéséig
megtelt a biifé, ahol nagyon sok hézi készitésu siite-
mény varta a gyerekeket a szendvics és az idit6 mel-
lett. A 8. osztdlyosoktdl vasarolhattak zsakbamacskat
a résztvevlk. A zsakbamacska bevételét a 8. osztalyo-
sok a ballagasra forditjak.

A zsakbamacska szponzorainak is szeretném megko-
szOnni a tdmogatdsokat: A volt Kafesz Kft. vezet&jé-
nek, Gyarmati Jézsefné egyéni villalkozénak,
Orisekné Horvath Veronikdnak, Barsi Mdrta és Pol-
garné Maddr Zsuzsanna sziil6knek.

A csoportos fellépdk koziil 1. helyezett a 3. osztédly
Torpék ciml misora lett, a 2. helyezést a 6. osztélyo-
sok Pingvinek cim( szdma nyerte, a 3. helyezettek a
legkisebbek, az 1. osztdlyosok lettek Tavaszvéras ci-
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m produkcidjukkal. Egy nyitd tanccal kezd3dott a diszkd, Németh Lola és
A jelmezes felvonuldk kozil a legnagyobb sikert a Falu Aida, 7. osztdlyos tanuldk tdnca megteremtette a
szamovar jelmez aratta, Magura Noémi bijt a kézileg hangulatot a bulihoz.

alkotott miivészi alkotasba. Dijazott lett a hédember A télbucsuztatd és tavaszvard délutdn elérte céljat,
jelmez, mellyel Jo6 Martin mésodik helyezést szer- naposabb, melegebb mar az idéjards, és a madarak
zett. A harmadik helyezett Palmasi Krist6f jelmeze, a éneke is a tavasz kozeledtét igazolja.

pingvin lett. Kdlmdn Ldszléné

Kedves Sziil6k, Tamogatdk!

Szeretnénk megkdszonni a segitséget Mindenkinek, aki addja 1 %-anak felajanlasaval 2016-ban segitette az
Almésfiizit8i Fekete Istvdn Altaldnos Iskola Gyermekekért Alapitvdnydnak miikddését. Nagyon kdszonjiik!
Tdmogatdsukat, 226.161,- Ft -t a hagyomanyokhoz hiven az iskolai rendezvények megtartasara (gyermeknap,
Fekete Istvan hét), Uszdsoktatdsra, Fekete Istvan osztalydij jutalomkirdnduldsara hasznéltunk fel.

Kérjiik, tdmogassa iskoldnkat a tovabbiakban is.

Fekete Istvan Altalanos Iskola
Gyermekekért Alapitvanya
Adészdm: 18609123-1-11
Adomanyaikat az OTP Komarom 11740030-20046554
szadmu szdmlaszdmra varunk, melyet tisztelettel kdszoniink

Ovodai hirek

Farsangi vers

Volt egyszer egy évoda,
Sok kisgyermek jart oda.
Siin Balazs volt a neve,
Minden lurkd szerette.
Egyszer aztan februdrban
Farsang volt az évodéban.
Ové nénik s gyerekek
Mind jelmezt 6ltottek:
Orddg, angyal, katica,

Pékember, cowboy, cica,
TUzolté és kiralylany,

Tigris, tiindér, boszorkany.
Verseltek, daloltak, tdncoltak,
Mulatoztak, ettek, ittak.

A sziil8k biiszkén nézték,
Ahogy ligyeskedtek a csemeték.
Az udvarra is kimentek,
Homokozé koré gytiltek.
Kialtoztak, csorogtek, zorogtek,
Kiszebdbot égettek.

A Siin Baldzs Ovodéban

2017 februdrjaban

igy kergette el a telet

A viddm gyereksereg.
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Elek Fanni, Ovodapedagdgus

Civil szervezetek életébil

2017. évi februdri klubnapunkrdl

tel kellett a festészet melletti elks-
telezettségének, olyan kivalé mes-

Februar 13-dn nagy Ordmiinkre
elfogadta meghivasunkat Sandor
llona - mindenki Icukdja - képzé-
mivész, akinek festményeit min-
den alkalommal megcsodalhatjuk a
muivelédési hdz erkélyes termé-
ben.

Ples

Icuka 1953-ban Tatan sziiletett és
gyermekkordban nem gondolta,
hogy ennyire fontos lesz szdmara a
festés. Tehetségét az almasfiizitSi
altalanos iskoldban rajztandra,
Moussongh Gyuldné Zsuzsa néni
fedezte fel. Kozépiskoldba a tatai
EGtves Jozsef Gimndziumba jart,
kedvenc drdinak tandra Zambé
Kornél volt. Sok mindent prébalt
és tanult, vegyésztechnikus lett,
majd kiadvany szerkesztéi szak-
mat tanult, de személy és vagyon-
8ri tanfolyamot is végzett. Azon-
ban a festés lett életének kdzponti
témadja. Elég késén fedezte fel ma-
gaban a tehetséget. A tatabanyai
képzémiivész korben vald részvé-

terek  tanitvanyaként, = mint
Krajcsirovits Henrik miivész tanar
és Papp Albert festémivész. Min-
den technikat mar kiprébalt, min-
den érdekli, de a mai napig sem
tudta eldonteni, miben a legtehet-
ségesebb. Icuka szerénységére jel-
lemz8, hogy nem a tehetségérdl
beszélt nekiink, hanem arrdl, hogy
melyik technikdban tartja magat
tigyesnek.

Nagy lehet6ség szamadra, hogy a
Fekete Istvan Altaldnos Iskoldban
festészetet szakkori keretek kozott
oktathat a gyermekeknek. Vannak
tehetséges tanitvanyai, akiket
rendszeresen megdicsér és biztat,
mert nagy orém szdmdra a tuddst
atadni.

Tobb mint 25 éve jar festétaborok-
ba, Esztergomba,

Visegradra, Tarjidnba, Bajra, Er-
délybe és még sorolhatnank hany
helyen tokéletesitette mivészetét.
Nagyon szereti a
gyermelyi alkotétabo-
rokat, ahol nagyon
sok festményt készi-
tett az évek soran.
Prébalkozott mesterei
tandcsdra  absztrakt
képeket is festeni, de |
ugy érzi, hogy ezt a §
miifajt még nem ked-
velte meg igazan.
Icuka  rendszeresen

kiallit csoportosan, de egyéni kidl-
litdsat legutébb a helyi konyvtér
galériaban 2016 telén lathattuk.
Icuka sok-sok alkotédst elhozott
hozzank a klubnapra, hogy ezzel is
érzékeltesse azt a sokrét(i munkat,
amit tébb mint 25 éve a festétabo-
rokban alkotott.
Az évek soran megtapasztaltuk,
hogy egy-egy elbadas értékét az
adja meg, csendben hallgatjuk, az
el8adét vagy kozben beszélgetiink.
Ma délutdn a légy ziimmogését
sem lehetett meghallani, Icuka
minden gondolatat dhitattal hall-
gattuk és figyeltiink, ne maradjunk
le semmirdl. Szerettiik volna a 14-
tottakat befogadni, elraktdrozni.
Ugy érzem ez szdmunkra sikeriilt.
Koszonjiik Icukdnak, hogy beveze-
tett benniinket az 4altala nagyon
szeretett festészet vildgaba. Tovab-
bi sikereket és alkotdsokat kiva-
nunk a tehetséges Siandor Ilona-
nak.

Fekete J6zsefné

klubvezetd
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Bucsuzunk

,»Adj Uram, dldott nyugodalmat hivednek!”

Stingl Gellért nem csak szlik csaladjanak, hanem a tele-
piilésnek is élt az utolsé pillanatig. Aktiv, tenni akarasa
dicséretes és példaértéki volt. A telepiilés Onkormény-
zata is elismerte tevékenységét, polgdrmesteri dicséret-
ben részesitette.

Enekkari paly4ja mellett az egyhdzkozség életét is segi-
tette Stleteivel, munkdjaval. Allandé helye volt a temp-
lom kérusan, és tiszta énekhangjdval mindig segitette a
kdntor munkdjat. A ,,Szent Istvan lovon” cim@ herendi
porcelanszobor adomanyozdjaként is orokre beleirta
nevét a helyi egyhdzkozség torténetébe.

Iskolai életiinkbe is bevontuk, amikor a Kecskeméten
megrendezésre keriil6 Nagy vagy! televiziés sportvetél-
. ked8 alkalméval a sportban aktiv helyi hirességként
veliink utazott. Nyilatkozott is akkor a televiziéban. De
a farsangi karnevalok alkalmaval zs(rizett is tobbszor.
Maganemberként oriilok, hogy megismerhettem. Jé
volt taldlkozni Vele, mindig tudott tjabb és jabb élmé-

, nyekrdl mesélni, legyen az egy kirdndulds, egy a Heren-
di Porcelangyar altal rendezett esemény, egy budapesti hangverseny, vagy egy operaldtogatas.

A sporttarsak nevében mélté mddon igy bucsuzott téle utolsé f6ldi Gtjan sporttarsa, Kara Ernd:

»Sporttdrsaid nevében szdlok hozzdd, Gellért! Elmaradt egy kézfogds! Az életed sordn bardtaiddal, ellenfeleiddel a pdlydn
mindig kézfogdssal kezdted az iidvozlést, és azzal is fejezted be, mikor gratuldltak Neked, vagy te gratuldltdl, vagy amikor
tdvoztdl.

Most azért vagyunk itt, hogy szimbolikusan egy kézfogds erejéig tiszteletiinket fejezziik ki munka-, élet- és sportpdlyafu-
tdsod elismeréseként.

Most lehajtott fejjel dllunk itt, de csak egy pillanatra, mert mi felnéziink Rdd. Mert megérdemled.

Milyen biiszke voltdl arra, hogy azon az ominézus Népstadionbeli meccsen tatabdnyai jdtékosként golt rugtdl a Real Mad-
ridnak. Hetvenezer nézé tapsolt, felnézett a nagy eredményjelzére, ahol kiirtdk a Stingl Gellért nevet, és Grosics Gyula
megveregette a vdllad, mert 0 is ldtta a gdlodat.

Tobbedmagammal felnézek Rdd, mert negyven év kozos sporttevékenységiink sordn sok-sok szép emléket szereztél nem
csak nekem, hanem valamennyi csapattdrsadnak, akikkel a pdlydn és pdlydn kiviil taldlkoztdl a foci, a tenisz, a roplabda
és szdmos mds sporteseményen.

Tizenhdrom éven keresztiil voltdl kivdlg sportelnck, szerveztél, rendeztél vildg- és Eurdpa bajnoksdgokat, NB-I-es mérkd-
zéseket. Mindig érdekelt Téged a vildg, az orszdg, a megye és telepiilésiink sportja. Biiszke voltdl, hogy az orszdgban elsé-
ként kaptad meg kimagaslé sporttevékenységedért az Eszterhdzy Miksa-dijat. Mi is biiszkék vagyunk Rdd, mert kiérde-
melted.

Az utdbbi id6ben mdr azon gondolkoztunk, hogy a sportegyesiiletiink megalakuldsdnak jévére esedékes hetvenedik évfor-
duldjdt hogyan fogjuk megszervezni. Csak mi tudjuk ketten, hogy a hatvanadik évforduld szervezése, rendezése mennyi
munkdval jdrt, amihez kellett Zombori Misi segitsége, polgdrmesteriink, Kardnsebesy Lukdcs tdmogatdsa. Es akiket jévére
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meg akartunk hivni, azok most itt vannak, Gellért, nagyon sokan! Itt vagyunk, és jelképesen mindenki a szokott mdédon a
kezét nyujtja Neked.
Most egy olyan pdlydn jdtszhatsz gondtalanul Imre papussal, melynek talaja égszinkék, melynek vonalait repiilék hiiz-
zdk, és ahol éjjel-nappal lehet teniszezni az 6rékké fényld két sdrga labddval.
Kérlek, légy tiirelemmel, egyszer mi is ott fogunk jdtszani tobb millio nézd elétt, ha felnéznek...
Es ott fent, eqgymdst iidvizolve megejtjiik azt a bizonyos kézfogdst. Eg veled, Gellért!”

KaraErné és Kdlmdn Ldszléné

Eletmdd, gyermekek

Elgondolkodtato torténet

A mai felgyorsult vildgban sokat dolgozunk, sietlink a munkahelyre, a boltba bevasarolni, haza, vacsorat f6z-
ni, este faradtan zuhanunk a kanapéra a tv elé.

Sokszor nincs idénk se magunkra, se azokra, akiknek fontosak vagyunk, akik szamitanak rank.

Az alabbi torténet is ezt mutatja:

Egy taniténd arra kérte kisdidkjait, hogy {rjanak fogalmazast arrél, hogy mit szeretnének kapni legsziveseb-
ben. A gyerekek le is irtdk kivansagaikat. A pedagdgus este javitotta ki a dolgozatokat. Az egyik kis didk olyan
meghatd kérést fogalmazott meg, hogy a taniténd elsirta magat. A fogalmazasban ez allt:

Azt szeretném, ha ma este televiziévd vdltozhatnék, mert igy megbecsiilt tagja lennék a csalddnak, hiszen a sziileim igy
folyamatosan rdm figyelnének. Ha ezt teljestilne, akkor tobb érdt csak velem fognak foglalkozni.

En leszek a figyelem kézéppontjdban, igy el tudom mondani azt, amit akarok, anélkiil, hogy félbeszakitandnak. A televizié
kiilonleges helyet foglal el a csalddunk életében, édesapdm mikor hazaér a munkdbdl, csak vele foglalkozik, még akkor is,
ha fdradt.

En nem vagyok ilyen szerencsés, édesanydm akkor sem kérdi meg, hogy vagyok, ha ldtja, hogy van valami baj, mert le-
tortnek és szomortinak ldtszom. Nem szeretem, ha levegdnek néznek, arra vagyom, hogy velem is foglalkozzanak. A kivdn-
sdgom nem nagy, taldn nem kérek sokat, csak annyit kérek, hogy lehessek én a televizié helyében.”

Fegyelmezési hibdk, melyekre, ha figyeliink, nem kovetjiik el

Az utébbi id6ben megnovekedtek a nevelési problémak. Tandr 1évén, igyekszem a korral haladni, és elolvasni
a friss, XXI. szazadban {rt neveléselméleti konyveket a témaval kapcsolatban. Daniel Siegel és Tina Payne
Bryson kényvének cime Dramamentes fegyelmezés. Ebbél a konyvbél gylijtéttem ki tizenhdrom fegyelmezési
hibat, melyekkel segitséget szeretnék nyujtani az érdekléds sziil6knek. Nem sziilettiink sziil6knek, s bizony a
gyermeknevelés nem konnyi dolog. Bizom benne, segitségiil szolgél a kovetkez8 par gondolat.

1. A fegyelmezésiink a tanitas helyett a biintetésbdl indul ki. A fegyelmezés célja nem az, hogy azonnali
biintetést mérjen ki minden egyes vétség utdn. A valddi célunk az, hogy megtanitsuk a gyermekeinknek,
hogyan boldogulhatnak jél a vildgban. Gyakran csak a biintetésre 6sszpontositunk, az vélik végcélunkka.
Tehat amikor fegyelmeziink, kérdezziik meg magunktdl, mi a valédi célunk.

2. Azt hissziik, hogy ha fegyelmeziink, akkor nem lehetiink kedvesek és gondoskoddk. Ez nem igaz!
Fegyelmezés kozben lehetlink nyugodtak, szeretetteljesek és gondoskodék. Sét fontos, hogy a vilagos és
szilard hatdrokat szeret6 empdatidval kdssiik Gssze. Ne becsiiljiik ala a kedves hangnem erejét, mikzben a
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megvaltoztatni kivant viselkedésrél beszéliink gyermekiinkkel. Maradjunk erések, kovetkezetesek a
fegyelmezés terén, mikézben mégis kedvességet, szeretetet, tiszteletet és egyiittérzést kozvetitve
kommunikaljunk.

3. A kovetkezetességet Gsszekeverjiik a merevséggel. A kovetkezetesség azt jelenti, hogy egy megbizhaté
és egységes életfilozofia alapjan cseleksziink, vagyis a gyermekeink tudjdk, mire szdmithatnak téliink.

4. Tl sokat beszéliink. Amikor gyermekiink reaktiv tudatéllapotba keriil, és nehezen tud figyelni, gyakran
arra van sziikség, hogy egyszertien csendben legyiink. Azzal, hogy folyamatosan magyarazunk egy zakla-
tott gyermeknek, rendszerint csak rontunk a helyzeten, oddig juthatunk, hogy még kaotikusabba vilik az
allapot. Alkalmazzunk inkabb nonverbalis kommunikaciét.

r_m

5. Tulsadgosan a viselkedésre Gsszpontositunk, és nem figyeliink eléggé a viselkedés hatterében 1évé
miértre. Egy gyermek helytelen viselkedése is rendszerint valami mésnak a tiinete. Nézziink a viselke-
dés mogé, hogy lassuk, milyen érzések allhatnak a viselkedés hatterében. Kivancsisag, diih, frusztracid,
kimeriiltség, éhség?

6. Megfeledkeziink arrdl, hogy hogyan mondjuk, amit mondunk. A mit mondunk, mellett a hogyan
mondjuk is fontos. Kedvesek, tiszteletteljesek legyiink. igy tanuljak meg 8k is azt, hogy mindent el
lehet mondani, de a hogyan nem mindegy!!!!

7. Nem szandékosan, de mégis gyakran azt az iizenetet kozvetitjitk a gyermekeink felé, hogy csak ak-
kor vagyunk szivesen veliik, amikor boldogok, és akkor nem, amikor negativ érzelmeket fejeznek
ki. PL.: ,,Majd amikor képes vagy kedvesen viselkedni, tjra csatlakozhatsz a csalddhoz.” Ehelyett azt kel-
lene kozolniink veliik, hogy akkor is ugyanugy mellettiik lesziink, amikor a lehetd legrosszabb oldalukat
mutatjak.

8. Tulreagaljuk a helyzetet, ezért gyermekeink a mi tulzé reakciénkra Gsszpontositjak a figyelmiiket,
nem a sajat tetteikre. Ha a bolhdbdl elefantot csindlunk, gyermekiink azzal van elfoglalva, hogy érzése-
ik szerint mennyire utdlatosak vagy igazsagtalanok vagyunk veliik.

9. Fegyelmezés kozben tekintetbe vessziik masok jelenlétét. A legtobbiink tul sokat térédik azzal, hogy
mit gondolnak masok, kiilonésképpen, amikor a gyermekeink nevelésérdl van sz4é. Nem igazsagos a gyer-
mekeinkkel szemben, hogy masképpen fegyelmezziik ket olyankor, amikor valaki més is jelen van. Von-
juk félre gyermekiinket, és halkan beszéljiik meg a dolgokat csak vele, anélkiil, hogy barki mas hallana.
fgy gyermekiink is jobban tud figyelni rénk.

10.Zavarba hozzuk gyermekeinket azzal, hogy masok el6tt szidjuk Gket. Megaldzé helyzetbe hozva
gyermekiinket a szégyenkezés elvonja a figyelmét arrdl, amit szeretnénk megtanitani neki, és nem valé-
szind, hogy barmit is meg fog hallani a mondandénkbdl.

11. A legrosszabbat feltételezziik, miel6tt a gyermek egyaltalan lehetdséget kapna a magyarazatra. A
szigoru megtorlas el6tt hallgassuk meg gyermekiinket! Meg kell 6rizniink kritikus hozzaallasunkat, am
mielStt olyasmiért {télnénk el egy gyermeket, ami elsé pillanatra nyilvanvalénak tiinik, hallgassuk meg,
mit szeretne mondani. Ezutan reagaljunk!

12. Elutasitjuk a gyermekiink tapasztalatat. Képzeljiik el, hogy valaki veliink szemben viselkedik elutasi-
té médon akkor, amikor feldultak vagyunk. Erzelmileg sokkal kedvez8bb és hatékonyabb, ha meghallgat-
juk a gyermeket.
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13. Tal sokat varunk el. Mindig azt varjuk el, hogy gyermekeink jél viselkedjenek. Az, hogy egyszer jél tud-
jak kezelni a dolgokat, nem jelenti azt, hogy maskor is képesek erre.

Hogyan kozlekedjiink tavasszal? Milyen specialitasai vannak a tavaszi kozlekedésnek és

milyen f6bb veszélyekre kell felkésziilniink ilyenkor?
Errdl sz6l a cikkiink.

A Komarom-Esztergom Megyei Renddr-fékapitanysag jétanacsai:

A kozlekedésben az évszakok nagyon meghatarozdak. Egyszer napfény, sima utfeliilet fogadja a kozlekeds-
ket, maskor pedig kedvezétlen latasi és utviszonyok akadalyozzak a tempds haladast, ezért masként kell ve-
zetni télen és masként tavasszal. Tavasszal feledésbe meriil a télen berdgz8dott, 6vatos magatartds. A jarmu-
vezet6k lendiiletesebben, felszabadultabban, nagyobb atlagos sebességgel kozlekednek az urakon, s ezt a
helyzetet a baleseti statisztikai adatok is jol tiikrozik.

Tavasszal a kozutak forgalma zstfoltabbd valik. Ebben az id8szakban emelkedik az dtlaghdmérséklet és sze-
szélyessé valik az idGjaras. Tavasszal esik a legtobb es8, amihez gyakran szé€l is parosul. A csapadéktél vizes,
csusz6s utszakaszokon csokkenhet a jarmiivek menetstabilitdsa, mig a 14tasi viszonyokat az ilyen id8szakban
gyakran megjelend péra-, illetve kddfoltok befolyadsolhatjak. Ebben az idészakban kozlekedésiink sordn sza-
mitani kell arra, hogy az auté kénnyen megcsuszik, s tisztaban kell lenni azzal, hogy a féktavolsag is megnd.
Féleg vidéki, mezdgazdasagi tevékenységgel érintett teriileteken foldutak és szilard burkolatt utak kereszte-
z8désében, épitkezések kornyezetében ismét eléfordulhat a sarfelhordas, amely szintén fokozott veszélyt
jelent a kozuton kozlekedbkre. Az ilyen utszakaszok a motorkerékparosok valdsagos ,,rémei”, bar mas jarmda-
vek vezetGire nézve is veszélyesek.

A tavasz kezdetén egyre nagyobb szdmban jelennek meg az utakon a segédmotoros kerékparosok és motor-
kerékparosok. Nagyon fontos, hogy a motorkerékparosok - néhany hénap kényszerpihenét kévetben - ké-
szitsék fel jarmuveiket a kozlekedésre, ellendrizzék azok miiszaki allapotat, de sajat maguk ,,felkészitésérél”
se feledkezzenek meg. Néhdny hénapos kihagyds utdn még a rutinos motorosok jarmikezelésében is hia-
nyossagok meriilhetnek fel, tovabba tompulhatnak a reflexek. Nem art a motorosoknak vezetéstechnikai kur-
zuson felismételni a biztonsdgos jarmtikezelést és a veszélyek elharitasat - és ez nem csak a kevésbé tapasz-
talt, hanem bizony a rutinos motorosoknak is ajanlott.

Ebben az idészakban a gyalogosok és a kerékparosok is - mint a kézlekedés legvédtelenebb résztvevéi - je-
lent8s kockazatnak vannak kitéve. A gépjarmtvezetSknek ,,hozza kell szokniuk” az auténal kisebb méretd és
keskenyebb kétkerekd jarmtivek tomeges megjelenéséhez és rendszeres napi kozlekedéséhez. llyenkor a jar-
mivezet8knek fokozottan kell figyelni a gyalogosokra is, adott esetekben az tttesten valé dthaladdsukat segi-
teni kell. Lakott teriileten kiviil és beliil egyarant vigyazni kell az uttest mellett haladé gyalogosokra, vala-
mint fokozott figyelemmel kell lenni a kijelolt gyalogos-atkelShelyek, iskoldk, buszmegallék kornyékén fi-
gyelmetlentil az uttestre 1épd gyalogosokra. Nem drt tudni, hogy esés-szeles idében a gyalogosok altaldban
nem elég koriiltekintSek és kevésbé figyelnek a kozlekedés mas résztvevdire, hiszen a kellemetlen idében -
érthet6 mdédon - miel8bb célhoz szeretnének érni.

A forgalomban betdltott ardnyukhoz mérten magas a kerékparosok ardnya a balesetet okozdk korében. Az
elmult években végrehajtott ellenérzések tapasztalatai azt mutatjak, hogy a gyalogosan és kerékparral kozle-
keddk koziil sokan nincsenek tisztdban a rajuk vonatkozé alapvetd kozlekedési szabalyokkal. A kerékparo-
soknak viszont tisztaban kell lenni, hogy a jarmtviik nem jatékszer, hanem kozuati jarm{, mely forgalomban
valé részvételének feltételeit, valamint a biztonsdgos kozlekedés szabalyait jogszabélyok irjdk eld.

Komarom-Esztergom Megyei
Renddr-fékapitanysag Sajté
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FELHIVAS

Ertesitjiik Alm4sfiizitd Tisztelt lakossdgat, hogy a Vértes Vidéke Hulladékgazdalkodési Nonprofit Kft.

2017. marcius 31-én
LOMTALANITAST végez ALMASFUZITO TELEPULESEN

Lomtalanitdsba tartozé anyagok:
az ingatlanokndl keletkez§ hulladék, lom (nagyobb berendezési targy)

Nem tartozik a lomtalanitds anyagai kozé:
veszélyes hulladék, épitési tormelék, szénpor, falevél, gally, allati tetem, tradgya valamint az olyan
méret(, sulyu targy, amelyhez darus gépkocsi igénybevétele sziikséges (pl. gépkocsi karosszéria,
kazén, stb.) gumiabroncs. (a 20/2006.1V.05.KVVM.5.§.3.bekezdés d. pontja alapjan)

FELHIVJUK A LAKOSSAG SZIVES FIGYELMET ARRA, HOGY A LOMTALANTAS KERETEBEN

INGATLANONKENT MAXIMUM 3 M3LOM HELYEZHET6 KI.
LOMTALANITAS A LAKOSSAG RESZERE TERITESMENTES.

A lom kihelyezhetd: 2017. marcius 25-t6l -2017. marcius 30-an este 20 6raig

2017.04.07-én z6ldhulladék gytijtést végez
az érvényes koztisztasagi szerz6déssel rendelkez6 lakossagi iigyfelek részére.

zoldhulladék gytjtésbe tartozd anyagok:
az ingatlanokndl keletkez§ falevél, gally, dgak, kotegelve (max. 5 cm 4tmérdig, 1 m hosszdsagu),
flinyesedék.

Nem tartozik a zoldhulladék gyiijtés anyagai kozé:
kommunalis hulladék, lom hulladék, veszélyes hulladék, épitési tormelék, szénpor, allati tetem,
trdgya, gumiabroncs.

A z61ldhulladék kihelyezhetd: 2017. 4prilis 01-t6l -2017. dprilis 06-an este 20 draig

ZOLDHULLADEK GYUJTES A LAKOSSAG RESZERE TERITESMENTES!

Kérjiik a Tisztelt Lakossagot, hogy az elszallitandd lomot és a hulladékot csak a meghirdetett idépontban
helyezzék el ingatlanaik elé oly mddon, hogy az tehergépjarmiivel megkozelitheté legyen.
Kérjiik tovabba, hogy a szallithatésidg érdekében a faleveleket zsakokba, a gallyakat, illetve kisebb
agakat kotegelve helyezzék kil

Segitd kozremiikodésiiket elre is kérjiik és koszonjiik.

Tatabénya, 2017. marcius 16.

Erdeklédni: a 34/600-700 telefonszamon lehet.

Vértes Vidéke Hulladékgazdalkodasi Nonprofit Kft., Tatabanya
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