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Almasfiizito nagy
turisztikai attrakcioja
az Azaum Romai Tabor

Pl interreg B

Szlovakia- Magyarorszag

A romai kori erodot is megidézo lat-
vanyossag tobb részbol all, amelyeket
kiilonb6z6 forrasok bevonasaval fej-
leszt a telepiilés. November 4-én dél-
utan a tabor bejarata elotti jatszotér,
labirintus, romai kori lakéhazak, a ki-
allitotér, fedett kiiil6 miiszaki atada-
sara keriilt sor, a jarvany miatt sziik
korben. A vendégek kozott volt a Duna
tuloldalan talalhato testvértelepiilés,
a szlovakiai Izsa polgarmestere, Do-
min Istvan.

Az almasfiizit6i rémai tdbor - napja-
inkban - az egykori Timfdldgyar VII.
szamu iszaptaroz6 kazettdja alatt talal-
hatd. A teriletrél 1959-1960, valamint
az 1971-1973 kozott lezajlott leletmen-
t6 asatasok alapjan tajékozédhatunk.
Az 1976-ban létesitett zagytarozojelenleg
megakadalyozza, hogy a tabor kutatasa
folytatddhasson, holott a korabbi lelet-
mentd feltarasokbol a Rémai Birodalom
egészének viszonylataban is ritka leletek
szarmaznak: egy katonai diszalarc, és
egy bronz, feltehetéen lovas csdszérszo-
bor toredéke. Az asatasok jellegiiket te-
kintve leletment6 asatasok voltak, csak
a tabor bizonyos részeit vizsgaltak at.
Az el6keriilt leleteket a tatai Kuny Domo-
kos Mizeumban 6rzik.

Almasfiizité Kozség Onkormanyza-
ta a telepiilés mdultjanak apolasaért az
utébbi évtizedben szamos lépést tett.
1998-2007 kozott anyagilag tdmogatta a
katonafalu teriiletén folyd kutatdsokat,
amit Horvath Friderika, a Bolcsészet-
tudomanyi Kutatokdzpont Régészeti In-
tézetének fémunkatarsa vezetett. A ta-
bortél nyugatra fekvé vicus (katonafalu)
terllete beépitetlen, a MOL tulajdonaban
levd ipari teriilet. Az utdbbi évtized asa-
tdsai szamos eredménnyel gazdagitottak
ismereteinket. A Kozségi Konyvtarban
ezeknek a leleteknek egy kis része te-
kinthet6 meg, a tobbi anyag mulzeumi
raktarba kertdilt.

Azaum Roémai Tabor létrehozasanak
Otlete 2008-ban kerilt megfogalmazas-
ra. A régészeti értékek megérzése, be-
mutatdsa, turisztikai céld hasznositasa
projekt koncepcié illeszkedik a régids,

megyei turisztikai elképzelések-
hez. Almasfiizit6 Kozség Onkor-
manyzata Azaum Rémai Taborban az
allomanyvédelem szempontjainak meg-
feleld, allando kiallitds bemutatdsara al-
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Kozépen Berd Ldsz(6, Almasfiizitd polgarmestere, balra szdjmaszkban Domin Istvdn Izsa polgarmestere

kalmas kiallitéhelyiséget alakitott ki, és
az épliletet mechanikus és elektronikus
védelemmel latta el.

Izsa és Almasfizité ugyanis egy hata-
ron atnyalé unids egyuttmkodési prog-
ram keretében (SKHU/1601/1.1/229)
kdzosen 1.749.200 eurd tdmogatast
nyert a rémai kori emlékeket bemu-
tato létesitmények fejlesztésére. Berd
Laszlo, Almasfizitd elsé embere azt re-
méli, hogy a most atadott részt tavasz-
szal birtokba vehetik a gyerekek és a
latogatdk, s addigra befejezédnek a ta-
bor belsejében évé féépiilet - interaktiv
élménytar - munkalatai is.

Utobbi fejlesztésre a megyei dnkor-
manyzat altal koordinalt TOP program
keretében nyert 157 millid forintos ta-
mogatast Almasfiizitd, melyhez legutébb
tovabbi 102 millié Ft kiegészitést is kap-
tak (TOP-1.2.1-15-K01-2016-00001).

A projekt célja a mar meglévo, in-
teraktiv, érdekes intézmény kiegészi-

tése, épiletekkel, latvanykonyhaval,
jatszotérrel, labirintussal. Azaum fej-
lesztésével olyan turisztikai vonzerGt
kivdnnak létrehozni, amely a roémai kori
egyediséget hordozza magaban, s ezzel
idevonjak a latogatdk szélesebb korét.
A kulturalis és kreativ turizmust tovabb
fejlesztik, kiegészitik gasztroturizmus-
sal is, mikozben a szomszédos lzsaval
segitik egymast és kdzos programokat
is létrehoznak.
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A Tata és Kornyéke Turisztikai Egyesulet altal az Eurdpai Mez6gazdasagi és Vidékfejlesztési
Alapbdl, a Széchenyi 2020 LEADER program helyi felhivasanak keretében elnyert tamogatasrol.

A Tata és Kornyéke Turisztikai Egyesilet a Vidékfejlesztési Programon beliil a Bakonyalja —
Kisalfold kapuja Vidékfejlesztési Egyesiilet miikodési teruletére meghirdetett, VP6-19.2.1-8-
1-17 kédszamu, ,Egyuttmiikodésen alapuld fejlesztések tamogatasa a Bakonyalja -
Kisalfold kapuja Vidékfejlesztési Egyesiilet teriuletén” cimii felhivasara beadott palyazatat
az Iranyité Hatésag 2019. oktober 10-én keltezett, 3014294759 iratazonositd szamu
tamogato okirataban tamogatasra érdemesnek mindsitette. Az elnyert tamogatas 6sszege
1.499.925 Ft.

Projekt cime: Turisztikai marketingeszkozok fejlesztése és TOP latnivalok népszerlsitése a
Bakonyalja — Kisalfold kapuja térségben

Projekt teljes koltsége: 1.772.793 Ft

Megvalositas hatarideje: 2020. oktober 16.

A palyazati tAmogatassal megvaldsulo fejlesztés két részbdl tevddik dssze.

Egyrészt egységes arculattal rendelkez6 turisztikai informaciés pontokat alakitunk ki a Bakonyalja
— Kisalfold kapuja Vidékfejlesztési Egyesulet mikddési tertletén, a Tata és Kornyéke Turisztikai
Egyesiiletben is tagsaggal rendelkezé telepiiléseken. A 7 kdzség (Almasfiizitd, Acs, Aszar,
Csaszar, Ete, Nagyigmand, Tarkany) egy-egy kozponti helyszinén, éplletében tdbbféle,
informaciés kiadvanyok tarolasara és terjesztésére alkalmas prospektustartokat, valamint
figyelemfelhivd eszkbzoket (roll-up, utbaigazitdé tabla) helyezink el. Az Uj informéaciés pontok
részei lesznek annak a halézatnak, amelyet az egyesilet az elmult évek alatt Iétrehozott és
folyamatosan bdvitett a tagtelepuléseivel kialakitott szakmai egyuttmikodés keretében. A
kalénbdzd nyomtatott kiadvanyokkal vald folyamatos feltoltésuket is az egyesulet fogja biztositani,
és emellett lehet6séget biztositunk maguknak a telepuléseknek is sajat bemutatkozé anyagaik
elhelyezésére.

A palyazati tamogatas masik részének felhasznalasaval megjelentetjik a mar emlitett telepulések
legfontosabb latnivaléit bemutatd, ,TOP latnivalok a Bakonyalja — Kisalféld kapuja térségben”
cim( kiadvanyt. A prospektus kuldn magyar, angol, német és szlovak nyelvi valtozatban készul,
Osszesen 16.000 példanyban.

Tovabbi informéacio:

Tata és Kornyéke Turisztikai Egyesiilet
Magyarics Gabor projekt menedzser
Tel.: +36 34 586 045

e-mail: tdmtata@yvisittata.com

P an
~Eurépai Mezégazdasagi Vidékfejlesztési Alap: - = 4|
A vidéki térségekbe beruhazé Eurépa” c ® =

MAGYARORSZAG
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Eurdpai Unié
Eurdpai Mezbgazdasagi
Vidékfejlesztési Alap

AVIDEKI TERSEGEXBE BERUMAZO EUROPA
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INFO

Anyakonyvi Hirek

Akiket nagyon vartunk!

Kis-Wachtler Gergo

Sziiletett:
2020. szeptember 15-én
Edesanya: Wachtler Beata
Edesapa: Kis Gyula

Kele Nadin

Sziiletett:
2020. oktober 1-jén
Edesanya: Molnar Erzsébet
Edesapa: Kele Kalman

Molnar Natasa

és Molnar Nora

Sziilettek:
2020. oktober 4-én
Edesanya: Harangozé Petra
Edesapa: Molnar Gabor

Jo egészséget kivanunk!

Hazassagot kotottek:

@@

2020. oktober 3-an

Bencsik Edina
és Nemeth Istvan

esklidott egymasnak
orok hiséget.

Sok boldogsagot!
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Idosek Napja

S az esztendd hiaba fordul djra,
a lombokkal hiaba sapadok,
ott élek én pirostiizesre gyulva,
ahogy régente annyit lattatok.
[Aprily Lajos)

Napjainkban kb. 600 millid hatvan év
feletti személy él a vilagon, szamuk
2025-re akar meg is kétszerezodhet.
A gyorsan oreged6 vilagban az iddsek
sokat segithetnek onkétes munkaval,
tapasztalataik atadasaval. Az ENSZ
kozgylilésének hatarozata alapjan elo-
szor 1991-ben rendezték meg az ido-
sek vilagnapjat, azéta minden évben
oktober elso hétfojén emlékeziink meg
a kornyezetiinkben élo szépkoruakrol.
Az Idosek Vilagnapja lehetdséget nyujt,
hogy megkdszonjiik az idos emberek-
nek mindazt, amit a csaladért, a kor-
nyezetiikért, a tarsadalomért tesznek.

Almasfiizité hosszi évek ota hagyo-
manyosan vacsoraval, zenés mdsorral
kdszonti az idéseket a mivel6dési haz
nagytermében. Az idei év, azonban atirta
a hagyomanyokat. A pandémias helyzet
miatt szabadtéren keriilt megrendezésre
az esemény. A Petdfi téren teritett asz-
talokkal, tditével, asvanyvizzel vartuk a

vendégeket. Es, amig mindenki elfoglal-
ta a helyét, a Szocialis Alapellatasi Intéz-
mény munkatarsai felszolgaltdk a bog-
racsban készilt porkéltet. Berd Laszlo

polgarmester  koszont6jét  kovetben,
Romanek Etelka a Komarom-Esztergom
Megyei Onkormanyzat alelndke is mél-
tatta a szépkoru lakossagot. Az izletes

porkolt mellé bor és zene is tarsult. A ta-
tai illet6ségl Padtarsak hudzta a talpala-
valétarendezvényideje alatt. Azkésd Gszi
napsiités is kitartott a mulatsag végéig.
A rendezvény az Almasfiiztisi Onkor-
manyzat, a Komarom-Esztergom Megyei
Onkormanyzat és az Envirotis Holding
Zrt. hozzajarulasaval valosult meg.
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A Déryné programmal az a célja a kul-
turalis kormanyzatnak, hogy a mindsé-
gi kultura ne csak a sziik elit kivaltsa-
ga legyen, hanem minden allampolgar
hozzaférjen a mindségi eloadasokhoz.
Ezért lett a ,,Szinhaz mindenkinek” jel-
mondat a mottoéja.

Intézménylink az Orszagjaré alprog-
ramba palyazott és nyert. Ezért tudtunk
ondknek ingyenes eldadast tartani ,At-
latszd viz legyen” cimmel a mivel6dési
haz nagytermében. Cseh Tamas ikonikus
dalai hangzottak el a misorban, amelyet
Hegyi Norbert és Jods Tamas tartott tisz-
telegve az el6adomiivész emléke el6tt.

Az el6addk 2013-ban hataroztak Ugy,
hogy Cseh Tamas sziiletésének 70. év-
forduldjara . Atlatszé viz legyen” cimmel
egy emlékestet készitenek. Az est az
Ascher Oszkar Szinhazban kerdilt bemu-
tatasra, az azota eltelt évek alatt kozel
100 alkalommal lathatta a kozonség az
orszag kiilonbozd telepiilésén és Buda-
pest szamos kertletében.

Az idén Cseh Tamas halalanak 10. év-
forduldjara emlékeznek az eléaddk. Talan
Cseh Tamas sem gondolta, hogy az altala

»T1Z év mulva ne ez a dal legyen...”

énekelt dalok a sajat korosztalyan kiviil is
mennyi mindenkit megszélitanak majd.
S az idé mulasaval mégis egyre tobben
érzik, hogy .....mi most itt vagyunk, éneket
hallgatunk, mi arrél szol, arrél dalol?””

BT

Déryné

program

www.deryneprogranm.hu

Az Ascher Szinhaz két mdvésze, Joos
Tamas és Hegyi Norbert azokbdl a dalok-
bol formalt emlékmdsort, melyek egyre
mélyebben rogziilnek az egymast kovetd
nemzedékek emlékezetébe.
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A pandémias idoszak margojara

Almasfizitoi

Siin Balazs Ovoda

A 2020-as esztendd nagy része a mai
napig a pandémia jegyében telt el és az
elore jelzésekbol tudjuk, hogy az esz-
tendd hatra lévo idészaka is hasonléan
fog alakulni. Mint minden allampol-
garra, igy rank is (a fenntartéra, 6vo-
dasokra, sziilokre, az intézményben
dolgozdokra) nagy terheket ré a jarvany
helyzetnek napi szinten megfelelni.
Az intézményben dolgozo kollégak, ko-
riiltekintéssel kezelik a helyzetet annak
érdekében, hogy a veliink kapcsolatba
keriilé csaladok a lehet6 legbiztonsa-
gosabb koriilményekkel talaljak szem-
be magukat. Fontos hogy a gyermekek,
akiket rank biznak, egészségesen minél
kevesebb veszélynek kitéve éljék meg
az ovodai napokat.

Ha visszagondolunk, és szamot vetiink a
2020. marcius 16-tal kezd6d6 idészakra,
bizony nem egyszer( az dvodai élet meg-
szervezése. Az akkor keletkezett ijede-
lem és aggddas a mai napig mélyen jelen
van a csalddok mindennapjaiban. Az évo-
daban dolgozék szamara pedig rengeteg
tobblet feladatot és szakmai felvetést
jelent.

Tobblet munkat jelent példaul hogy:

e az intézményt folyamatos takaritjuk
és fertétlenitjiik. A folyamat nem csak
a napokat jelenti, hanem a nap kdzben
végzett tobbszori felmosast és a fert6t-
lenitések véget nem éré lancolatat.

¢ a gyermekek atvétele a sziildktdl az
6voda ajtajdban. A kockazati tényezdk
csokkentése végett a neveld kdzdssé-
giink Ugy dontott, hogy a sziildket nem
engedjlk be az intézménybe. A gyerme-
ket atvessziik az ajtoban és a mi odafi-
gyelésiinkkel 6ltoznek at. A csoporton-
kénti 15-20-25 kisgyermek esetében ez
komoly kihivas a reggeli és délutani idé-
szakban egy ember szamara.

e A kollégan6k a tavaszi id6szakban
marcius kozepétél julius kozepéig on-
line szervezték a csoportok életét és
igyekeztek felkésziteni a gyermekeket
az iskolai életre, a meglévé gyermek
pedagdgus kapcsolatot szinten tar-
tani és tovabb mélyiteni. Nem kis ki-
hivas volt a dolgozok részérdl. Volt,
akiknek élesben kellett megtanulni az
online kapcsolattartas, (telefon, internet,
facebook, e-mail, messenger, viber, sky-
pe, videochat stb.) nevelés-oktatas for-
majat. Az 6vondk igyekeztek a sziildk
szamara tanacsot adni arrél, hogyan biz-
tositsak a gyermeknek a fejlédést, kild-
ték és fogadtak a feladatokat.

e Kozben adtuk az ligyeletet azoknak
a gyermekeknek, akiket nem tudtak el-
helyezni a biztonsagos csaladi kornye-
zetben mert a szllék dolgozni jartak.
Az intézmény mikddése folyamatos volt.

* Bizony nehéz a pandémia idészakara
kiadott ajanlatok és eljarasrendek be-
tartasa (tavolsagtartads - maszk, stb.) az
ovodasgyermek és az o6vodapedagdgus
esetében. Egy dvodapedagdgus dlelve,
simogatva kozvetlen kapcsolattartassal
szeret és nevel. Ennek a kapcsolatnak a
helyes hatarait kell meghatarozni min-
den perclinkben. Mosolyogni a maszk
magil, tanitani a mimikat és fejleszte-
ni az érzelmi intelligenciat? Beszélni
maszk mdgil, amikor a gyermek, szaj-
rél olvasva tanulja a hangok alakitasat?
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Sorolhatndm tovadbb a lehetetlent, de
nem érdemes.

e Az intézményben 4 felnétt kerilt
kapcsolatba azzal a helyzettel, hogy az
ovodaban nem dolgozhattak hosszabb
- rovidebb ideig. Az 6 helyettesitésiik az
itt lévékre rétt tobblet feladatot. Osszefo-
gassal ezt is megoldottuk.

A teljesség igénye nélkiil

Segitettlik az onkormanyzat feladatanak
elvégzését, segitettiik a szomszéd intéz-
mények munkajat. Példaul:

e Heteken keresztil ellattuk az évodai
konyha mikodésével kapcsolatos teen-
déket. A konyha vezetGje kérte a segitsé-
get, mert ember hidnnyal allt szemben.

e Takaritottunk a polgarmesteri hiva-
talban, mert nem volt takaritoné.

* A féld napjan kimentiink a térre (a
m(vel8dési haz dolgozdival] és rendbe
tettiik a virdgagyasokat, rézsabokrokat.

* Az 6voda korll léve kertet és az 6voda
udvaranak kertjét gondoztuk a szezonban.
Nem kis feladat volt a dolgozdk részérél.

A célt nem szabad elfelejteni, amely
a kisgyermekek nevelésérél szol. Ezek
a gyermekek nem tehetnek arrdl, hogy
most 6vodasok és most kell ebben a
nehéz helyzetben megélnilik a felhétlen
boldog gyermekéveket. Tessziik a fel-
adatunk a legjobb belatasunk és tuda-

sunk szerint tovabba
az ehhez parosuld fe-
lel6sség érzetiinkkel.
A veszélyhelyzet miatt
elmaradt 6vodai ren-
dezvényeket csoporto-
kon beliul a gyermekek
szamara  szlikséges
tinnepi kiilséségek ko-
zepette megtartottuk,
felkészultink ra, ami
a szilék szamara is
elérhetévé valt online
formaban (pl: dvodai
ballagas, anyak napja,
Marton nap stb.).

Igyekeztem egy ki-
csit felvazolni az dvodaban folyd munkat.
Az el6z6 években onok sziilék a minden-
napokban, a kozds csaladi rendezvénye-
inken kaphattdk meg ezeket az informa-
ciokat. Ma egy kicsit minden igyekezetiink
ellenére tavolsagtartd az 6vodai rendszer
- a szilé dévoda kapcsolata. Hidnyoznak
ebbdl a rendszerb6l, a mindennapjainkbdl
onok kedves sziilék. Fontos hogy lassak
gyermekeink, hogyan segitjlik egymast,
hogyan adunk magunkbdl mi felnéttek,
onként és emberként.

Kdszonjiik megértésiiket
és egylittmiikodésiiket,
sokat segitenek mindezzel.

Végiil, szamomra egy kedves torténettel
fejezem be gondolataimat. (Gyerekszaj).
Ebben a helyzetben is akadnak velds
mondasok a gyermekek részérél. A Ka-
tica csoportban tortént meg a kovetkezd
beszélgetés. Helyettesitettem és a tizo-
rai kozben a zoldségfélék evésére biz-
tattam a gyerekeket. Elmondtam, hogy
egészségiink megbrzése szempontja-
bél, mennyire fontos a szervezetlink-
nek a zoldség, és a benne évé vitamin.
Nori rogton levonta a végkovetkeztetést:
.Azért voltal beteg és a Zsuzsa néni és az
Andi néniis, mert nem ettetek vitamint?”
Folczné Kerek Etelka

dvodavezetd
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3D nyomtato a konyvtarban

Az almasfiizitoi konyvtarban, a DJP
ponton kiprobalhattuk a CraftBot Plusz
tipust 3D nyomtatot

,,Mondd el és elfelejtem; mutasd meg és
megjegyzem; engedd, hogy csindljam és
megértem.” [Konfuciusz)

A digitalis vildg egyre inkabb életlink ré-
szévé valik, ezért nem art, ha kozelebbrol
megismerkedink ezzel a technikai Uj-
donsaggal. A DJP program célja, hogy
mindenki a digitalizacid nyertesévé val-
jon. A Digitalis Jolét Program keretében
a Fekete Istvan Altalanos Iskola tanuléi
az eredetileg tervezett 4 nap helyett csak
2 napon &t ismerkedhettek a haromdi-
menzids nyomtatasi technikaval, lathat-
tak a nyomtatot munka kdzben. Atervezett
programsorozatnak ez volt az egyik része.
A masik részben a gyerekek sziileinek, a
feln6tteknek is szerettiink volna lehet6-
séget biztositani a ma még ritkasagnak
szamito technolégiaval vald ismerkedés-
re. Sajnos a Covid-19 miatt november 11-
t6l az intézmény bezart, ezért nem tudtuk
a lakossag kdrében megmutatni.

A gyermekek kis csoportokban nézhet-
ték meg a 3D nyomtatd miikodését. Eza-

latt a par nap alatt a gép folyamatosan
miikodott. A rétegekbdl felépitett targyak
elkészitése tobb id6t vett igénybe, mint
a mar jol ismert papirlapos nyomtatas.
A gyermekek végigkdvethették, hogyan
formalodik ki rétegrél-rétegre egy mo-
dell. Az elkésziilt darabok kdrnyezetba-
rat mianyagbdl készilt konyvjelzék és
allatfigurak voltak.

Ezek létrehozasahoz egy 3D szoftver-
re volt sziikség. A kiilonb6z4 formatumu
modelleket a szoftverek vékony, azonos
vastagsagu vizszintes virtualis rétegekre
szeletelik. A haromdimenziés nyomtatas
soran a vékony rétegeknek a lerakasaval
készitette el a targyakat. A szalbehlza-
sos 3D nyomtatas alapanyagat filament-
nek hivjuk, amit az eljaras soran hdvel
olvasztanak meg, igy formazva meg a
kinyomtatni kivant darabot. A haromdi-
menzidés nyomtatasi technikaval készilé
elemek kdrnyezetbarat mianyagbol ké-
szlltek.

Koszonjik szépen a 3D nyomtatd ki-
probaldsanak lehet6ségét, és haldsak
vagyunk a Digitalis Jolét Program Halo-
zatnak a felkinalt lehetdségért!

Kovacsné Svelik Beata
kdnyvtaros

A Magyar falu program ceélja,
hogy vonzova tegyek a falvakat!

Nyertes palyazatunknak koészonhetden
megUjult a Ko6zosségi Haz és a Miivelo-
dési Haz!

Sajnos most elmaradnak a megszo-
kott év végi nagy rendezvényeink, heti
programjaink, de remélhetéleg a ve-
szélyhelyzet ismételt elharultaval Gjbol
egyutt orilhetiink az Ujranyitdsnak és
méltoképpen Unnepelhetjik onokkel a
megujulast. A 2021. évi programjaink ta-
lan feledtetik majd veliink a mogottiink
allé idészakot. Nekiink is hianyozni fog
a latogatok sokasaga, de tirelmesen
megvarjuk, amig mindenki biztonsagban
lesz. Az Ujranyitasrol id6ében tajékoztat-
juk, klubtagjainkat és vendégeinket.

Vigyazzanak magukra
és egymasra!

Visszavarjuk Onoket!

o )RR
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MAGYAR FALU
PROGRAM

Elkészilt a F6 ut mellett a jarda feldji-
tdsa is, amelyet a lakossag hosszu ideje
szorgalmazott. Mar birtokba is vehették
a lakosok. A hivatalos atadas a pandémia
miatt most elmaradt. =)
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Ismet emléektablat avattunk

Motté: ., Jovbnk alapja multunk!”

2020. oktober 10.-én egy szép 0szi dé-
lelott, a gyogyszertar falan az egykori
gyogyszerészek emléktablajat Bero
Laszlo polgarmester és dr. Halasz San-
dor nyugalmazott foorvos avatta fel
a meghivott és a megjelent vendégek
elatt.

Az eseményt megtisztelte jelenlétével
Molnarné dr. Taar lzabella, a Koma-
rom-Esztergom Megyei Kormanyhivatal
Komaromi Jarasi Hivatalanak vezetéje.
Az Unnepléket koszontdtte Kovacsné
Svelik Beata telepiilési képviseld, az Al-
masflzitéi Kozségvéds és Szépité Kor
vezetdje.

Berd Laszl6 polgarmester kdszontgjé-
ben a téle megszokott bolcsességekkel
kezdte, amely Hippokratész-t6l Shakes-
peare-ig terjedt, és méltatta a gyogysze-
részeket. Ok voltak azok, akiket mindig
a telepiilések meghatarozo szerepldinek
tartottak, a pappal, a tanitéval, és az or-
vossal egyitt.

Az avatd beszéd utan keriilt leleplezés-
re ifju Pénzes Imre kéfaragd mester altal
alkotott rendkiviil igényesen késziilt em-
léktabla, rajta az alabbi nevekkel: Lénard
Tibor, Varga Lajosné, Pusztai Jézsef,
Dr. Halasz Sandorné, Dr. Pozsonyi San-
dorné.

Az esemény aktualitasat az adta, hogy
minden szeptember 25-én van a gydgy-

szerészek vilagnapja, valamint az az
orvendetes tény, hogy 65 éve létesiilt
gyégyszertar Almasfiizitén. Orommel
hallottuk polgarmester Grtél, hogy a
képviseld-testiilet azon dolgozik, hogy
mielébb legyen a telepiilésen gydgy-
szertdr. A 2005-ben &tadott orvosok
emléktablaja utan keriilt sor erre az in-
nepségre.

Az egész esemény motorja dr. Haldsz
Sandor volt, aki mint a Kdzségvéddk és
Szépiték tagja. Megalmodta, kivitelezte

ifjd Pénzes Imre, hogy az utdkor méltd
képen megemlékezhessen az egykori
gyogyszerészekrol.

Az 6nkormanyzat és a Kozségvédd és
Szépité Kor nevében Folczné Kerek Etel-
ka, Bekéné Magyar Melinda és Kovacsné
Svelik Beata koszoruzott. Tobb tiszteld a
megemlékezés virdgait helyezte el.

Koszonetet mondunk mindazoknak,
akik az emléktabla létrejottét munka-
jukkal és anyagilag tamogattak.

Fekete Jozsefné
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Konyvajanlo
Hidasi Judit

99 gondolat a szeretetrol

.Gondolatéb-
reszté, onfej-
lesztd, interak-
tiv' életvezetési A
kotettel jelent- )
kezett  Hidasi
Judit. A szerzé
egy kilencven-
kilenc  napos _
programot al- aly
litott dssze ab-
bol a célbadl,
hogy az ennek
keretei  kozott
megfogalmazott gondolatok, szentenci-
ak altal segitsen kozelebb jutni az ahitott
harmodnidhoz, megnyugvashoz, 6rém-
hoz. Mlve 6sszeallitdsat az a meggydz6-
dés motivalta, hogy (miként az alcimben
is elhangzik] .a boldogsédg tanulhat6”.
Egy-egy mondatban megfogalmazott
meglatasait (Ugy érzed, hogy soha nem
vagy elég jo; Nem mindenkinek van helye
az életedben, barmennyire is szeretnéd;
Soha ne mondj le a szerelemrél!; Mit je-
lent erés nének lenni?; Ujrakezdhetsz
mindent, ha hiszel benne stb.] azok rg-
vid kifejtése, és egy ahhoz kapcsolddo,
(irdsban is) megvalaszolandd kérdés ko-
veti. Mondanivaldjat nyolc tematikus fe-
jezetben szerkesztette (Az onbecsiilés és
onszeretet; A csalédas megerdsit; Higgy
benne, hogy megérdemled a boldogsa-
got!; Az er6, ami benned lakozik stb.), és
egy tizenegy pontbdl allo listaval zarja le,
ami szintén segit .még kozelebb kerilni
oénmagadhoz”.

HIDASI JUDIT

B GONDOIAT
\ SZERETETR(

et o Dobibospsng
T [T e

Kocsis Noémi
Bakancslista
- Magyarorszag -
777 lenylig6zo hazai kaland
és uti cel

777  leny(-
goz6 és iz-
galmas ha-
zai utazasra
csabit a Ba- §
kancslista
- Magyaror-
szag. Parat-
lan otletek-
kel szolgal, |*
ha csak egy &4
rovid  kiruc- |
canasra, hét- .
végi kirandulasra vagy akar hosszabb
orszagnézésre vagynank - csaladdal,
baratokkal vagy a parunkkal, nyugalmas
feltoltédésre vagy épp aktiv pihenés-
re ahitozva, bakancsot hlzva vagy ele-
gans ruhaba bujva, pazarul elengedett
pénztarcaval vagy éppen fillérekbdl ki-
vitelezve a nagy kalandot. Kocsis Noémi
bamulatos kdnyvéb6l mindenféle varia-
cidra béven kapunk ihletet! Fiirdézziink
és sakkozzunk egyszerre a Széchenyi
firdében; nézziik meg, hogyan nyilaz-
nak lohatrél Kaposmérében; tudjuk meg
a vacratéti arborétumban, milyen étel
fézheté a liliomfa szirmabdl; mossunk
aranyat Mohacsnal; balozzunk barokko-
san Gy6rben; evezziink télen egy g6z6lg6
csatornan Héviztél a Balatonig; siisslink
hamuban siilt pogacsat Kunszallason;
vagy utazzunk az igazi Zsuzsi vonaton!

Ker 'S rma&u -

BAKANC%USTA
MAGYARORSZAG

777 legiiaczc hasai kaland ésuiti cél |

Gabrielle Bernstein

Edesitsd
meg az életed!

.Onatalakito

Gabrielle Bernstein

orom-kony- : :
vet” tart- EDES[TSD MEG
hatnak a AZ ELETED!

keziikben az
olvasdk, akik
fellapozzak
a  népsze-
rid amerikai
szerzG-tré-
ner életve-
zetési irasat.
Mddszere
célja a bol-
dogsagérzet

Megeré&sitésekkel
kénnyedén

A

életmddda alakitdsa, segitségiil elsGsor-
ban onnon ,Bels6 Vezeténket” hivva, ma-
sodsorban pedig az 6 utasitasait kovetve.
Ezt egy harminc napos, En—egyenletnek

nevezett programba slritette, amelyet
részletesen ismertet kotetében. Az &sz-
szesen tizenkét fejezetbe szerkesztett
anyag egy-egy kulcsfogalom koré épil: az
elsé cime Erzés, amit olyanok kovetnek,
mint Megbocsatas, Egyensuly, Nézziink
tikorbe, Elengedés stb. Bar a szerz6 sok
elméleti fejtegetést is leir; inkabb a gyakor-
lati megvaldsitasra koncentral, szdmos, a
hétkdznapi életbe konnyen atiiltethetd
praktikat, gyakorlatot kdzdlve. A m( az
ezoterikus hatterd onismereti-onfejleszt6
konyvek irant érdekléddk figyelmére sza-
mithat.
Kovacsné Svelik Beata
konyvtaros

Ebtartok figyelem!

Az allatvédelmi és allattartasi jogszabalyok értelmében koteles az allat iiriilékét a
tulajdonos, illetve aki sétaltat, minden alkalommal 6sszeszedni. Kérjiik, vigyenek
magukkal zacskot és takaritsak el a kutyajuk utan keletkezett iiriiléket a kozterii-
letrol. E szabalyok betartasa nemcsak kozegészségiigyi, hanem telepiilésképi és
telepiilés egészségiigyi kérdés is. Kérem, gondoljanak embertarsainkra és takarit-
sanak a kutyajuk utan.
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