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Megérkezett a jóidő. Az em-
berek vágynak a természet-
be, szívesen ellátogatnak a 
közeli kiránduló helyekre. A 
természetjárásnak is meg-
vannak a maga írott és írat-
lan szabályai, veszélyei. Hír-
levelünkben a kutyás kerék-
pározást vesszük górcső alá. 
Ha már kirándulás és utazási 
szezon van, akkor újra be-
szélni kell a gépjárműfeltöré-
sekről. Az internet világnap-
ja kapcsán soha nem múló 
témaként pedig a banki csa-
lások megelőzéséhez adunk  
tippeket.    

A lelki elsősegély-
szolgálatok világnapja kap-
csán megragadjuk az alkal-
mat, hogy néhány segély-
szervezet plakátját közzé 
tegyük, ezzel  mutatva rá 

arra a fontos tevékenység-
re, amelyet végeznek.  

Kérjük használják ezeket a 
plakátokat hogy azok is 
láthassák, akiknek szüksé-
gük van segítségre. 

Nagyon boldog, szeretettel-
jes gyermekkort kívánunk, 
gyermeknap alkalmából az 
érintetteknek! 

Minden gyermeknek joga 
van a megfelelő testi, szel-
lemi és erkölcsi fejlődésé-
hez szükséges védelemhez 
és gondoskodáshoz. Május  
28-án Őket ünnepeljük. 

Hírleveleinket szabadon 
felhasználhatják, továbbít-
hatják ismerőseiknek, 
együttműködő partnereik-
nek. 
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Aranyosi Ervin: Szeresd a 

gyermeked! 

Szeresd a gyermeked, öleld a 

szívedre! 

Ez az, mire vágyhat, fényre, 

szeretetre. 

Legyél vele többet, várja 

közös játék! 

Az együtt töltött perc neki, 

mind ajándék…. 



Kerékpározás kutyával 
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Egyre többen pattannak kerékpárra, és sokan a kutyájuk is viszik magukkal 

ezekre a kerékpártúrákra. Nagyszerű időtöltés mindenkinek, és a kedven-

cünket sem kell otthon hagynunk. Látni kerékpár mellett pórázon futtatott 

ebeket, vagy kiskocsiból kíváncsian nézelődőket, kosárban üldögélőket.    

 

 

 A KRESZ úgy fogalmaz, hogy „Tilos kerékpárral állatot vezetni”, valamint ebet közterületen 

csak pórázon vezetve lehet sétáltatni , ezért nem szabályos, ha a kutyánk mellettünk fut kerék-

pározás közben.  

Kisebb kutyákat kosárban, nagyobbakat kerékpáron utánfutóval is magunkkal vihetjük, ezt ugyanis 

nem tiltja a szabályozás. 

Fontos, hogy a kutya lehetőleg legyen megkötve az ebek szállítására alkalmas utánfutóban, kosárban. 

Mindig hámmal rögzítsük kedvencünket, ne nyakörvvel. 

Időnként álljunk meg egy sétára, és ne feledkezzünk meg az itatásról sem. 

 

 

KUTYÁVAL KERÉKPÁRON IS BIZTONSÁGBAN! 
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Kezeljük óvatosan, fenntartással a kéretlen telefonhívásokat! 

Gyanús telefonhívás esetén semmiképpen ne adjunk meg személyes adatokat, és azonnal 
szakítsuk meg a beszélgetést! 

Ha a kijelzett telefonszám valóban a bank ügyfélszolgálati telefonszáma, az sem garan-
cia arra, hogy tényleg onnan jön a megkeresés. Annak ellenőrzésére, hogy az illető való-
ban az, akinek mondja magát, keressük meg a hívó szervezet telefonszámát (a szervezet 
weboldalán vagy egyszerű online kereséssel), és lépjünk vele kapcsolatba közvetlenül! 

Az ellenőrzéshez ne használjuk a hívó által megadott telefonszámot! Minden esetben 
kizárólag csak a Bankunk honlapján található telefonszámot használjuk. 

A csalók az interneten könnyen megszerezhetik az alapvető információkat rólunk vagy a 
vállalatról, amelynek dolgozunk, például a közösségimédia-profilok felhasználásával. 
Nem bízhat meg a hívóban csak azért, mert ő ismeri ezeket az adatokat. 

Ha hitelesnek gondoljuk a telefonhívást, akkor is kérjünk keresztazonosítást! Ennek so-
rán a feltett kérdésekre (például anyja születési neve) a válaszok egyik felét az intéz-
mény ügyintézője adja meg, a válaszok másik felét pedig mi magunk. 

Soha ne adjuk meg a betéti vagy hitelkártyája PIN-kódját, CVV-kódját, online banki 
jelszavát vagy egyszer használható, második hitelesítési kódot. A bankok sosem kérik 
ezeket az információkat! 

Soha ne telepítsünk mások kérésére programot számítógépünkre vagy telefonunkra! A 
csalók sokszor vírusvédelmi megoldásnak beállítva, álcázva próbálják rávenni áldozatu-
kat arra, hogy visszaéléshez használható programot telepítsenek. A Bank sosem kéri 
ilyen programok telepítését. 

Soha ne utaljunk pénzt telefonon érkező kérésre. Egy bank sosem kér ilyet. 

Magát rendőrnek kiadó telefonhívó javaslatára, - aki azt állítja, hogy veszélyben van a 
bankszámlánkon lévő pénzünk - se utaljuk át bankszámlánkról egy másik számlára pén-
zünket!  

A csalási szándékú hívásokról értesítse a Bankját.  

  

Mit tehetünk, hogy ne váljunk banki csalás áldozatává? 

 

 

 

Soha ne telepítsünk 

mások kérésére 

programot 

számítógépünkre vagy 

telefonunkra!  

Képhez vagy ábrához 
tartozó felirat  

Szülők iskolája 

Tapasztalatok és felmérések szerint azok a gyerekek a legkevésbé veszélyeztetettek, akik: 

- mindig, minden körülmények között számíthatnak a szüleik támogatására, 

- biztonságos, szeretetteljes, támogató családi háttérrel rendelkeznek, 

- akikre odafigyelnek, akik megbeszélhetik szüleikkel, hogy mi foglalkoztatja őket,  

- akikkel szemben világos egyértelmű követelményeket támasztanak, van mihez igazodniuk,  

- akiknek összetartó családjuk van közös élményekkel, programokkal, együtt töltött idővel, 

- akiknek értelmes, adottságuknak megfelelő, kedvükre való szabadidős tevékenysége van, 

- akikről a szülők tudják, hogy hol járnak, kikkel töltik az idejüket.  

 



 
 





         

        

 

 

Betörések megelőzéséhez! 
 
 

 A bejárat a lakás legkritikusabb pontja. Érdemes több ponton zá-
ródó biztonsági bejárati ajtókat berakatni. A rossz minőségű ajtó-
zár megkönnyíti a betörő dolgát. 

 Ha teheti, a mechanikai védelem mellé kérje a vagyonvédelmi 
cégek elektronikus őrzését (riasztó, távfelügyelet) is! 

 Földszinti lakások esetén szereltessen fel az ajtóra, ablakokra biz-
tonsági rácsot! 

 Azokat a nyílászárókat, amelyekre nincsen rálátása, akkor is tartsa 
zárva, amikor otthon tartózkodik! 

 Ne tartson otthonában, garázsában, tárolójában nagyobb mennyi-
ségű készpénzt, nagyobb értékű, de nem mindennap használatos 
ékszert! A betörők leginkább a készpénzt és az ékszereket keresik. 

 Vagyontárgyairól készítsen házi leltárt, fényképeket! 

 Legyen jóban a szomszédjaival, kölcsönösen figyeljenek egymás-
ra, a ház/lakás és a környék biztonságára! 

 Ha valami elromlott, igyekezzen referenciával rendelkező szak-
embert keresni, vagy ismerős szerelőkkel dolgoztasson! 

 Otthon tartott értékeit érdemes falhoz vagy nehéz bútorhoz rögzí-
tett széfben tárolni.  

 Anyagi körülményeiről ne adjon ki információkat! 

 Általános segélyhívószám: 112  

           Ne feledjék, csak indokolt esetben használják! 


