
GONDOSÓRA 

Életet menthet! 

 Gondosóra program 

A Gondosóra program Ma-

gyarország Kormánya által 

elindított ingyenesen igénybe 

vehető, 65 év felett alanyi 

jogon hozzáférhető jóléti 

szolgáltatás, amelynek célja, 

hogy az idősek szükség esetén 

egyetlen gombnyomással 

jelezni tudják segítségkérési 

szándékukat. 

A Gondosóra program, egy 0–

24 órás Diszpécserszolgálat és 

a kontaktszemélyek 

(családtag, szomszéd, vagy 

barát, vagy akár opcionálisan 

szociális gondozó) bevonásá-

val működő, Európában egye-

dülálló program. Mérföldkő-

nek és jelentős támogatásnak 

számít az idősgondozás terü-

letén: nagy segítséget jelent 

nemcsak azoknak, akik hasz-

nálják az eszközt, hanem biz-

tonságot és megnyugvást 

nyújt a felhasználó családjá-

nak, szeretteinek, hozzátarto-

zóinak is, tudva, hogy a segít-

ség és a biztonság egy gomb-

nyomásra elérhető. 

A Gondosóra programban 

megvalósuló szolgáltatás és a 

jelzőeszköz INGYENES, Ma-

gyarország minden települé-

sén hozzáférhető a hét min-

den napján és órájában. 

Kinek segít a program? 

A Gondosóra program lehető-

vé teszi a 65 év feletti, saját 

otthonában élő, magyar ál-

lampolgárok biztonságát és 

szeretteinkről való gondosko-

dást a közvetlen környezet – 

szükség esetén a formális 

szociális ellátórendszer – be-

vonásával, hozzájárulva a 

készenléti szervek tehermen-

tesítéséhez is. 

A szolgáltatással segítjük a 

generációk közötti szakadékok 

áthidalását, a törődésen ke-

resztül a mélyebb emberi 

kapcsolatok kialakítását. 

 A Gondosórával a magyar 

kormány olyan digitális meg-

oldást nyújt a családoknak, 

közösségeknek, amelynek 

segítségével a gondoskodás, 

törődés úgy is megvalósulhat, 

ha a családtagok, ismerősök 

fizikálisan épp távol vannak 

egymástól. A program kizáró-

lag magyar nyelven vehető 

igénybe, a regisztráció, a szol-

gáltatás és a diszpécserek 

segítségnyújtása magyar nyel-

ven történik. További infor-

mációkat találhat a program-

ról a www.gondosora.hu ol-

dalon 

Címlapsztori főcíme 
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 ELBIR 

ELEKTRONIKUS 

BŰNMEGELŐZÉSI 

INFORMÁCIÓS HÍRLEVÉL 

2024. AUGUSZTUS 

KOMÁROM-ESZTERGOM 

VÁRMEGYEI RENDŐR-

FŐKAPITÁNYSÁG 

JELES NAPOK 
 

 Augusztus 1. - a 
forint 
„születésnapja” 

 

 Augusztus 9. - az 
állatkertek világnap-
ja 
 

 Augusztus 12. - fia-
talok nemzetközi 

napja 
 

 Augusztus 20. - Ma-
gyarország nemzeti                           

           ünnepe  
  

A tartalomból: 

Gondosóra program 1. 

Vármegyei bűnmegelőzési 

jelenlét 

2. 

Iskolaőr toborzás 3. 

Rajzolj Katával!-jelentés 4. 

Szülők iskolája –tinik 

nevelése 

4. 

  

www.kiberpajzs.hu  

http://www.gondosora.hu


 

Komárom-Esztergom Vármegyei Rendőrfőkapitányság 

kapitányságainak augusztus havi bűnmegelőzési programjai 

. 

Oldal 2 KOMÁROM-ESZTERGOM VÁRMEGYEI RENDŐR-

FŐKAPITÁNYSÁG 

Lebonyolítást 
végző kapitány-
ság 

Dátum Időpont Helyszín Rendőrségi Prog-
ram megnevezése 

Elérni kívánt 
célcsoport 

Tatabányai 
Rendőrkapi-
tányság 

2024. augusz-
tus 1. 

10:00-12:00 Gyémánt fürdő 
Tatabánya 

Házhoz megyünk! - 
kitelepülés 
Iskolaőr toborzás 

lakosság 

  2024. augusz-
tus 5. 

10:00-12:00 Gyémánt fürdő 
Tatabánya 

Házhoz megyünk! - 
kitelepülés 
Iskolaőr toborzás 

lakosság 

  2024. augusz-
tus 22. 

10:00-12:00 Gyémánt fürdő 
Tatabánya 

Házhoz megyünk! - 
kitelepülés 
Iskolaőr toborzás 

lakosság 

  2024. augusz-
tus 30. 

10:00-14:00 Május 1. park 
Tatabánya 
Bányász nap 

Házhoz megyünk! 
- kitelepülés 
Iskolaőr toborzás 

lakosság 

  2024. augusz-
tus 31. 

10:00-14:00 Május 1. park 
Tatabánya 
Bányász nap 

Házhoz megyünk! - 
kitelepülés 
Iskolaőr toborzás 

lakosság 

Dorogi Rendőr-
kapitányság 

2024. augusz-
tus 6. 

  Kapitányság 
épülete 

Kapitányság látoga-
tása 

gyermektábor 

  2024. augusz-
tus 27. 

  Bányász nap 
Dorog 

Toborzás  lakosság 

Oroszlányi 
Rendőrkapi-
tányság 

2024. augusz-
tus 10. 

  Falunap 
Oroszlány 

Bűnmegelőzési 
kitelepülés, 
kiberprevenció 

lakosság 

  2024. augusz-
tus 16-20. 

  „Boroszlány” 
rendezvény 
Oroszlány Fő 
tér 

bűnmegelőzési 
kitelepülés, 
kiberprevenció 

lakosság 

  2024. augusz-
tus 24-25. 

  Oroszlány-
Pusztavám 
Rally 

Bűnmegelőzési 
kitelepülés, 
kiberprevenció 

lakosság 

  2024. augusz-
tus 30. – 
szeptember 1. 

  Bányásznap 
Oroszlány 

Bűnmegelőzési 
kitelepülés, 
kiberprevenció 

lakosság 

Esztergomi 
Rendőrkapi-
tányság 

2024. augusz-
tus 2. 

16:30-18:00 Esztergom 
MCC Feszt 

Toborzás 
Házhoz megyünk! - 
kitelepülés 

lakosság 

  2024. augusz-
tus 8. 

10:00-12:00 Esztergom 
Gátőr tábor 

Rendőrségi bemu-
tató, bűn és baleset-
megelőzési kitele-
pülés 

gyermektábor 

Komáromi 
Rendőrkapi-
tányság 

2024. augusz-
tus 5. 

  Kapitányság 
épülete 

Nyílt nap lakosság 

  2024. augusz-
tus 16. 

  Brigetio 
Gyógyfürdő 
Komárom 

Házhoz megyünk! - 
kitelepülés 
Toborzás 

lakosság 

Komárom-
Esztergom 
Vármegyei 
Rendőr-
főkapitányág 

2024. augusz-
tus. 1. 

10:00-18:00 MCC Feszt 
Esztergom 

Házhoz megyünk! -
kitelepülés 

lakosság 

  2024. augusz-
tus 12-16. 

7:30-16:00 Tata, 
Oktatási és 
Üdülő Köpont 

Táboroztatás diákok 

  2024. augusz-
tus 21. 

7:30-16:00 Zánka 
Erzsébet tábor 

Bűnmegelőzési 
kitelepülés 

diákok 
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 „Rajzolj Katával” - ifjúsági klub keretein 
belül ünnepelte a Bűnmegelőzési Alosz-
tály a fiatalok napját. 

A négynapos rendezvényen a klub tagjai 
a megszokott rajzeszközök használata 
mellett kipróbálhatták a ruhafestés és 
díszítés fogásait. 

 

 

Augusztus 12. A fiatalok nemzetközi napja 

 

 

Az Áldozatsegítő 

Szolgálat az 

áldozatok számára 

térítésmentes. 

Képhez vagy ábrához tarto-
zó felirat  

Képhez vagy ábrához 
tartozó felirat  

 

1. Vegyük észre Őt! 

2. Értsük meg Őt!  

3. Beszélgessünk sokat velük, róluk! Ragadjuk meg az alkalmakat! 

4. Éljük bele magunkat a helyzetébe! 

5. Engedjük el! Bízzunk benne! 

6. Legyenek elvárásaink még akkor is, ha ez nem tetszik neki! 

7. Legyünk képben a barátokkal, tevékenységekkel, hobbikkal, érdeklődési körökkel 
stb.! 

8. Vannak magánügyek! 

9. Információs társadalom- internethasználat. Legyenek határok! 

10. Vészjelek! Forduljanak szakemberhez!   /például evészavar, depresszió, hangulatingadozá-
sok, alvási szokások megváltozása, túl látványos személyiségváltozás, baráti kör lecserélése rövid idő 
alatt, romló tanulmányi eredmények, esetleg sűrű lógás a suliból, gyanú az alkohol vagy drogfogyasztásra, 
gyakran felmerülő téma az öngyilkosság, összeütközés a törvénnyel / 

Szülők iskolája:  a  tinédzsernevelés fontos mérföld kövei 



         

        

 
Autóba zárt  gyermeket vagy kisállatot lát?  Hívja a 112-t! 

 

Általános segélyhívószám: 112 


