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Almásfüzitői Hírek
Tisztelt Almásfüzitőiek!
Az elmúlt időszakban településünk 
életében számos fontos esemény, fej-
lesztés és közösségi program zajlott, 
melyek egyaránt szolgálták a község 
fejlődését, biztonságát és összetarto-
zását.

A Versenyképes járások pályázatban 
községünk támogatást nyert 21 804 382 
forint értékben buszmegálló felújítá-
sára és a közbiztonságot szolgáló ka-
merarendszer korszerűsítésére. Ezek 
a fejlesztések nemcsak a mindennapi 
kényelmet, hanem a lakosság biztonsá-
gérzetét is erősíteni fogják. A Rendőrség 
Napja alkalmából elismerésben része-
sítettük Mandrik Tibor r. törzszászlóst, 
aki hosszú éveken át körzeti megbí-
zottként szolgál településünkön, meg-
köszönve szolgálatát és településünk 
biztonságáért végzett munkáját. A la-
kosság védelmét szolgálta az is, hogy 
munkatársaimmal részt vettünk egy 
külső védelmi gyakorlaton, amely során 
a hatóságok és a helyi szervezetek ös�-
szehangoltan gyakorolták a vészhelyzeti 
intézkedéseket.

Egészségügyi ellátásunk területén is 
komoly változás történt. Új háziorvosként 
dr. Daradics Andrea kezdte meg munká-
ját, asszisztense pedig Szabó Zsuzsanna 
lett, akit bizonyára sokan ismerhetnek, 
hiszen családja révén is szorosan kötő-
dik településünkhöz. Az önkormányzat 
orvosi szállás kialakításáról is gondos-
kodik, ezzel is támogatva a szakemberek 
hosszú távú munkáját településünkön. 
A korábbi orvos sajnos nem váltotta be 
a hozzá fűzött reményeket, így indokolt 
volt a váltás. 

Az önkormányzat lezárta a közétkezte-
tés pályázatát is, amely biztosította, hogy 
a jövőben is megbízható, minőségi étkez-

tetésben részesülhessenek az iskolások, 
óvodások , bölcsődések és a rászoruló 
lakosok.

Fontos fejlesztés volt, hogy a bölcsőde 
és az óvoda klímát kapott, hiszen megle-
pő módon korábban egyik intézményben 
sem volt. Ezzel a gyerekek és a dolgozók 
mindennapjai váltak komfortosabbá, kü-
lönösen a nyári meleg időszakban. Emel-
lett az óvoda pancsolója is megújult, így 
a kicsik biztonságos és modern körül-
mények között élvezhetik a vízi játékokat 
a nyári hónapokban. Közösségi rendez-
vényeink is emlékezetesek voltak. A gye-
reknapot nagy érdeklődés kísérte, melyet 
a tereprendezésen átesett és rendezett 
sportpályán tartottunk nagy sikerrel.

Június 4-én településünk lakossága 
méltósággal emlékezett meg első alka-
lommal a Trianoni békediktátum évfordu-
lójáról. A nyári események közül kiemel-
kedett a június közepén megrendezett 
Füzitői napok, mely színes és gazdag 
programokkal várta a vendégeket. Idén 
Boros Ferencet díszpolgári címmel tüntet-
tünk ki, Bán Editnek és Nagyné Gál Csil-
lának Almásfüzitő Községért emléklapot, 
Keményné Pongó Annának Almásfüzitő 
Kultúrájáért emléklapot adtunk át, ezzel 
ismerve el közösségünkért végzett áldo-
zatos munkájukat és maradandó érde-
meiket.  A Tűzünnepen közösen élhettük 
át a nyári napforduló varázsát. Sajnos a 
Fűzfanapon nem volt hozzánk kegyes az 
időjárás, de így is családias és remek han-
gulatban szórakozhattunk.

Fontos változás volt, hogy a Mol lakos-
sági fórumot tartott a távfűtésről való 
leválás ügyében az önkormányzat közve-
títésével. 

Szeretném megosztani önökkel azt a 
jó hírt, hogy szeptember végétől a Mohu 
új komáromi hulladékudvara immár az 

almásfüzitőiek számára is díjmentesen 
igénybe vehetővé válik. Környezetünk 
megóvása és szépítése érdekében ez egy 
fontos lépés, mint az is, hogy hamarosan 
sor kerül faültetésre és hulladékgyűjtő 
akciók is lesznek településünkön.

Szeptemberben az alsó tagozatos di-
ákok füzetcsomag-ajándékot kaptak 
az önkormányzat jóvoltából. Reméljük, 
ezzel is enyhíteni tudtunk a szülők is-
kolakezdési terhein. Almásfüzitő ereje 
és jövője azon múlik, mennyire tudunk 
összetartó, erős közösséget építeni. En-
nek legfontosabb pillére a család – és 
a család alapja a házasság. Hosszú idő 
után ismét házasságkötésnek adott ott-
hont településünk – ez külön öröm és 
példamutatás közösségünk számára.  
A házasság biztonságot, összetartozást 
és jövőt jelent, ezért bíztatjuk fiataljain-
kat: éljenek a lehetőséggel, mondjanak 
igent egymásra, és építsenek erős csa-
ládot itt, Almásfüzitőn!

A végére hagytam a számomra egyik 
legkedvesebb dolgot. A gyógyszertárat, 
melyet a választási kampány során meg-
ígértem önöknek. Örömmel jelentem 
be: hosszú idő és sok áldozatos munka 
után van újra gyógyszertár Almásfüzitőn! 
Fogadják szeretettel a Füzike patikát és 
munkatársait, akik 5 százalék kedvez-
ménnyel kedveskednek a lakosoknak. 
Az elmúlt időszak eseményei ismét 
megmutatták: Almásfüzitő közössége 
képes egyszerre emlékezni a múltjára, 
dolgozni a jelenéért és ünnepelni a jövő 
reményeit! Köszönöm mindenkinek, aki 
munkájával, részvételével vagy támoga-
tásával hozzájárult ahhoz, hogy közsé-
günk tovább fejlődjön, és közösségi éle-
tünk ilyen gazdag és tartalmas legyen.

Szabó Gergely
polgármester
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Módszertani megújulás az alsó tagozaton
Az Almásfüzitői Fekete István Általá-
nos Iskola alsó tagozatán, különösen 
az első és második évfolyamon kísér-
leti jelleggel bevezetésre kerül a LEGO, 
mint tanulást segítő eszköz.

A LEGO, mint játék évtizedek óta van je-
len a gyermekek és családok életében. 
Elvitathatatlan a készségfejlesztő, dina-
mikus tanulás készségének elsajátítá-
sára tett jótékony hatása. A készletek al-
kalmazásával elérhetjük, hogy a tanulók 
használják saját képzeletüket, javítsák 
problémamegoldó készségüket, és javít-

sák együttműködési készségüket.Hagyo-
mányosan a szöveges feladatok, számok-
hoz kapcsolódó alapműveletek, formák 
kialakításához kapcsolódó feladatok, 
adatok ábrázolásához, helyiértékek vizu-
ális megjelenítéséhez, és kompetencia-
fejlesztésére alkalmas eszköz. Ugyanak-
kor a digitális kultúra kompetenciáinak 
fejlesztésére, és a programozás alapja-
inak lefektetésére is kiválóan alkalmas.
Meglévő készleteinket, már korábbi évfo-
lyamokon is kipróbáltuk. A tudatosan elő-
készített tanórákon a gyerekek szívesen 
dolgoztak LEGO elemekkel. Tapasztala-

taim szerint, alapműveletek gyakorlásá-
ban, szöveges feladatok feldolgozásában, 
a műveleti sor helyes felállításában nagy 
segítséget nyújt. A matematikai kész-
ségek mellett, a szövegértésben, saját 
gondolatok kreatív megvalósításában, és 
a megvalósított művek bemutatásakor 
pedig a verbális kifejezőkészség fejlesz-
tésben kap fontos szerepet.

Bízunk benne, hogy az óvodai eszkö-
zök között, az iskolaelőkészítő program 
keretei között is hamarosan is meg fog 
jelenni.

Bognárné Mester Klára

Mielőtt kitört volna a vakáció…

Mielőtt kitört volna a vakáció, a tavaszi 
idény tartogatott még néhány progra-
mot, melyeken vagy az egész iskola, 
vagy egy-egy osztály önállóan vett részt. 
A nagy évvégi tanulási hajrá(?) mellett 
gyermeknapi evezésen vehetett részt 
az összes diák a tatai Öreg-tavon, ahol a 
szokatlanul hűvös időjárás némileg pró-
bára tette az akaratot, de végül alsósok, 
és felsősök is sikeresen járták be a vízi 
útvonalat. (2. kép)

Két egykori diákunk, Szűcs Fanni és 
Szegi Nóra munkái is szerepeltek a La-
unai Miklós Református Általános Iskola 
Alapfokú Művészeti Iskola és Művészeti 
Szakgimnázium tanév végén Tatán ren-
dezett kiállításán, ahol az éves munkái-
kat mutatták meg az ott tanuló és alkotó 
diákok. (3-4. kép)

A júniusban zajló tanulmányi kirándulá-
sok, (5. kép) és a „Húzz bele!” jutalom-
kirándulás is a tanév közeledtét jelezték, 
de még mielőtt végérvényesen pont ke-
rült volna az év végére, a nyolcadikosok 
két igen különleges programon vehettek 
részt a rendőrség szervezésében. A reg-
geli, délelőtti program során a komáromi 
vízirendőrség munkájába, mindennapi 
életébe és – néha elborzasztó – munká-
jába pillanthattak bele (6. kép), ezután 
az igmándi érőd (a nagyközönségtől el-
zárt) katakombáiba, bunkerrendszerébe 
tekeregtek, néha valóban sötétben tapo-
gatózva. A minden apró részletre kitérő 
bemutató után az erődben kialakított, 
rekonstruált, az ötvenes évek életkörül-
ményeit bemutató kiállítást tekinthették 
meg, és ki is próbálhatták az akkori élet 
eszközeit, berendezési tárgyait (7. kép).

A tanév érdemi részét végül a nyolcadi-
kosok ballagása (8. kép) és a pár nappal 
későbbi tanévzáró ünnepség zárta, aki-
nek viszont még maradt ereje, Katalin-
puszta hegyes-völgyes környékén vezet-
hette le fölös energiáit… (9.kép)2. kép

3. kép 4. kép

5. kép

6. kép7. kép

8. kép

9. kép
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Azaumi krónika
A tavaszi időszakban és a nyár folyamán is számtalan csoport érkezett a táborba, osztályok, más táborból itt vendégeskedő, 
vagy éppen felnőttekből álló vendégekkel telt meg az épület és az udvar.

Az idei év első nagy eseménye a TAVASZÜNNEP volt az Azaumban május 17-én. A középkori zenét a Sonivius Vappae zenekar 
szolgáltatta, és egy történelmi zenés utcai felvonulással csalogattuk a településen élőket a táborba. Ókori vonatkozású program-
pontként a Familia Gladiatoria Pannonica harci bemutatóját lehetett megtekinteni. A kiállításon helyben élő gyermekek és felnőt-
tek rajzait, fotóit volt lehetőség megnézni, de főzőversenyre és ételkóstolóra is hívtuk a látogatókat.

A Római emlékek nyomában 
elnevezésű GYERMEKTÁBOR 
három turnusa zajlott le júni-
usban és júliusban az Azaum 
Római Táborban. A 7–13 éves 
gyerekek között voltak almás-
füzitői diákok és érkeztek a 
közeli városokból is táborozók. 
Voltak, akik több turnusban is 
részt vettek. Tanultunk, ját-
szottunk, kézműveskedtünk. 
Ellátogattunk a brigetioi ása-
tásokra, a Brigetio Öröksége 
Látogató Központba és meg-
néztük a tatai múzeum római 
kőtárát és római termét. Sok 
lelkes, ügyes kis diákkal volt 
szerencsénk együtt „időutaz-
ni”, és a hasznos tudás mellett 
közös élményekkel is gazda-
godtunk.

Nagy látogatottságnak örvendett a TŰZÜNNEP június 22-én. Écsi Gyöngyi mesemondó, Papp Maya táncos lányai és a Brillante 
Akusztik mellett a fő műsorszám Bereczki Zoltán koncertje volt. Azaum múltját az íjászattal és a lovagoltatással idéztük meg, de 
volt tűzugrás, előadás a a beszélő kövekről, és egy csodálatos lézer show a Szent Iván éjről. Számunkra különösen kedves emlék 
a diákolimpia, amelyen sok gyermek és fiatal mérettette meg erejét és ügyességét azon a napon.

Fotó: Dóbiás Ákos

Fotó: Laczi Károly
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Nyugdíjas Klub
Közösség, támogatás és értékes  
programok
A Nyugdíjas Klub tagjainak az elmúlt 
félévben sok közös élményben volt ré-
szük. 

MÁRCIUSBAN részt vettünk a Művelő-
dési Ház által szervezett programon, a 
Munkácsy Kiállításon, a Szépművészeti 
Múzeumban, valamint  az almásfüzitői 
könyvtárban Aranyosi Sz. Attila  kiállítás-
megnyitóján.

ÁPRILISI klubnapunkon Watch-
ler-László Enikő tartott előadást gyász- 
és veszteségfeldolgozás témában.

MÁJUSBAN 100 darab palacsinta sü-
tését vállaltuk a gyereknapi rendezvény-
re, klubnapunkon pedig Tóth Veronika 
gyógytornász – manuálterapeuta volt 
vendégünk, aki a mozgás és az izmok 
karbantartásának fontosságáról tartott 
előadást.

JÚNIUSBAN megismerkedtünk a 
hangterápia jótékony hatásaival, ahol 
Balogh Anett tartott előadást és gyakor-
lati bemutatót.

JÚLIUSBAN ellátogattunk a tatai Es-
terházy Pezsgőgyárba, ahol közel három 
órás barangolást tettünk a pincerend-

szerekben, megismerkedtünk a pezsgő-
készítés folyamatával, majd befejezés-
ként finom pezsgőkóstolás zárta a túrát. 
Klubnapunkon Kollár Renáta ismertette 
meg velünk a „Fitten idősen” program-
sorozat célját, rendezvényeit, amelynek 
a következő hónapban részesei is lehet-
tünk.

AUGUSZTUSBAN, bár nem tartottunk 
klubnapot, mégis a leginkább esemény-
dús hónapunk volt. A hónap elején részt 
vettünk egy idegenvezetős, kisvonatos 
kiránduláson Komáromból indulva Észak 
Komáromban, ahol a nevezetességek 
megtekintésén túl, fagyiztunk a Klapka 
téren és közösen énekeltük a Klapka 
indulót a komáromi kishuszárral. A Vö-
röskereszt szervezésében részt vettünk 
a nordic-walking bemutatón, és tanítá-
son. A hónap zárásaként bográcsoztunk 
az Azaumban, ahol a Vöröskereszt által 
rendelkezésünkre bocsátott alapanya-
gokból pörköltet főztünk, a tagok saját 
készítésű süteménnyel tették szineseb-
bé  a menüt.

SZEPTEMBERBEN a Híd a generációk 
között program keretében csatlakozunk 

a Kocsi állatsimogatóhoz tervezett ki-
ránduláshoz. A klubnapunkat szeptem-
ber 16-án tartjuk, ahol a Csákvári Éva új 
könyvének könyvbemutatóján veszünk 
rész.

Terveink között szerepel egy dunaal-
mási kirándulás, valamint a tatai Posz-
toczky Károly Csillagvizsgáló és Múzeum 
látogatása.

 Állandó programunk: szerdánként 16 
órától  Szekeresné Erzsike senior torná-
ja a Művelődési Házban.

 A közösség ereje és az értékes prog-
ramok révén a klub nemcsak egy talál-
kozóhely, hanem egy támogató és ins-
piráló közeg is, amely minden tag életét 
gazdagabbá teheti.

Klub alkalmaink 2025. évben, keddi 
napokon, 16 órától az alábbiak szerint:  
szeptember 16. október 21, novem-
ber.18. december 16.

Ha érdekel a klub tevékenysége,  
és szeretnél csatlakozni,  
várunk szeretettel! 😊

Csákvári Éva, 
 az Almásfüzitői Nyugdíjas Klub vezetője

Állatbarát óvoda pályázat
Óvodánk másodszor nyerte el az „Ál-
latbarát óvoda” címet. A pályázatot az 
„Állatvédelem gyerekeknek” szerkesz-
tőbizottsága hirdette meg az Állatorvos-
tudomány Egyetem Állatvédelmi, Jogi, 
Elemző- és Módszertani Központjának 
szakmai támogatásával. 

Ezt az elismerő címet azok az óvodák kap-
hatták meg 1 évre, akik az egész nevelési 
évben kiemelkedően sokat tettek az állat-
védelemért, és arra törekedtek, hogy be-
építsék a felelős állattartást a nevelésbe 
változatos és kreatív programok segítségével.

Az állatvédelem is az olyan felelős emberi magatartás része, melynek alakítását 
minél kisebb korban kell elkezdeni. A neveléssel, példamutatással már az óvodás 
korban sokat tudunk tenni. Célunk az állatokkal való felelős bánásmód, a velük szem-
beni tiszteletteljes magatartás kialakítása a gyermekekben, az állatok tulajdonsága-
inak, életmódjának megismertetésén keresztül.

Ennek programnak a szervezését óvodánkban Kuszák Miklósné, óvodapedagógus 
fogta össze. A  kollégák és szülők segítségével sikerült olyan tanulási környezetet te-
remteni (olvasósarok, tanösvény kialakítása, előadók keresése), ahol élményszerűen 
kaphattak óvodásaink ismereteket, formálódott az állatokhoz való viszonyuk.

Zsömbörgi Zsuzsanna  igazgatóhelyettes

Hírek az óvodából
Szeretnék beszámolni az óvodában, 
nyáron történt örömteli események-
ről és egyben köszönetet monda-
ni mindazoknak, akik segítettek a 
megvalósulásukban. 

A téli időjárás az udvari pancsolónkat 
sajnos tönkretette. Az önkormányzat 
gyors intézkedésének köszönhetően 
hamar sikerült a javítást elvégezni. 
Így nagy örömünkre a nyár végi káni-
kulában már fel tudtak gyermekeink 
frissülni, az udvaron töltött idő vidá-
man telt. Az ivókút javításával a folya-
matos friss víz is biztosítva volt szá-
mukra. Köszönjük a kivitelezőknek 
a szakértő munkájukat, a képvise-
lő-testületnek pedig a finanszírozást. 

A nyári hónapokban sokszor kihí-
vást jelentett az óvodai dolgozóknak, 
hogy a gyerekek ebéd utáni alvásához 
a megfelelő körülményeket biztosít-
sák. Ebben az időszakban a torna-
teremben alszik az összes óvodás, 
ami a nagy melegben bizony nem volt 
mindig pihentető. Polgármester úr, 
jegyző asszony és a képviselő-tes-
tület döntésének köszönhetően egy 
klímaberendezés felszerelésével ez 
a problémánk megoldódott. Az anyagi 
fedezetet az I. Ifjúságért és jövőért jó-
tékonysági bál bevétele adta, melynek 
a szervezéséért köszönetet mondunk 
Udvardi Editnek és segítő társainak. 
Nem utolsó sorban szeretnénk kö-
szönetet mondani mindazoknak, akik 
bármilyen módon hozzájárultak a bál 
sikeréhez, közvetve a gyerekek jólé-
téhez. Hálás szívvel gondolunk rájuk.

Még egy örömteli esemény történt 
az óvodánkban, ami bizonyítja, hogy 
vannak még csodálatos emberek a vi-
lágban, akik önzetlenül törődnek má-
sokkal. Egy magát megnevezni nem 
akaró jótevő, aki a régi dolgozói hű-
tőnket látta, megajándékozott minket 
egy új hűtőszekrénnyel. Köszönjük, 
hogy ezután valahányszor használ-
juk, ránézünk, mindig mosolyt csal az 
arcunkra. Emlékeztet rá, bízhatunk 
az emberek jóságában, amihez talán 
a mi munkánk is hozzátesz valamit. 

A magam és munkatársaim nevé-
ben még egyszer köszönetet mondok 
mindenkinek, aki hozzájárult bármi-
lyen módon az óvoda gyarapodásá-
hoz, a gyerekek egyre jobb körülmé-
nyek közötti fejlődéséhez.            

Kérem, tartsák meg jó szokásukat. 
Baross Izabella, óvodaigazgató

Iza néni az óvodában
Már biztosan többen hallották az Iza néni nevet Füzitőn, leg-
inkább az óvoda környékén, azért én szeretnék hivatalosan is 
bemutatkozni. 

BAROSS IZABELLÁNAK hívnak, március elejétől óvodape-
dagógusként, május végétől óvodaigazgatóként dolgozok az 
Almásfüzitői Sün Balázs Óvodában. Még a múlt évszázadban 
végeztem Sopronban a főiskolán, azóta óvónőként dolgoztam. 
Kezdetben Nagyigmándon, majd Komáromban a Kistáltos Óvo-
dában. Az igmándi évek alatt férjhez mentem, két gyermekünk született, akik ma már 
szinte felnőttek. Férjem, Volincsák Ákos Almásfüzitőről származik, ide járt óvodába. 
Ezért is nagy öröm számomra, hogy ide vezérelt a sors és itt dolgozhatok, részese 
lehetek egy izgalmas és inspiráló közösségnek. Köszönöm mindenkinek, hogy ba-
rátságos hozzáállásával megkönnyítette a beilleszkedésemet, bizalmat szavazott ne-
kem. Ezután is azon leszek, hogy ezt a bizalmat megszolgáljam, kicsinek és nagynak 
hasznára legyek.
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Kultúra-Könyvtár-Rendezvények
Hírek, aktualitások

Őszi tervezett  
programjaink

Folyamatosan  
frissülő információk 

a Művelődési Ház  
facebook oldalán!

• JÓKAI 200  
emléknap 

szeptember 26. délután 
Filmvetítés, 

Jókai szerelmei előadás

• DISCO, DJ HUBIK  
és koktélparty

október 10.

• ÉLMÉNYFESTÉS  
NÁRAI CSILLÁVAL 

- Úton az őszbe –
 2025. október 25.

GYERMEKNAP 
Május 25., Sportpálya

A Sportháznál megrendezett Gyermek-
nap sok gyermek és felnőtt részvételé-
vel zajlott. Sok játékos állomáson volt 
lehetőségük próbálkozni a látogatóknak, 
voltak fajátékok, gokart, több sportos 
feladat, RC helikopter bemutató, és még 
számtalan érdekesség. Nagy meglepe-
tésre még a Mancs Őrjárat is megérke-
zett a gyerekekhez. Köszönjük a lelkes 
közreműködőknek, szervezőknek, akik 
plusz programmal tették színesebbé ezt 
a napot, az ASC-nek a közös szervezés 
lehetőségét és a sportprogramokat, a 
Nagyiknak a palacsintát, a rendőrségnek 
és polgárőrségnek (Kocs, Komárom) a 
jelenlétet és a játékokat! Nagy örömünk-
re sok felajánlást kaptunk a lakosságtól 
is, melyek kiosztásra kerültek. Köszön-
jük a jelenlévőknek, gyermekeknek, 
hogy velünk töltötték ezt a napot! 

A NEMZETI ÖSSZETARTOZÁS NAPJA  
2025. június 4.

A közös emlékezést a Petőfi téren tartot-
tuk, hiszen a mindennapokban a közös 
találkozások helye településünk szép fő-
tere. 18 órakor megkondult a harang, a 
téren pedig megszólalt a Himnusz. Em-
lékeztünk. Településünk polgármestere, 
Szabó Gergely beszédében megjelent a 
veszteség, amely a magyarságot érte, 
majd Fehér Csaba történész a politikai, 
történelmi háttér ismertetése mellett 
beszélt a történtekről, és mondta el gon-
dolatait Trianon kapcsán. A megemléke-
ző műsorban Gábor Klára Ady verseket 
énekelt meg, Gál László,Latinovits dí-
jas előadó pedig Kós Károly: Kiáltó szó 
(részletek)  és Reményik Sándor: Eredj, 
ha tudsz (részletek) műveit hozta el ne-
künk. A Szózat közös éneklésével zártuk 
az emlékezés óráját.

XXXI. FÜZITŐI NAPOK
2025. június 13-14.

2025-ben kétnapos programot tartot-
tunk. A két településrész között kisvo-
nat közlekedett, és több kört is megtett  
a Lakótelepen az utasokkal teli jármű. 
Péntek este a Boquilla Negra vidám 
dallamokat játszott klarinéton, majd a 
Kajárpéci Vízirevü komédiájában Sob-
ri Jóska betyáros életét mutatta be, és 
ügyesen bevonták a közönséget a „lö-

völdözésbe”. Az estét a Korál Tribute 
Band zárta.

A szombati főzőversenyre nagy örö-
münkre rekordszámú, 11 csapat jelent-
kezett. Közben rengeteg játékot lehetett 
kipróbálni, itt volt a NMI Hungarikum 
Játéktértől a Bölcsőde dolgozói által ve-
zényelt mozgásos játékok is. Repülőmo-
delleket is megtekinthettünk, de  volt lö-
vészet, habparty és rendőrautó, valamint 
drón- és helikopterreptetés is.

kus elemekkel és változatos programmal mutatták be tudásu-
kat. A Bábuci bábszínház tanulságos meséje az okos lányról 
szólt, aki vitt is ajándékot, meg nem is. Opitz Barbi a sokak által 
szeretett dalait hozta el a közönségnek.

Az idei évbe tombolát is lehetett vásárolni szombaton, renge-
teg felajánlás érkezett, és este 7 órakor kisorsoltuk a 2 asztalt 
megtöltő ajándékokat. Egri Péter és a Mystery Gang zenéjé-
re rendesen felkavarta a port a közönség egy része és szólt a 
rockabilly rendesen, és zenéltek, szívből. DJ Holovnyák zárta a 
programot igazán jó régebbi és frissebb zenékkel.

Köszönjük! Az önkéntes segítőknek a rengeteg segítséget!  
A tombola-nyeremények felajánlóinak a felajánlásokat! A szín-
padra lépőknek a fellépést, szereplést. A közönségnek, részt-
vevőknek pedig, hogy velünk voltak, nevettek, táncoltak, főztek, 
játszottak! Köszönjük a közösen töltött időt!

FŰZFANAP
2025. augusztus 30.

A Fűzfanap augusztus utolsó 
szombatján hatalmas esőzés-
kor- a nehezítő körülmények 
mellett- a lehető legjobb meg-
valósítással zajlott. A We Know 
Dance Show és a Jenny’s Fitness 
táncelőadás még a színpadon 
zajlott. A gyermekprogramok és 
Sauer Ibolya előadása a Közös-
ségi Házban, a főzőverseny fedett 
terasz alatt, a Pengő Band zene-
kar,  Herczogh Ricsi és az Elekt-
ron Band koncert pedig a Carrier 
vendéglőben kerültek megren-
dezésre. Sok gyermek vetélke-
dett az ügyességi versenyen, és 
3 csapat a lecsófőző versenyen, a 
polgármesteri bográcsban pedig 
paprikáskrumpli készült. A ren-
dőrség gokartokkal, a tűzoltóság 
bemutatóval érkezett, de sajnos 
a szakadó eső miatt ezek a prog-
ramok és az ugrálóvár is csak rö-
vid ideig állt az érdeklődők ren-
delkezésére. 

Köszönjük a részvételt,  
segítséget, felajánlásokat!

A délutáni programban a komáromi ma-
zsorett csoport bemutatóját az ünnepé-
lyes megnyitó követte. Ezután Szabó Ger-
gely Polgármester Úr átadta a települési 
díjakat, az idei évben Boros Ferenc Al-
másfüzitő díszpolgára, Keményné Pongó 
Anna Almásfüzitő kultúrájáért díjat, Bán 
Edit és Nagyné Gál Csilla Almásfüzitőért 
emléklapot kapott.
A mi színpadunkon először a We Know 
táncosai, majd a Sün Balázs óvoda kedves 
énekes-táncos műsora következett. Izsá-
ról a Gyöngyös bokréta néptáncsoport lé-
pett fel, majd az iskolásokból álló Azaumi 
Aktorok bábcsoport zenés mesejátékot 
adott elő életre keltve a különféle háztar-
tási eszközöket. A focipályán gyermek és 
felnőtt labdarúgó tornát tartottak, az ASC 
gyermek csapata győztesként került ki., 
de tenisztornát is rendeztek ezen a napon.

Rónaszéki Dorina ismert slágereket és 
operett részleteket hozott a színpadra, a 
Felcsútról érkező Fütyülős Tánccsoport 
tagjai pedig több generációs előadást 
tartottak. Papp Maya táncosai akrobati-
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MEGJELENT!
CSÁKVÁRI ÉVA  

új könyvének  
könyvbemutatója  

2025. szeptember 16-án  
16.30 órakor lesz  

az almásfüzitői könyvtárban!

Mindenkit szeretettel várunk!
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Munka, tenisz, siker…
Így lehet jellemezni az ASC tenisz szak-
osztály idei tevékenységét. Taglétszá-
munk 26 fő: 18 férfi, 8 női versenyző.

Mint minden évben, a tavasz beköszönté-
vel idén is munkával kezdődött a tenisz-
pályák rendbehozatala: vonalak, salak, lo-
csolás, hengerezés és sok-sok társadalmi 
munka az edzések mellett. Megújultak a 
pályák, festés, másolás, öntözőrendszer 
rendbehozatala, rendcsinálás után méltón 
dicsérik az ideérkező csapatok a megújult 

környezetet, melyhez az önkormányzatunk 
és az egyesületünk is hathatós segítséget 
nyújtott. Az idei év társadalmi értéke meg-
közelíti a 600 000 forintot.

Három fronton szerepel szakosztá-
lyunk, a megyei és a városi csapatbaj-
nokságban: női csapatunk a dobogóért 
küzd Tata, Dorog és Komárom játékosai 
ellen, míg a fiúk, a 7 csapatos városi 
CSB-ben, illetve a megyei Senior csa-
patbajnokságban érdekeltek. Sőt… a 
rendszeres edzések és a jó igazolások 

meghozták gyümölcsüket: immár büsz-
kén dicsekedhetünk, hogy a tavalyi seni-
or CSB megnyerése után idén is sikerült 
megelőzni Tata és Komárom csapatait, 
bajnokságot nyertünk.

Várjuk teniszt kedvelő fiatalok érdek-
lődését. Az iskolával biztató tárgyalások 
folynak a gyerekek bevonására. Teni-
szütőkkel, labdákkal várjuk a tenisz sze-
relmeseit…

Kara Ernő
tenisz szakosztályvezető

Ebösszeírás
Tisztelt Almásfüzitői Lakosok!

Az ebösszeíró adatlap személyesen átvehető és kitöltve leadható  
a Közösségi Házban (2931. Almásfüzitő, Fő u. 20.) szám alatt is

2025. szeptember 8. és 2025. október 29. között az alábbi időpontokban:
Hétfőn: 8.00 – 11.00 óra között
Szerdán:15.00 – 18.00 óra között

A kitöltött adatlap a Közösségi Ház postaládájában is elhelyezhető. 
Együttműködésüket és adatszolgáltatásukat köszönjük!

Almásfüzitő Község Önkormányzat

EBÖSSZEÍRÁS
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Bern Andrea
A Horthy család hagyatéka 

1914-1994
Horthy István Sharif  

előszavával

Az egykori kor-
mányzó-helyettes 
özvegye, Horthy 
Istvánné Edels-
heim-Gyulai Ilo-
na őrizte meg 
a család iratait, 
2013-ban bekö-
vetkezett halá-
láig. A jelenkori 
örökös, Horthy 
István Sharif 2014 
tavaszán kérte fel Bern Andreát a kü-
lönböző rendezettségi fokú irategyüttes 
levéltárrá alakítására, katalogizálására 
és digitalizálására. A családdal egyetér-
tésben azok a dokumentumok kerültek 
be az archívumba, amelyek Horthy Mik-
lósné 1959-ben bekövetkezett halála 
előtt keletkeztek, illetve azután jöttek 
létre, ám tartalmaznak adatokat a meg-
előző időszakra vonatkozóan. A teljes 
iratanyag és annak digitalizált változata 
végül a Magyar Nemzeti Levéltár Orszá-
gos Levéltárában került elhelyezésre. 
A terjedelmes iratanyagnak egy alapos 
válogatása kapott helyet jelen kötetben: 
a terjedelmi korlátokat szem előtt tartva 
csak a kormányzói és a kormányzó-he-
lyettesi párral szorosabban összefüggő 
dokumentumok olvashatók el, ám a ki-
advány terjedelme így is túllépi az ezer 
oldalt. Köztük találjuk Horthy Miklós és 
Horthy Miklósné korai levelezését 1914-
19 között, a Horthy család 1921 és 1950 
közötti belső levelezését, Horthy Ist-
vánné 1942-46 között vezetett naplóját, 
nővéréhez, Rudnay Alexiához írt leveleit, 
a család emigrációs levelezését Kállay 
Miklós miniszterelnökkel, Apponyi Ge-
raldine (albán királyné) leveleit Horthy 
Istvánnéhoz, Horthy Miklós és Eckhardt 
Tibor 1948-52 közti levelezését, a család 
és John F. Montgomery amerikai nagy-
követ levelezését ugyanezen időszak-
ban, Horthy Jenő 1948 körül lejegyzett 
emlékiratait és későbbi naplóját, Horthy 
Istvánné további levelezéseit Gosztonyi 
Péterrel, a Vattay családdal, Tost Évá-
val, az Eszláry és Szmodis családdal, 
valamint egy Horthy Istvánnéval 1987-
ben készült interjú szövegét. A forrá-
sanyagot fekete-fehér fotók és néhány 
kiválasztott dokumentum fakszimiléje 
kíséri.

Kovácsné Svelik Beáta
könyvtáros  

Mindy Pelz
Hormonkonyha nőknek 

Mindy Pelznek küldetése, hogy megfele-
lő életmóddal és étkezéssel gyógyulást, 
jobbulást kínáljon azoknak a nőknek, 
akiknek felborult egészséges hormon-
háztartásuk, természetes ritmusuk, cik-
lusuk. Pelz meg van győződve arról, hogy 
a helyes táplálkozással megőrizhető, 
visszaállítható a hormonális egyensúly, a 
megfelelő vércukorszint és a bélrendszer 
egészsége; ehhez ajánlja az általa ös�-
szeállított, több mint száz receptet közlő 
gyűjteményt, amely nemcsak a főzés-sü-
tésről, de „hormonális öngondoskodás” 
is szól. A szerző a megfelelő táplálkozás, 
az egészséges és megfelelő alapanyagok 
mellett a böjtölést tekinti olyan alapvető 
eszköznek, amely nélkül nem lehet elér-
ni a teljesen egészséges, a test számára 
ideális állapotot. A böjtre már korábban 
mások is felhívták az orvostársadalom 
mellett az olvasók figyelmét, amiben a je-
len kötet mégis újdonságnak számít, hogy 
a szerző figyelembe vette a nőket, vagyis 
hogy a nőknek más hormonális ciklusaik 
vannak, mint a férfiaknak, ezért az éhe-
zést ehhez kell igazítani. Az első részből 
kiderül, hogy a megfelelő étrend hogyan 
támogatja a női hormonháztartást, majd 
arról esik szó, hogyan érdemes megter-
vezni az étkezések és böjtölések szaka-
szait, ritmusát. A kötet további - nagyobb 
részét kitevő - fejezeteiben esik szó a böjt 
ciklusairól és fajtáitról, működési me-
chanizmusáról, illetve itt kaptak helyet a 
receptek is. Ez utóbbiak között találunk 
ún. böjti falatokat, a böjt megszakításakor 
javasolt ételeket, a hormonháztartást tá-
mogató és ketobiotikus fogásokat. 

Emily Leeming
A briliáns bél  

- Új módszer a bél-agy  
kapcsolat egészségének  

megőrzésére

Az emberi test 
ö s s z e t e t t s é -
gét csak mos-
tanában kezdi 
megérteni a 
különböző tudo-
mányterületeket 
lefedő kutatás. 
A szerző a leg-
frissebb táplál-
kozástudomá-
nyi kutatásokat 
keresztezi az 
agykutatás eredményeivel. A jelen kötet 
egy szintén nemrégiben bizonyított be-
látáson nyugszik, miszerint a bélrend-
szerünkben élő mikrobiom nemcsak 
az immunrendszerünkre van jótékony 
hatással, de a bél és az agy közötti kap-
csolatok összetettsége messze túlmu-
tatnak a korábban elgondolt statikus 
felálláson. A szervezet egyes részei, kü-
lönböző szervei nem önálló gépekként 
vesznek részt rendszer fenntartásában. 
Egymással folyamatosan kommunikálva 
törekednek arra, hogy a test és az elme 
egyaránt háborítatlanul tudjon működ-
ni. Emily Leeming arra hívja fel olvasói 
figyelmét, hogy az étkezési szokásaink-
kal nemcsak az alakunkról, de agyunk 
egészségéről, sőt a minket jellemző 
hangulatról is gondoskodhatunk. Az el-
fogyasztott ételek táplálják a mikrobio-
mot, amelynek több milliárd baktériuma 
kapcsolatban áll agyunkkal. Az előszót 
követően öt nagyobb fejezet foglalja 
magában mindazt, amit Emily Leeming 
meg szeretett volna osztani olvasóival. 
Az első egység fejezetei részletesen 
bevezetik az érdeklődőket, a belek és a 
mikrobiom világába, majd a férfiak és a 
nők agya és belei közti összhang tagla-
lása következik. De nem marad el az agy 
és a belek kommunikációjának felvázo-
lása sem. A második rész a belet ért 
káros hatásokról és káros életmódbéli 
dolgokról szól. A harmadik egységben 
a megoldást vázolja fel a szerző, szoká-
sainkon, s így bélrendszerünk állapotán 
is szerencsére van módunk változtatni. 
A negyedik rész táplálkozási tanácso-
kat fogalmaz meg, majd végül a szerző 
módszere következik, melyben a zöld-
ségek és a meditációval összekötött pi-
henés kulcsszereppel bír. A kötet végén 
függelékben egy kislexikont és a gyak-
ran feltett kérdésekre adott válaszokat 
olvashatjuk. 

MAZSORETT ALMÁSFÜZITŐN
Szeptember közepétől szeretettel várunk minden kis és nagylányt, akit érdekel a mazsorett világa!
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2025. 2. szám

Anyakönyvi Hírek
Akiket nagyon vártunk!

Dávid Kornél Felicián
Született: 2025. június 16-án

Édesanya: Wiest Petra
Édesapa: Dávid Felicián László

Tóth Daniella
Született: 2025. július 25-én

Édesanya: Bokor Ildikó
Édesapa: Tóth Balázs

Habardik Noel
Született: 2025. július 29-én
Édesanya: Kovács Barbara
Édesapa: Habardik Dániel

Nagy Levente 
Született: 2025. augusztus 11-én

Édesanya: Vidli Georgina 
Édesapa: Nagy Zoltán

Kovács Tanita 
Született: 2025. augusztus 15-én

Édesanya: Salmová Enikő
Édesapa: Kovács Gábor Zoltán

Jó egészséget kívánunk!

FOGÁSZATI ELLÁTÁS
Fogorvos – Dr. Dankó Enikő 

Cím: Kőolaj lakótelep 97. – Egészségház
Hétfő: 13.30–18.30 óra
Szerda: 8.00–12.00 óra

Telefonos időpontfoglalás rendelési időben.

Telefon: +36-20-292-4760
Asszisztens:  Szilberekiné Pankotai Mária

MEGNYITOTTUNK!

Tisztelt Almásfüzitői Lakó, Kedves Szomszéd! 

A legnagyobb örömmel szeretnénk tájékoztatni, 
hogy megnyitott a FÜZIKE PATIKA

Almásfüzitő településen a Petőfi tér 1. szám alatt.

Nyitvatartás:                
Hétfő, kedd és csütörtök:	 13.00–18.00 óra 
Szerda és péntek:	 8.00–12.00 óra
Szombat és vasárnap:	 ZÁRVA

Nyitvatartási időn kívül várjuk az anyagyógyszertárunkban, Tatán az Angyal Patiká-
ban. (Mikoviny u. 2.)

Célunk, hogy minden önnek szükséges gyógyszert elérhetővé tegyünk, azokat kész-
letről ki tudjuk szolgálni és gyógyszerellátását itt Almásfüzitő településén biztosítani 
tudjuk önnek. Szándékunk, hogy a helyi lakosok igényeit maximálisan kiszolgáljuk, 
ezért szeretnénk önnek egy törzsvásárlói kártyával is kedveskedni, melyet – ha eddig 
a postaládájába nem kapta meg –  a patikában átvehet. A kártya 5 százalék kedvez-
ményt biztosít önnek és hozzátartozóinak a vény nélküli gyógyszerekre, egyéb ter-
mékekre és kozmetikumokra, minden vásárlása alakalmával itt a Füzike Patikában.  
A kártya által nyújtott kedvezmény más kedvezménnyel össze nem vonható.

Aktuális akcióinkról, egyéb kedvezményes ajánlatainkról a patikában kihelyezett, 
havonta megjelenő ingyenes BENU magazinban tájékozódhat.

Szeretettel várjuk gyógyszertárunkban!
Üdvözlettel: A Füzike Patika csapata


