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Tisztelt Almasfiizitoiek!

Az elmult iddszakban telepiilésiink
életében szamos fontos esemény, fej-
lesztés és kozosségi program zajlott,
melyek egyarant szolgaltdk a kozség
fejlodéseét, biztonsagat és dsszetarto-
zasat.

A Versenyképes jarasok palyazatban
kdzséglink tdmogatast nyert 21 804 382
forint értékben buszmegalld felujita-
sara és a kozbiztonsagot szolgald ka-
merarendszer korszer(sitésére. Ezek
a fejlesztések nemcsak a mindennapi
kényelmet, hanem a lakossag biztonsa-
gérzetétis erdsiteni fogjak. ARenddrség
Napja alkalmabdl elismerésben része-
sitettik Mandrik Tibor r. torzszaszlost,
aki hosszU éveken at korzeti megbi-
zottként szolgal telepiilésliinkdn, meg-
kdszonve szolgalatat és telepilésiink
biztonsagaért végzett munkajat. A la-
kossag védelmét szolgalta az is, hogy
munkatarsaimmal részt vettink egy
kiils6 védelmi gyakorlaton, amely soran
a hatésagok és a helyi szervezetek 6sz-
szehangoltan gyakoroltak a vészhelyzeti
intézkedéseket.

Egészségligyi ellatasunk teriletén is
komoly valtozas tortént. Uj haziorvosként
dr. Daradics Andrea kezdte meg munka-
jat, asszisztense pedig Szabd Zsuzsanna
lett, akit bizonyara sokan ismerhetnek,
hiszen csaladja révén is szorosan kotd-
dik telepiiléslinkhoz. Az 6nkormanyzat
orvosi szallas kialakitasardl is gondos-
kodik, ezzel is tAmogatva a szakemberek
hosszU tavd munkajat telepilésiinkon.
A korabbi orvos sajnos nem valtotta be
a hozza flizott reményeket, igy indokolt
volt a valtas.

Az 6nkormanyzat lezarta a kozétkezte-
tés palyazatat is, amely biztositotta, hogy
a jovében is meghizhatd, mindségi étkez-

tetésben részesiilhessenek az iskolasok,
ovodasok , bdlcs6dések és a raszoruld
lakosok.

Fontos fejlesztés volt, hogy a bélcséde
és az ovoda klimat kapott, hiszen megle-
p6é modon korabban egyik intézményben
sem volt. Ezzel a gyerekek és a dolgozék
mindennapjai valtak komfortosabba, kii-
londsen a nyari meleg idészakban. Emel-
lett az 6voda pancsoldja is megujult, igy
a kicsik biztonsagos és modern koril-
mények kozott élvezhetik a vizi jatékokat
a nyari hénapokban. Kozésségi rendez-
vényeink is emlékezetesek voltak. A gye-
reknapot nagy érdeklddés kisérte, melyet
a tereprendezésen atesett és rendezett
sportpalyan tartottunk nagy sikerrel.

Junius 4-én telepiilésiink lakossaga
méltdsaggal emlékezett meg elsé alka-
lommal a Trianoni békediktatum évfordu-
l6jardl. A nyari események kozil kiemel-
kedett a junius kozepén megrendezett
Flizit6i napok, mely szines és gazdag
programokkal varta a vendégeket. Idén
Boros Ferencet diszpolgari cimmel tiintet-
tink ki, Ban Editnek és Nagyné Gal Csil-
lanak Almasfiizitd Kozségért emléklapot,
Keményné Pongd Anndnak Almasfiizité
Kulturajaért emléklapot adtunk at, ezzel
ismerve el kdzosséglinkért végzett aldo-
zatos munkajukat és maradand¢ érde-
meiket. A Tlziinnepen kozosen élhettik
at a nyari napforduld varazsat. Sajnos a
Flizfanapon nem volt hozzank kegyes az
id6jaras, de igy is csaladias és remek han-
gulatban szérakozhattunk.

Fontos valtozas volt, hogy a Mol lakos-
sagi forumot tartott a tavfltésrél vald
levalas ligyében az onkormanyzat kozve-
titésével.

Szeretném megosztani onokkel azt a
jo hirt, hogy szeptember végétél a Mohu
Uj komaromi hulladékudvara immar az

almasfiizitéiek szamara is dijmentesen
igénybe vehetévé valik. Kornyezetiink
megovasa és szépitése érdekében ez egy
fontos lépés, mint az is, hogy hamarosan
sor keril falltetésre és hulladékgy(jté
akciok is lesznek telepiilésinkon.

Szeptemberben az alsé tagozatos di-
akok flizetcsomag-ajandékot kaptak
az onkormanyzat jovoltabol. Reméljik,
ezzel is enyhiteni tudtunk a szilék is-
kolakezdési terhein. Almasfiizité ereje
és jov6je azon mulik, mennyire tudunk
Osszetarto, erés kozdsséget épiteni. En-
nek legfontosabb pillére a csaldd - és
a csalad alapja a hazassag. Hosszu id6
utdn ismét hazassagkotésnek adott ott-
hont teleplilésiink - ez kilon 6rom és
példamutatds kozosségiink szamara.
A hazassag biztonsagot, dsszetartozast
és jovét jelent, ezért biztatjuk fiataljain-
kat: éljenek a lehet6séggel, mondjanak
igent egymasra, és épitsenek erds csa-
ladot itt, Almasfiziton!

A végére hagytam a szdmomra egyik
legkedvesebb dolgot. A gydgyszertarat,
melyet a valasztasi kampany soran meg-
igértem o6noknek. Orémmel jelentem
be: hosszl id6 és sok aldozatos munka
utdn van Ujra gyogyszertar Almasfiizitén!
Fogadjak szeretettel a Flizike patikat és
munkatarsait, akik 5 szazalék kedvez-
ménnyel kedveskednek a lakosoknak.
Az elmdilt id6észak eseményei ismét
megmutattak: Almasfiizité kozossége
képes egyszerre emlékezni a multjara,
dolgozni a jelenéért és linnepelni a jovo
reményeit! Koszonom mindenkinek, aki
munkajaval, részvételével vagy tdamoga-
tasaval hozzajarult ahhoz, hogy kozsé-
giink tovabb fejlédjon, és kozosségi éle-
tiink ilyen gazdag és tartalmas legyen.

Szaho Gergely
polgarmester
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Mielott kitort volna a vakacio...

Miel6tt kitort volna a vakacid, a tavaszi
idény tartogatott még néhany progra-
mot, melyeken vagy az egész iskola,
vagy egy-egy osztaly onalléan vett részt.
A nagy éwvégi tanulasi hajra(?) mellett
gyermeknapi evezésen vehetett részt
az 0sszes didk a tatai Oreg—tavon, ahol a
szokatlanul hiivds id6jaras némileg pro-
bara tette az akaratot, de végil alsdsok,
és felsGsok is sikeresen jartdk be a vizi
Gtvonalat. (2. kép)

Két egykori didkunk, Szlics Fanni és
Szegi Nora munkai is szerepeltek a La-
unai Miklés Reformatus Altalanos Iskola
Alapfokl MdUvészeti Iskola és MUvészeti
Szakgimnazium tanév végén Tatan ren-
dezett kiallitdsan, ahol az éves munkai-

kat mutattdk meg az ott tanulé és alkotd 3. kép 4. kép
didkok. (3-4. kép)
2. kép
5. kép
7. kép 6. kép
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8. kép

9. kép

A janiusban zajldé tanulmanyi kirandula-
sok, (5. kép) és a ,Huzz bele!” jutalom-
kirandulas is a tanév kdzeledtét jelezték,
de még mielétt végérvényesen pont ke-
rilt volna az év végére, a nyolcadikosok
két igen kilonleges programon vehettek
részt a rend6rség szervezésében. A reg-
geli, délel6tti program soran a komaromi
vizirendérség munkajaba, mindennapi
életébe és - néha elborzaszté - munka-
jaba pillanthattak bele (6. kép), ezutan
az igmandi éréd (a nagykozonségtdl el-
zart) katakombaiba, bunkerrendszerébe
tekeregtek, néha valéban sotétben tapo-
gatézva. A minden apro részletre kitérg
bemutatdé utdn az erddben kialakitott,
rekonstrualt, az otvenes évek életkorul-
ményeit bemutatd kiallitast tekinthették
meg, és ki is probalhattak az akkori élet
eszkozeit, berendezési targyait (7. kép).

Atanév érdemi részét végil a nyolcadi-
kosok ballagésa (8. kép) és a par nappal
kés6bbi tanévzard lnnepség zarta, aki-
nek viszont még maradt ereje, Katalin-
puszta hegyes-volgyes kornyékén vezet-
hette le f6l6s energiait... [9.kép)

Modszertani megujulas az also tagozaton

Az Almasfiizitéi Fekete Istvan Altala-
nos Iskola alsd tagozatan, kiilonésen
az els6 és masodik évfolyamon kisér-
leti jelleggel bevezetésre keriil a LEGO,
mint tanulast segit6 eszkoz.

A LEGO, mint jaték évtizedek ota van je-
len a gyermekek és csaladok életében.
Elvitathatatlan a készségfejleszt, dina-
mikus tanulds készségének elsajatita-
sara tett jotékony hatdsa. A készletek al-
kalmazasaval elérhetjiik, hogy a tanuldk
hasznaljak sajat képzeletliket, javitsak
problémamegoldé készségiiket, és javit-

sak egyuttmikodési készségliket.Hagyo-
manyosan a szdveges feladatok, szamok-
hoz kapcsolddd alapmiveletek, formak
kialakitdsdhoz kapcsolédd feladatok,
adatok abrazoladsahoz, helyiértékek vizu-
alis megjelenitéséhez, és kompetencia-
fejlesztésére alkalmas eszkdz. Ugyanak-
kor a digitalis kultira kompetencidinak
fejlesztésére, és a programozas alapja-
inak lefektetésére is kivaldoan alkalmas.
Meglévd készleteinket, mar kordbbi évfo-
lyamokon is kiprobaltuk. A tudatosan eld-
készitett tandrakon a gyerekek szivesen
dolgoztak LEGO elemekkel. Tapasztala-

taim szerint, alapm(veletek gyakorlasa-
ban, sz6veges feladatok feldolgozasaban,
a mveleti sor helyes felallitdsaban nagy
segitséget nyujt. A matematikai kész-
ségek mellett, a szdvegértésben, sajat
gondolatok kreativ megvalésitasaban, és
a megvaldsitott milvek bemutatasakor
pedig a verbalis kifejez6készség fejlesz-
tésben kap fontos szerepet.

Bizunk benne, hogy az dévodai eszkd-
z0k kozott, az iskolaeldkészité program
keretei kozott is hamarosan is meg fog
jelenni.

Bognarné Mester Klara
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Azaumi kronika

A tavaszi idoszakban és a nyar folyaman is szamtalan csoport érkezett a taborba, osztalyok, mas taborbal itt vendégeskedo,

vagy éppen felnottekbol allo vendégekkel telt meg az épiilet és az udvar.

Az idei év elsé nagy eseménye a TAVASZUNNEP volt az Azaumban majus 17-én. A kézépkori zenét a Sonivius Vappae zenekar
szolgaltatta, és egy torténelmi zenés utcai felvonulassal csalogattuk a telepiilésen éléket a tdborba. Okori vonatkozasu program-
pontként a Familia Gladiatoria Pannonica harci bemutatéjat lehetett megtekinteni. A kiallitdson helyben él6 gyermekek és feln6t-

tek rajzait, fotdit volt lehet6ség megnézni, de f6z6versenyre és ételkdstoldra is hivtuk a latogatdkat.

Fotd: Débias Akos

A Romai emlékek nyomaban
elnevezési GYERMEKTABOR
harom turnusa zajlott le juni-
usban és jdliusban az Azaum
Rémai Taborban. A 7-13 éves
gyerekek kozott voltak almas-
fuzit6i didkok és érkeztek a
kozeli varosokbdl is tdborozdk.
Voltak, akik tobb turnusban is
részt vettek. Tanultunk, jat-
szottunk, kézmdiveskedtink.
Elldtogattunk a brigetioi asa-
tasokra, a Brigetio Oroksége
Latogatd Kozpontba és meg-
néztik a tatai mizeum romai
kétarat és rémai termét. Sok
lelkes, lgyes kis didkkal volt
szerencsénk egyltt ,iddutaz-
ni”, és a hasznos tudas mellett
kozos élményekkel is gazda-
godtunk.
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Nagy latogatottsagnak 6rvendett a TUZUNNEP junius 22-én. Ecsi Gyongyi mesemondd, Papp Maya tancos lanyai és a Brillante
Akusztik mellett a f6 mlsorszam Bereczki Zoltan koncertje volt. Azaum multjat az ijaszattal és a lovagoltatassal idéztiik meg, de
volt tlizugras, el6adas a a beszéls kovekrdl, és egy csodalatos lézer show a Szent Ivan éjrél. Szamunkra kilondsen kedves emlék
a didkolimpia, amelyen sok gyermek és fiatal mérettette meg erejét és ligyességét azon a napon.

Foto: Laczi Karoly
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Allatbarat 6voda palyazat

Ovodank masodszor nyerte el az ,Al-
latbarat ovoda” cimet. A palyazatot az
~Allatvédelem gyerekeknek” szerkesz-
tobizottsaga hirdette meg az Allatorvos-
tudomany Egyetem Allatvédelmi, Jogi,
Elemzo6- és Moddszertani Kozpontjanak
szakmai tamogatasaval.

Ezt az elismerd cimet azok az 6vodak kap-
hattdk meg 1 évre, akik az egész nevelési
évben kiemelkedden sokat tettek az allat-

védelemért, és arra torekedtek, hogy be-
épitsék a felelds allattartast a nevelésbe
valtozatos és kreativ programok segitségével.

Az allatvédelem is az olyan felel6s emberi magatartas része, melynek alakitasat
minél kisebb korban kell elkezdeni. A neveléssel, példamutatassal mar az 6vodas
korban sokat tudunk tenni. Célunk az allatokkal valé felelds banasmad, a velik szem-
beni tiszteletteljes magatartas kialakitdsa a gyermekekben, az allatok tulajdonsaga-
inak, életmddjanak megismertetésén keresztiil.

Ennek programnak a szervezését 6vodankban Kuszak Miklésné, 6vodapedagogus
fogta 6ssze. A kollégak és sziil6k segitségével sikerilt olyan tanuldsi kdrnyezetet te-
remteni (olvasdsarok, tanosvény kialakitasa, eléaddk keresése), ahol élményszerien
kaphattak dvodasaink ismereteket, formalddott az allatokhoz vald viszonyuk.

Zsomborgi Zsuzsanna igazgatdhelyettes

Iza neni az ovodaban

Mar biztosan tobben hallottak az Iza néni nevet Fiiziton, leg-
inkabb az 6voda kérnyékén, azért én szeretnék hivatalosan is
bemutatkozni.

BAROSS IZABELLANAK hivnak, marcius elejétél évodape-
dagdgusként, majus végétsl dvodaigazgatdoként dolgozok az
Almasfiiziti Siin Balazs Ovodaban. Még a mult évszazadban
végeztem Sopronban a féiskolan, azéta 6vondként dolgoztam.
Kezdetben Nagyigmandon, majd Komaromban a Kistaltos Ovo-
daban. Az igmandi évek alatt férjhez mentem, két gyermekiink sziiletett, akik ma mar
szinte felndttek. Férjem, Volincsak Akos Almasfiizitérél szarmazik, ide jart 6vodaba.
Ezért is nagy 6rom szamomra, hogy ide vezérelt a sors és itt dolgozhatok, részese
lehetek egy izgalmas és inspiraldé kozosségnek. Koszonom mindenkinek, hogy ba-
ratsagos hozzaallasaval megkdnnyitette a beilleszkedésemet, bizalmat szavazott ne-
kem. Ezutan is azon leszek, hogy ezt a bizalmat megszolgaljam, kicsinek és nagynak
hasznara legyek.

Hirek az ovodabol

Szeretnék beszamolni az 6vodaban,
nyaron tortént oromteli események-
rol és egyben koszonetet monda-
ni mindazoknak, akik segitettek a
megvaldsulasukban.

A téli id6jaras az udvari pancsolénkat
sajnos ténkretette. Az nkormanyzat
gyors intézkedésének kdszdnhet6en
hamar sikeriilt a javitast elvégezni.
igy nagy 6romiinkre a nyar végi kani-
kuldban mar fel tudtak gyermekeink
frissilni, az udvaron toltott id6 vida-
man telt. Az ivokut javitdsaval a folya-
matos friss viz is biztositva volt sza-
mukra. Koszonjik a kivitelez6knek
a szakért6 munkajukat, a képvise-
l6-testiiletnek pedig a finanszirozast.

A nyari honapokban sokszor kihi-
vast jelentett az dvodai dolgozoknak,
hogy a gyerekek ebéd utani alvasahoz
a megfeleld korilményeket biztosit-
sak. Ebben az idészakban a torna-
teremben alszik az 6sszes Odvodas,
ami a nagy melegben bizony nem volt
mindig pihentetd. Polgarmester ur,
jegyz6 asszony és a képviseld-tes-
tilet dontésének kdszonhetéen egy
klimaberendezés felszerelésével ez
a problémank megoldoédott. Az anyagi
fedezetet az I. Ifjusagért és jovéért jo-
tékonysagi bal bevétele adta, melynek
a szervezéséért kdszonetet mondunk
Udvardi Editnek és segitd tarsainak.
Nem utolsé sorban szeretnénk ko-
szonetet mondani mindazoknak, akik
barmilyen médon hozzajarultak a bal
sikeréhez, kozvetve a gyerekek jolé-
téhez. Halas szivvel gondolunk rajuk.

Még egy oromteli esemény tortént
az 6vodankban, ami bizonyitja, hogy
vannak még csodalatos emberek a vi-
lagban, akik onzetlenil térédnek ma-
sokkal. Egy magat megnevezni nem
akaro jotevd, aki a régi dolgozoi hi-
ténket latta, megajandékozott minket
egy Uj h(tészekrénnyel. Koszonjlk,
hogy ezutdn valahanyszor hasznal-
juk, ranéziink, mindig mosolyt csal az
arcunkra. Emlékeztet ra, bizhatunk
az emberek j6sagaban, amihez talan
a mi munkank is hozzatesz valamit.

A magam és munkatarsaim nevé-
ben még egyszer kdszonetet mondok
mindenkinek, aki hozzajarult barmi-
lyen mddon az évoda gyarapodasa-
hoz, a gyerekek egyre jobb koriilmé-
nyek kozotti fejlédéséhez.

Kérem, tartsak meg jo szokasukat.

Baross lzabella, dvodaigazgato
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Nyugdijas Klub

Kozosseég, tamogatas és ertéekes

programok

A Nyugdijas Klub tagjainak az elmult
félévben sok kozos élményben volt ré-
sziik.

MARCIUSBAN részt vettiink a Mdvel6-
dési Haz altal szervezett programon, a
Munkacsy Kiallitdson, a Szépmi(ivészeti
Mdzeumban, valamint az almasfizitdi
kdnyvtarban Aranyosi Sz. Attila kiallitas-
megnyitojan.

APRILISI  klubnapunkon  Watch-
ler-Laszlo Eniké tartott eléadast gyasz-
és veszteségfeldolgozas témaban.

MAJUSBAN 100 darab palacsinta sii-
tését vallaltuk a gyereknapi rendezvény-
re, klubnapunkon pedig Toth Veronika
gyogytorndsz - manualterapeuta volt
vendéglink, aki a mozgas és az izmok
karbantartdsanak fontossagardl tartott
el6adast.

JUNIUSBAN  megismerkedtiink a
hangterapia jotékony hatasaival, ahol
Balogh Anett tartott eléadast és gyakor-
lati bemutatot.

JULIUSBAN ellatogattunk a tatai Es-
terhazy Pezsgdgyarba, ahol kdzel harom
0rads barangolast tettiink a pincerend-

szerekben, megismerkedtiink a pezsg6-
készités folyamataval, majd befejezés-
ként finom pezsgbkéstolas zarta a turat.
Klubnapunkon Kollar Renata ismertette
meg vellink a ,Fitten idésen” program-
sorozat céljat, rendezvényeit, amelynek
a kovetkez6 hdnapban részesei is lehet-
tink.

AUGUSZTUSBAN, bar nem tartottunk
klubnapot, mégis a leginkabb esemény-
dis hdonapunk volt. A hénap elején részt
vettlink egy idegenvezetds, kisvonatos
kirandulason Komarombélindulva Eszak
Komaromban, ahol a nevezetességek
megtekintésén tul, fagyiztunk a Klapka
téren és kozosen énekeltik a Klapka
indulét a komaromi kishuszarral. A Vo-
roskereszt szervezésében részt vettiink
a nordic-walking bemutatén, és tanita-
son. A héonap zarasaként bogracsoztunk
az Azaumban, ahol a Voroskereszt altal
rendelkezésiinkre bocsatott alapanya-
gokbdl porkoltet féztliink, a tagok sajat
készitésl siiteménnyel tették szineseb-
bé a meniit.

SZEPTEMBERBEN a Hid a generaciok
kozott program keretében csatlakozunk

a Kocsi allatsimogatéhoz tervezett ki-
randuldshoz. A klubnapunkat szeptem-
ber 16-an tartjuk, ahol a Csakvari Eva (]
konyvének konyvbemutatéjan vesziink
rész.

Terveink kozott szerepel egy dunaal-
masi kirdndulds, valamint a tatai Posz-
toczky Karoly Csillagvizsgald és Mizeum
latogatasa.

Allandé programunk: szerdanként 16
oratol Szekeresné Erzsike senior torna-
ja a Mlvel6dési Hazban.

A koz0sség ereje és az értékes prog-
ramok révén a klub nemcsak egy talal-
kozéhely, hanem egy tdmogatd és ins-
piralé kozeg is, amely minden tag életét
gazdagabba teheti.

Klub alkalmaink 2025. évben, keddi
napokon, 16 6ratol az alabbiak szerint:
szeptember 16. oktéber 21, novem-
ber.18. december 16.

Ha érdekel a klub tevékenysége,
és szeretnél csatlakozni,
varunk szeretettel!
Csakvari Eva,
az Almasfiizit6i Nyugdijas Klub vezetgje
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Kultura-Konyvtar-Rendezvények
Hirek, aktualitasok

GYERMEKNAP
Majus 25., Sportpalya

A Sporthaznal megrendezett Gyermek-
nap sok gyermek és felndtt részvételé-
vel zajlott. Sok jatékos allomason volt
lehetéségiik probalkozni a latogatoknak,
voltak fajatékok, gokart, tébb sportos
feladat, RC helikopter bemutatd, és még
szamtalan érdekesség. Nagy meglepe-
tésre még a Mancs Orjarat is megérke-
zett a gyerekekhez. Kdszonjik a lelkes
kozremU(kodoknek, szervezdknek, akik
plusz programmal tették szinesebbé ezt
a napot, az ASC-nek a kozds szervezés
lehet6ségét és a sportprogramokat, a
Nagyiknak a palacsintat, a renddrségnek
és polgarérségnek (Kocs, Komarom) a
jelenlétet és a jatékokat! Nagy 6romiink-
re sok felajanlast kaptunk a lakossagtol
is, melyek kiosztasra keriltek. Koszon-
juk a jelenlév6knek, gyermekeknek,
hogy velilink toltotték ezt a napot!

A NEMZETI 6SSZETARTOZAS NAPJA
2025. junius 4.

A koz6s emlékezést a Petdfi téren tartot-
tuk, hiszen a mindennapokban a kozos
talalkozasok helye telepiilésiink szép f6-
tere. 18 drakor megkondult a harang, a
téren pedig megszoélalt a Himnusz. Em-
ékeztiink. Telepliléslink polgarmestere,
Szabd Gergely beszédében megjelent a
veszteség, amely a magyarsagot érte,
majd Fehér Csaba torténész a politikai,
torténelmi hattér ismertetése mellett
beszélt a torténtekrdl, és mondta el gon-
dolatait Trianon kapcsan. A megemléke-
z6 misorban Gabor Klara Ady verseket
énekelt meg, Gal Laszld,Latinovits di-
jas el6ado pedig Kds Karoly: Kialtd sz
(részletek] és Reményik Sandor: Ered,,
ha tudsz (részletek] muveit hozta el ne-
kiink. A Szdzat kozos éneklésével zartuk
az emlékezés orajat.

XXXI. FOZIT6I NAPOK
2025. junius 13-14.

2025-ben kétnapos programot tartot-
tunk. A két telepiilésrész kozott kisvo-
nat kozlekedett, és tobb kort is megtett
a Lakotelepen az utasokkal teli jarmd.
Péntek este a Boquilla Negra vidam
dallamokat jatszott klarinéton, majd a
ri Joska betyaros életét mutatta be, és
ligyesen bevontdk a kézonséget a ,1o-

voldozésbe”. Az estét a Koral Tribute
Band zarta.

A szombati f6z6versenyre nagy 06rd-
miinkre rekordszamd, 11 csapat jelent-
kezett. Kdzben rengeteg jatékot lehetett
kiprébalni, itt volt a NMI Hungarikum
Jatéktértdl a Bolcséde dolgozdi altal ve-
zényelt mozgasos jatékok is. Repiilémo-
delleket is megtekinthettiink, de volt 6-
vészet, habparty és rendérautd, valamint
drén- és helikopterreptetés is.

A délutani programban a komaromi ma-
zsorett csoport bemutatojat az Gnnepé-
lyes megnyitd kovette. Ezutan Szabd Ger-
gely Polgarmester Ur atadta a telepiilési
dijakat, az idei évben Boros Ferenc Al-
masfiizité diszpolgara, Keményné Pongo
Anna Almasfiizité kultdrajaért dijat, Ban
Edit és Nagyné Gal Csilla Almasfizitéért
emléklapot kapott.
A mi szinpadunkon el6szor a We Know
tancosai, majd a Siin Balazs 6voda kedves
énekes-tancos misora kovetkezett. lzsa-
rél a Gydngyods bokréta néptancsoport lé-
pett fel, majd az iskolasokbdl allé Azaumi
Aktorok babcsoport zenés mesejatékot
adott el6 életre keltve a kilonféle haztar-
tasi eszkozoket. A focipalyan gyermek és
feln6tt labdarigé tornat tartottak, az ASC
gyermek csapata gydztesként kerdilt ki.,
de tenisztornat is rendeztek ezen a napon.
Ronaszéki Dorina ismert slagereket és
operett részleteket hozott a szinpadra, a
Felcsutrol érkezé Fiitylilds Tanccsoport
tagjai pedig tobb generaciés elGadast
tartottak. Papp Maya tancosai akrobati-

2025. 2. szZAM

ALMASFUZITO1 HiREK

FUZFANAP

2025. augusztus 30.

A Flizfanap augusztus utolsé
szombatjdn hatalmas es6zés-
kor- a nehezité korilmények
mellett- a lehetd legjobb meg-
valdsitassal zajlott. A We Know
Dance Show és a Jenny’s Fitness
tanceléadas még a szinpadon
zajlott. A gyermekprogramok és
Sauer lbolya eléadasa a Kozos-
ségi Hazban, a f6z6verseny fedett
terasz alatt, a Pengd Band zene-
kar, Herczogh Ricsi és az Elekt-
ron Band koncert pedig a Carrier
vendéglében keriiltek megren-
dezésre. Sok gyermek vetélke-
dett az lgyességi versenyen, és
3 csapat a lecsof6z6 versenyen, a
polgarmesteri bogracsban pedig
paprikaskrumpli készilt. A ren-
dérség gokartokkal, a tlizoltdsag
bemutatdval érkezett, de sajnos
a szakado es6é miatt ezek a prog-
ramok és az ugralévar is csak ro-
vid ideig allt az érdekl6ddk ren-
delkezésére.

Koszonjiik a részvételt,
segitséget, felajanlasokat!

kus elemekkel és valtozatos programmal mutattak be tudasu-
kat. A Babuci babszinhaz tanulsdgos meséje az okos lanyrol
sz0lt, aki vitt is ajandékot, meg nem is. Opitz Barbi a sokak altal
szeretett dalait hozta el a kdzdnségnek.

Az idei évbe tombolat is lehetett vasarolni szombaton, renge-
teg felajanlas érkezett, és este 7 drakor kisorsoltuk a 2 asztalt
megtolté ajandékokat. Egri Péter és a Mystery Gang zenéjé-
re rendesen felkavarta a port a kozonség egy része és szélt a
rockabilly rendesen, és zenéltek, szivb6l. DJ Holovnyak zarta a
programot igazan jé régebbi és frissebb zenékkel.

Koszonjik! Az onkéntes segitéknek a rengeteg segitséget!
A tombola-nyeremények felajanléinak a felajanlasokat! A szin-
padra lép6knek a fellépést, szereplést. A kdzdnségnek, részt-
vevéknek pedig, hogy velilink voltak, nevettek, tancoltak, féztek,
jatszottak! Koszonjlik a kozdsen toltott idot!

___________________________________

Oszi tervezett
programjaink

Folyamatosan
frissilo informaciok
a Mdvelddési Haz
facebook oldalan!

e JOKAI 200

emléknap
szeptember 26. délutan
Filmvetités,
Jokai szerelmei el6adas

* DISCO, DJ HUBIK

és koktélparty
oktober 10.

« ELMENYFESTES
NARAI CSILLAVAL

- Uton az észbe -
2025. oktober 25.

___________________________________
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MEGJELENT!

CSAKVARI EVA
uj kdnyvének
kényvbemutatdja

2025. szeptember 16-an

16.30 orakor lesz
az almasfizitéi konyvtarban!

Mindenkit szeretettel varunk!
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Almdsfiizité Kozség Onkorméanyzata
2932 Almisfiizits, Petdfi tér 7.
Email: polghivi@almasfuzito.hu

_Telefon: 34/348-251

ALMASFUZITG

EBOSSZEIRAS

Tisztelt ebtartok és ebtulajdonosok!

Az 4llatok védelmérdl és kiméletérdl sz616 1998, évi XXVIIL térvény (a tovabbiakban Avt.) 42/B.§ (1)
bekezdésének rendelkezése alapjan az 6nkormanyzat az ebrendészeti feladatainak elvégzése érdekében,
illetve a veszettség elleni oltés jarvanyvédelmi vonatkozasaira valo tekintettel hdrom évente legalabb
egy alkalommal ebosszeirast végez. Az eb tulajdonosa és tartGja az ebosszeiraskor koteles a fenti
torvényben elbirt adatokat a telepiilési nkorméanyzat rendelkezésére bocsatani.

Almasfiiziton az onkormanyzat a torvényi kotelezettség alapjan 2025. szeptember — oktéber
hénapokban végez ebosszeirast.

Az ebdsszeird adatlapok leaddsdnak hatdrideje: 2025. oktéber 30.

Az cbisszeiras sordn az ebtartoknak ebenként egy adatlapot kell kitoltenie és azt koteles az

onkormdanyzathoz visszajuttatni.

Az eb tulajdonosa és tartdja a bejelentést az aldbbi médokon teheti meg:
— Elektronikusan a hatosag@almasfuzito.hu e-mail cimre.

— Személyesen vagy postai Gton eljuttatva az Almasfiizitdi Polgarmesteri Hivatal 2931 Almasfiizitd,
Petdfi tér 7. cimre, kérem a boritékra irjak ra: ,,Ebosszeiras”.

Felhivom a tulajdonosok figvelmét arra, ho korabbi bejelentés nem mentesit jelen
adatszolgdltatasi kotelezettség teljesitése alol!

Felhivom a tisztelt ebtarték figyelmét, hogy az adatszolgdltatisi kotelezettség elmulasztdsa
dllatvédelmi birsdgot vonhat maga utdn. A birsdg Osszegét az allatvédelmi birsagrél sz6lod
244/1998.(X11. 31.) Korm. rendelet hatdrozza meg. Az adatszolgaltatasi kotelezettség teljesitését és a
benyujtott adatlapok valdsagtartalmat az hivatal ellenérizheti.

Az ebdsszeiré adatlap beszerzése az ebtart6 kotelessége.

Az ebbsszeir6 adatlap jelen felhivas mellékletét képezi, de beszerezhet6 az Almasfiizitéi Polgarmesteri
Hivatalban (2931 Almasfuizitd, Pet6fi tér 7.), letolthetd a www.almasfuzito.hu honlaproél is.

A fentieken til felhivom a tisztelt ebtartdk figyelmét, hogy a kedvtelésbdl tartott allatok tartisardl és
forgalmazasarél sz616 41/2010. (I1.26.) Korm. rendelet 17/B§ (10) bekezdése értelmében 2013. januér
01. napjatol a négy hénaposnal idésebb eb csak transzponderrel (chip) megjeldlve tarthatd, ezért kérem,
amennyiben a jogszabélyban meghatarozott kotelezettségének még nem tett eleget, ugy sziveskedjék a
transzponderrel nem rendelkez6 ebeket allatorvosnal megjeldltetni.

Az ebdsszeir6 adatlap kitdltésével kapesolatosan felmeriilé kérdéseikkel sziveskedjenek Cseszneki
Agnes hatdsagi ligyintézot személyesen vagy a 34/348-251 18. mellék telefonszdmon keresni.

Egyiittmiikbdésiiket ¢s adatszolgaltatdsukat készondm!

Almasfiizitd, 2025. szeptember 3.
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Ebosszeiras

Tisztelt Almasfiizitoi Lakosok!

Az ebdsszeird adatlap személyesen atvehetd és kitoltve leadhatd
a Koézosségi Hazban (2931. Almasfizits, F6 u. 20.) szam alatt is

2025. szeptember 8. és 2025. oktober 29. kozott az alabbi idépontokban:

Hétfén: 8.00 - 11.00 dra kozott
Szerdan:15.00 - 18.00 dra kozott

A kitoltott adatlap a Kozosségi Haz postaladajaban is elhelyezhetd.
Egylittmikodésiiket és adatszolgaltatasukat kdszonjik!

Almasfiizité Kézség Onkormanyzat

Munka, tenisz, siker...

igy lehet jellemezni az ASC tenisz szak-
osztaly idei tevékenységét. Taglétsza-
munk 26 fo: 18 férfi, 8 n6i versenyzo.

Mint minden évben, a tavasz bekdszonté-
vel idén is munkaval kezd6dott a tenisz-
palydk rendbehozatala: vonalak, salak, lo-
csolds, hengerezés és sok-sok tarsadalmi
munka az edzések mellett. Megujultak a
palyak, festés, masolds, 6ntdzérendszer
rendbehozatala, rendcsinalds utan mélton
dicsérik az ideérkez6 csapatok a megujult

kornyezetet, melyhez az 6nkormanyzatunk
és az egyeslletlink is hathatés segitséget
nyujtott. Az idei év tarsadalmi értéke meg-
kozeliti a 600 000 forintot.

Harom fronton szerepel szakoszta-
lyunk, a megyei és a varosi csapatbaj-
noksagban: ndi csapatunk a dobogdért
kiizd Tata, Dorog és Komarom jatékosai
ellen, mig a fitk, a 7 csapatos varosi
CSB-ben, illetve a megyei Senior csa-
patbajnoksagban érdekeltek. Sét... a
rendszeres edzések és a j6 igazolasok

meghoztdk gyiimdlcsiket: immar bisz-
kén dicsekedhetiink, hogy a tavalyi seni-
or CSB megnyerése utan idén is sikerdlt
megeldzni Tata és Komarom csapatait,
bajnoksagot nyertiink.

Varjuk teniszt kedveld fiatalok érdek-
l6dését. Az iskolaval biztatd targyaldsok
folynak a gyerekek bevonasara. Teni-
sziit6kkel, labdakkal varjuk a tenisz sze-
relmeseit...

Kara Erné
tenisz szakosztalyvezet6
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MAZSORETT ALMASFUZITON

Szeptember kozepétol szeretettel varunk minden kis és nagylanyt, akit érdekel a mazsorett vilaga!
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Konyvajanlo

Mindy Pelz
Hormonkonyha noknek

Mindy Pelznek kiildetése, hogy megfele-
6 életmoddal és étkezéssel gyogyuldst,
jobbuldst kinaljon azoknak a néknek,
akiknek felborult egészséges hormon-
haztartasuk, természetes ritmusuk, cik-
lusuk. Pelz meg van gy6zédve arrol, hogy
a helyes taplalkozassal megérizhetd,
visszaallithatd a hormonalis egyensuly, a
megfeleld vércukorszint és a bélrendszer
egészsége; ehhez ajanlja az altala 6sz-
szeallitott, tobb mint szaz receptet kozld
gyljteményt, amely nemcsak a f6zés-si-
tésrél, de ,hormonadlis 6ngondoskodas”
is szol. A szerz6 a megfeleld taplalkozas,
az egészséges és megfeleld alapanyagok
mellett a bojtolést tekinti olyan alapvetd
eszkoznek, amely nélklil nem lehet elér-
ni a teljesen egészséges, a test szamara
idedlis allapotot. A bdjtre mar korabban
masok is felhivtdk az orvostarsadalom
mellett az olvasdk figyelmét, amiben a je-
len kdtet mégis Ujdonsagnak szamit, hogy
a szerzg figyelembe vette a ndket, vagyis
hogy a néknek mas hormonalis ciklusaik
vannak, mint a férfiaknak, ezért az éhe-
zést ehhez kell igazitani. Az els6 részbdl
kideril, hogy a megfeleld étrend hogyan
tamogatja a n6i hormonhaztartast, majd
arrol esik sz6, hogyan érdemes megter-
vezni az étkezések és bojtdlések szaka-
szait, ritmusat. A kotet tovabbi - nagyobb
részét kitevd - fejezeteiben esik szd a bojt
ciklusairdl és fajtaitrél, mikodési me-
chanizmusardl, illetve itt kaptak helyet a
receptek is. Ez utdbbiak kozott talalunk
Un. bojti falatokat, a bojt megszakitasakor
javasolt ételeket, a hormonhaztartast ta-
mogatd és ketobiotikus fogasokat.

Emily Leeming
A brilians bél
- Uj médszer a bél-agy
kapcsolat egészségének
megorzésére

Az emberi test
0sszetettsé-
gét csak mos-
tandban  kezdi
megérteni a
kiilonbozé tudo-
manyterileteket
lefedd kutatas.
A szerz6 a leg-
frissebb taplal-
kozastudoma-
nyi kutatasokat
keresztezi az
agykutatas eredményeivel. A jelen kotet
egy szintén nemrégiben bizonyitott be-
latdson nyugszik, miszerint a bélrend-
szeriinkben él6 mikrobiom nemcsak
az immunrendszeriinkre van jotékony
hatassal, de a bél és az agy kozotti kap-
csolatok Osszetettsége messze tilmu-
tatnak a korabban elgondolt statikus
felalladson. A szervezet egyes részei, ki-
lonb6z8 szervei nem dnallé gépekként
vesznek részt rendszer fenntartadsaban.
Egymassal folyamatosan kommunikalva
torekednek arra, hogy a test és az elme
egyarant haboritatlanul tudjon mikaod-
ni. Emily Leeming arra hivja fel olvasoi
figyelmét, hogy az étkezési szokasaink-
kal nemcsak az alakunkroél, de agyunk
egészségérdl, s6t a minket jellemz6
hangulatrél is gondoskodhatunk. Az el-
fogyasztott ételek taplaljak a mikrobio-
mot, amelynek tobb milliard baktériuma
kapcsolatban all agyunkkal. Az elszot
kovetéen ot nagyobb fejezet foglalja
magaban mindazt, amit Emily Leeming
meg szeretett volna osztani olvasoival.
Az elsé egység fejezetei részletesen
bevezetik az érdeklédoket, a belek és a
mikrobiom vilagaba, majd a férfiak és a
nék agya és belei kozti 6sszhang tagla-
lasa kovetkezik. De nem marad el az agy
és a belek kommunikaci¢janak felvazo-
ldsa sem. A masodik rész a belet ért
karos hatasokrol és karos életmodbéli
dolgokrdl szdl. A harmadik egységben
a megoldast vazolja fel a szerz§, szoka-
sainkon, s igy bélrendszeriink allapotan
is szerencsére van modunk valtoztatni.
A negyedik rész taplalkozasi tanacso-
kat fogalmaz meg, majd végiil a szerzé
modszere kovetkezik, melyben a zdld-
ségek és a meditacidval dsszekotott pi-
henés kulcsszereppel bir. A kotet végén
fliggelékben egy kislexikont és a gyak-
ran feltett kérdésekre adott valaszokat
olvashatjuk.

Bern Andrea
A Horthy csalad hagyatéka
1914-1994
Horthy Istvan Sharif
eloszavaval

Az egykori kor-
manyzd-helyettes
ozvegye, Horthy
Istvanné  Edels-
heim-Gyulai Ilo-
na Orizte meg
a csaladd iratait,
2013-ban  beko-
vetkezett  hala-
laig. A jelenkori
orokos, Horthy
Istvan Sharif 2014
tavaszan kérte fel Bern Andreat a ki-
l6nb6z6 rendezettségi foku irategylttes
levéltarra alakitasara, katalogizalasara
és digitalizalasara. A csaladdal egyetér-
tésben azok a dokumentumok keriltek
be az archivumba, amelyek Horthy Mik-
losné 1959-ben bekodvetkezett halala
eldtt keletkeztek, illetve azutdn jottek
létre, am tartalmaznak adatokat a meg-
el6z6 iddszakra vonatkozdan. A teljes
iratanyag és annak digitalizalt valtozata
végil a Magyar Nemzeti Levéltar Orsza-
gos Levéltaraban kerilt elhelyezésre.
A terjedelmes iratanyagnak egy alapos
valogatasa kapott helyet jelen kétetben:
a terjedelmi korlatokat szem el6tt tartva
csak a kormanyzoi és a kormanyzo-he-
lyettesi parral szorosabban 6sszefligg6
dokumentumok olvashatok el, am a ki-
advany terjedelme igy is tullépi az ezer
oldalt. Koztiik talaljuk Horthy Miklés és
Horthy Miklosné korai levelezését 1914-
19 kozott, a Horthy csalad 1921 és 1950
kozotti bels6 levelezését, Horthy Ist-
vanné 1942-46 kozott vezetett napléjat,
névéréhez, Rudnay Alexidhoz irt leveleit,
a csalad emigracios levelezését Kallay
Miklés miniszterelnokkel, Apponyi Ge-
raldine (alban kiralyné) leveleit Horthy
Istvdnnéhoz, Horthy Miklés és Eckhardt
Tibor 1948-52 kozti levelezését, a csalad
és John F. Montgomery amerikai nagy-
kovet levelezését ugyanezen idGszak-
ban, Horthy Jend 1948 koril lejegyzett
emlékiratait és késbbbi naplojat, Horthy
[stvdnné tovabbi levelezéseit Gosztonyi
Péterrel, a Vattay csaladdal, Tost Eva-
val, az Eszlary és Szmodis csaldddal,
valamint egy Horthy Istvannéval 1987-
ben késziilt interju szdvegét. A forra-
sanyagot fekete-fehér fotok és néhany
kivalasztott dokumentum fakszimiléje
kiséri.

Kovacsné Svelik Beata

konyvtaros
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MEGNYITOTTUNK!

BENU™>>

Tisztelt Almasfiizitoi Lako, Kedves Szomszéd!

A legnagyobb 6rémmel szeretnénk tajékoztatni,
hogy megnyitott a FUZIKE PATIKA

Almasfiizito telepiilésen a Petofi tér 1. szam alatt.

Nyitvatartas:

Hétfg, kedd és csutortok: 13.00-18.00 6ra
Szerda és péntek: 8.00-12.00 ¢6ra
Szombat és vasarnap: ZARVA

Nyitvatartasi idén kivil varjuk az anyagyégyszertarunkban, Tatan az Angyal Patika-
ban. (Mikoviny u. 2.)

Célunk, hogy minden dnnek sziikséges gyogyszert elérhetdvé tegyiink, azokat kész-
letrél ki tudjuk szolgalni és gydgyszerellatasat itt Almasfiizit6 telepiilésén biztositani
tudjuk onnek. Szandékunk, hogy a helyi lakosok igényeit maximalisan kiszolgaljuk,
ezért szeretnénk dnnek egy torzsvasarloi kartyaval is kedveskedni, melyet - ha eddig
a postaladajaba nem kapta meg - a patikaban atvehet. A kartya 5 szazalék kedvez-
ményt biztosit 6nnek és hozzatartozdinak a vény nélkili gyogyszerekre, egyéb ter-
mékekre és kozmetikumokra, minden vasarlasa alakalmaval itt a Flzike Patikaban.
A kartya altal nyujtott kedvezmény mas kedvezménnyel 6ssze nem vonhato.
Aktualis akcidinkrdl, egyéb kedvezményes ajanlatainkrdl a patikaban kihelyezett,
havonta megjelend ingyenes BENU magazinban tajékozddhat.
Szeretettel varjuk gydgyszertarunkban!
Udvozlettel: A Fiizike Patika csapata

FOGASZATI ELLATAS

Fogorvos - Dr. Danko Eniko
Cim: Koolaj lakotelep 97. - Egészséghaz

Hétfo: 13.30-18.30 ora
Szerda: 8.00-12.00 ora
Telefonos idopontfoglalas rendelési idoben.

Telefon: +36-20-292-4760

Asszisztens: Szilberekiné Pankotai Maria

Anyakonyvi Hirek
Akiket nagyon vartunk!

(£

David Kornél Felician
Sziiletett: 2025. junius 16-an
Edesanya: Wiest Petra
Edesapa: David Felician Laszl6

Toth Daniella

Sziiletett: 2025. julius 25-én
Edesanya: Bokor Ildiké
Edesapa: Toth Balazs

Habardik Noel

Sziiletett: 2025. julius 29-én
Edesanya: Kovacs Barbara
Edesapa: Habardik Daniel

Nagy Levente

Sziletett: 2025. augusztus 11-én
Edesanya: Vidli Georgina
Edesapa: Nagy Zoltan

Kovacs Tanita

Sziletett: 2025. augusztus 15-én
Edesanya: Salmova Eniké
Edesapa: Kovacs Gabor Zoltan

Jo egészséget kivanunk!

Almasfiizits Kozség Onkorményzatanak idészakosan megjelend kozéleti, tajékoztato jellegii lapja.
Terjesztés: minden postaladaba eljuttatva Almasfiizitd teriiletén.
A lapban ko6zolt irasok nem minden esteben egyeznek meg szerkeszt6ségiink véleményével.
A cikkek, hirdetések leadasa a muvelodesihaz@almasfuzito.hu e-mail cimen lehetséges
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