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Karacsonyi koszonto

Ahogy kozelednek az iinnepek, mind-
annyian kicsit megallunk. Lelassu-
lunk, elcsendesediink és atgondoljuk
az elmult évet - mindazt, amit elértiink
azokkal, akik végig mellettiink alltak.

A karacsony mindig kilonleges id6szak:
lehet6ség arra, hogy megpihenjink és
Ujra felfedezziik azokat az értékeket,
amelyek igazan szamitanak az életben.
Nem az a fontos, hogy hany ajandék ke-
ril a fa ala, vagy mennyire diszes az asz-

tal. Az igazi ajandék az, ha egyiitt lehe-
tink azokkal, akik fontosak neklink. Ha
van kivel megosztani egy mosolyt, egy
jo szdt, egy szelet bejglit, akkor a leg-
nagyobb ajandékot mar meg is kaptuk.
Kivanom, hogy az innep napjai hozzanak
mindenkinek békét, melegséget és meg-
hitt pillanatokat. Legyen résziink szere-
tetben, dszinte beszélgetésekben, neve-
tésben és reményben, mert ezek adjak a
karacsony igazi varazsat és ezek adnak
er6t az Uj esztendoére is.

Békés, bold, 2% Anréwanyf ér cgéfzfééém,
hithen, kitartdsban énzd as 13/ évet

kévinok minden nlmxifiiz;'z‘a” inek!
Szabé Gergely
polgarmester
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Siin Balazs Ovoda - 6sz -

TOK JO HET” AZ OVODABAN

Az Almasfiizitéi Siin Balazs Ovodankban 2025. oktéber
20-22. kozott ,Tok jo hetet” tartottunk. Nagyon sok farag-
ni valo tokot kaptunk a kedves sziiléktél, igy tobb remek-
md is sziiletett, amit az dvoda bejaratanal és a teraszon
helyeztiink el. A kézmiveskedés mellett tobbek kozott

A, Tok jo hét” eredménye

az egyik feladat a meseillusztracio volt a tankdteles koru
gyermekek kozott. Kivalasztasra keriilt csoportonként
egy-egy .Tokkiralyfi” és ,Tokkiralylany” akiket csoport-
tarsaik szavaztak meg. Elményekben gazdag, dromteli
hetet zartunk.

Katicas Tokkiralyok

Napsugar Tokkiralyok
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Il. Csokit vagy csalunk

Halloween Almasfiiziton

Idén masodik alkalommal rendeztiik meg a Csokit vagy
csalunk Halloweent Almasfiiziton, és batran allithatom,
hogy minden varakozasunkat feliilmulta!

260 kisgyermek jarta az utcakat kisérdikkel, és a kincses
térkép segitségével talalhattdk meg a 10 cukorkapontot.
Szuper kézmlves vasar, és finomabbnal-finomabb ételek
és italok szinesitették az esténket a Pet6fi téren, amit ko-

zel 700 érdekl6dé tekintett meg. Haldsan koszonom szer-
vezGtarsam, Polgarné Zsuzsa, segitdink, a cukorkapontok
és minden onkéntes segitségét! Készonjik tdmogatdinknak
a pénzbeli hozzajarulasokat, melyek altal ingyen élvezhet-
ték a korhintat a programra érkezd gyerekek. Bizom benne,
hogy még sok éven keresztiil mosolyt tudunk csalni minden
korosztaly arcara, és hagyomanyt tudunk Fiizitén teremteni!

Udvardi Edit

Viragos Tokkiralyok

Siinihaz varja lakadjat
az ovoda udvaran

Z6ld ovodaként fontosnak tartjuk az allatokrol
valé gondoskodast. A téli dlom elétt a slindk
nemcsak hizokuraba kezdenek, hanem buvohe-
lyet is keresnek, ahol a hosszud hdnapokat biz-
tonsagban eltolthetik. A keresést kis 6vodasa-
inkkal megkonnyitettik szamukra azaltal, hogy
siinihazat készitettink. I'gy mar madaretetdvel,
bogarhotellel és siinihazzal is biiszkélkedhet az
6voda udvara.
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Iskolai hirek

A szokasos tanév eleji teenddokkel jaro
doccendk, és az elengedhetetlen pityer-
gos reggeli bucsuzkodasok elmultaval
a megszokott mederbe terelddott isko-
lank élete. Az ilyenkor szokasos le- és
felmérések, a nem sok izgalmat rejto,
de annal elkeriilhetetlenebb, nem egy
esetben ,onvédelmi céld” adminiszt-
racios hullam elvonultaval az érdemi
munka is megkezdodott also és felso ta-
gozaton egyarant. A tanitas, oktatas - és
az egyre hangsulyosabba valé - nevelés
mellett egyéb programok is sorakoztak
szépen sorban szeptemberben és okto-
berben is.

A takaritasi vildgnap apropéjan az alsé ta-
gozatosok a lakdtelepi fives terdiilet, a fel-
s6sok a Duna-part jokora részét tisztitottak
meg a felgyiilemlett, vagy éppen szanaszét
szért és hulladéktol (1. kép). Es bar sokan
elismeréen nézik a gyerekek igyekezetét,
élvezik munkajuk eredményét, mégis hétrél
hétre tarthatnank hasonlé jellegl akcidkat,
mire végeznénk ekkora teriilettel. (Mas kér-
dés, persze, hogy mire befejeznénk, akar
kezdhetnénk Ujra, hiszen a szemét valahogy
mindig ott terem....

Evek dta tartd szokas, hogy alsés oszta-
lyok felsés .testvérosztalyai” mesefelol-
vasast tartanak a kisebbeknek. igy tortént
ez idén is Benedek Elek sziiletésnapjan (2.
kép); egyben érdekes, de inkabb elgondol-
kodtatd jelenség, hogy milyen sok gyerek-
nek Ujdonsag(!) éldszdéban hallgatni a mesét
minden képi, vizudlis .rasegités” nélkdl,
csak a sajat képzelderd segitségével befo-
gadni, magukéva tenni a hallottakat.

A Magyar Diaksport Napjan egész déle-
l6ttot kitolté programon vehettek részt a
tanuldk a Sporthazban (3., 4. kép) csapat-
ba szervezve, egyénileg , tobb helyszinen.
Ugyességi, sportos, de mindenképpen moz-

2. kép

1. kép

3. kép

4. kép
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5. kép

gast igénylé feladatokat kellett megoldani-
uk, nem egyszer egymasra utalva, kdzosen
elérve az ahitott célt. Levezetésképpen (vagy
éppen a maradék energiat is fel6rolve) a
Duna-parton, némi kerildvel tértiink vissza
az iskolaba, igy minden résztvevd biztosan
teljesitette a rd szabott minimalis mozgas-
mennyiséget, még ha az arckifejezések nem
is errél arulkodtak...(5. kép)

Oktober 6-an a 7. osztalyosok tartottak
emlékmdsort (6. kép), az dvodaban pedig
ismét sulihivogatd délutant szerveztek alsos
pedagdgusok a ,Flzzik tovabb..” jatszo-
hazprogram részeként .

Bar hagyomanyainktdl, kultdranktol
idegen, mégis nagy érdekldédés és igény
mutatkozik az angolszasz teriiletrél be-

6. kép szivargé Halloweenre, illetve az ahhoz

8. kép

kapcsolddd kulturkor bizonyos elemeire,
igy a hagyomanyos tokfaragéverseny is megrendezésre keriilt az
Gszi szlinet el6tti napokban (7. kép).

Oktéber 22-én az 1956-os forradalom és szabadsaghar-
choz kapcsolddd  kiéllitdson, egyben bemutatén vehettiink
részt, ahol korabeli egyenruhdkat, fegyvereket és a forra-
dalomhoz, illetve az azt koveté kommunista megtorlashoz
kapcsolodd targyakat lehetett testkozelbSl megtekinteni, kiprobalni
(8. kép). Még aznap délutan kerilt sor a kizségi, iskolai megem-
lékez4 Unnepségre, melyet a 8. osztdly szervezett és adott eld
(9-10. kép), ezt kovetéen mindenki masfél hetes Gszi pihendre vo-
nult, hogy a téli sziinet eldtti hajra eldtt erdt gyljthessen, feltdltse
gyorsan apado tartalékait.

Zentai Tamas

9. kép

10. kép
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Igazgatasi sziinet
Tisztelt Ugyfeleink!

Almasfiizits Kozség Onkormanyzatanak Képviselé-testiilete a 14/2025. (11.13.) AK Kt. Hatarozataval
az Almasfiizit6i Polgarmesteri Hivatalban

a) a 2023. évi XXVI. tv. 7. § (1) bekezdés a) pontja alapjan
2025. december 29. - 2025. januar 1. kozott (3 munkanap),
b) a 2011. évi CXCIX. tv. 232. § (3) bekezdése alapjan

2025. december 22-23., valamint 2026. januar 2. napjara (3 munkanap)
igazgatasi sziinetet rendel el.

Az igazgatasi sziinet ideje alatt kizardlag
a halaszthatatlan (halaleset anyakonyvezése) anyakonyvi ligyeket latja el a hivatal.
E célbol - munkanapokon 8.00-16.00 oraig — a 06-30-842-6987-es ligyeleti telefonszam hivhatg!

Az igazgatasi sziinetet koveto elso ligyfélfogadasi nap: 2026. januar 5.

Kdszonjiik ligyfeleink megértését!

Ratvainé Szolldsi Edit jegyzo

Nyugdijas Klub

Kozosseg, Tamogatas
es Ertékes Programok

A Nyugdijas Klub 2025. marcius 18-an
alakult 15 fovel, azzal a céllal, hogy
egy olyan kozosséget teremtsen,
ahol a nyugdijas éveiket aktivan és
tartalmasan szeretnék megélni a ta-
gok. Azota folyamatosan gyarapodik
a klub, és mara mar 25 fos csapatta
notte ki magat.

Elso talalkozas:
Bemutatkozas
és a hala fontossaga

Az els6 alkalommal minden tag lehe-
t6séget kapott arra, hogy megossza
életutjat, tapasztalatait és érdeklddé-
si korét. A beszélgetések soran nagy
hangsulyt kapott a hala témakore,
amely a Senior Klub szellemiségének
egyik alappillére. A tagok megvitattak,
hogy a hala milyen pozitiv hatassal le-
het az életlikre, és hogyan segithet ne-
kik abban, hogy kiegyensulyozottabb,
boldogabb id6skort éljenek meg.

Aprilisi talalkozo:
Veszteség és gyaszfeldolgozas

A masodik 0Osszejovetelen Watch-
ler-Laszlo Enikd tartott el6adast a
veszteség és gyaszfeldolgozas téma-
jarol. Az esemény soran a résztvevék
mélyebb betekintést nyerhettek abba,
hogyan lehet feldolgozni az élet elke-
rilhetetlen veszteségeit, hogyan ta-
mogathatjak egymast ezekben a nehéz
id6szakokban, és milyen technikak se-
githetnek a lelki megnyugvasban.

Majus:
A mozgas fontossaga

A kovetkezg taldlkozo alkalmaval Toth
Vera manualterapeuta lesz a klub
vendége, aki a mozgas és az izmok
karbantartasanak fontossagarol tart
el6adast. Az aktiv iddskor egyik kulcsa
a rendszeres mozgas, amely nemcsak
a fizikai egészség megdrzésében jat-

szik szerepet, hanem a mentalis fris-
sesség fenntartasaban is.

Julnius:
Hangfiirdo és kozos programok

A juniusi alkalom kiilonleges élményt
igér, hiszen hangfiirddé varja a részt-
vevbket, amely egy relaxacios techni-
ka, ahol kiilonféle hangok és rezgések
segitik az ellazulast és a stressz olda-
sat. A Nyugdijas Klub folyamatosan Uj
lehet6ségeket keres, hogy minél tobb
kozos élményt biztositson tagjainak.
A jov6ben kiscsoportos talalkozaso-
kat, kirandulasokat és tovabbi tema-
tikus programokat is terveznek. A ko-
z0sséq ereje és az értékes programok
révén a klub nemcsak egy talalkozd-
hely, hanem egy tdmogato és inspirald
kozeg is, amely minden tag életét gaz-
dagabba teszi. Ha érdekel a klub te-
vékenysége, és szeretnél csatlakozni,
varnak szeretettel!
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A kavéféz6 hangos kotyogassal jelzi,
hogy lefétt a kavém, de nem tudom
levenni a rezsordol, mert sehol nem
talalom a konyharuhat, amivel a forrd
fémet meg tudnam fogni. A mianyag
ful mar régen letort réla, amikor
Julesi  baratnémmel kempingezni
mentink, és pakolas kozben kiesett
a csomagtartébol. Nem vettem ma-
sikat, mert ezt még keresztanyamtol
kaptam, imadom a benne fétt kavé il-
latat. Vehetnék divatos kapszulas ka-
véfozot is, de hiaba a sokféle izesités,
én egyik aromat sem szeretem, olyan
illatot meg féleg nem tud produkalni,
mint a kotyogdban f6zott kavé.

Az 6ramra pillantok és megalla-
pitom, hogy ha azonnal nem indulok
utnak, el fogok késni. Gyorsan dobok
két cukrot a kavéba, felhajtom, fel-
kapom a taskamat és kirohanok az
ajtén. A liftben veszem észre, hogy a
laptopot otthon hagytam, de ha visz-
szamegyek érte, biztosan nem érek
a Lurdy hazba délre, pedig itt lakom
a szomszédsagaban. A jegyzetfiizet
mindig nalam van, majd abba fogok
irni. Megszaporazom a lépteimet és
kdzben arra gondolok, hogy a f6no-
kom, akit a hata mogott Dudasbalazs-
nak hivunk, mert orrfujaskor olyan
hangot ad, mintha egy kecskebd6rbdl
készilt duda lenne az orraban, direkt
ki akar szurni velem. Ma egy katoli-
kus pappal kell riportot készitenem,
de el nem tudom képzelni, mi lehet
izgalmas egy pap életében. Raadasul
katolikus pap, akinek csaladja sem
lehet, az élete egyediilléttel, telik, ér-
dekesebb torténetek nélkil. Eszem-
be jutott ugyan par sablon kérdés, de
fogalmam sincs mit fogok kihozni eb-
bél a riportbol.

Mire a harmadikra érek, annyira
megsajnalom magam, hogy a fel-
mondasomat fontolgatom. Jol fel-
hizom magam, majdnem hangosan
beszélek. Miért nem valami hires
embert, rosszabb esetben celebet
kell interjuztatnom?. Ezer kérdésem
lenne.

Kopogtatas nélkil belépek az ajton.
Az ablaknak hattal all egy hatvan év
koruli férfi, halszalkas zakdban, fe-
hér ingét egy mélybordé nyakkendé
teszi vidamabba.

A riport

(novella)

- Elnézést, a Férfiak Lapjatol jot-
tem, a tizenkettes riportra - szélitom
meg.

- Ha Szalai Nandor a riportalanya,
akkor engem keres - valaszol érces,
bariton hangon és kezet nyuijt.

Kedvesen ram néz, frissen borot-
valt arcabol nyugalom arad. Ettél
még idegesebb leszek. Nem tudom,
miért vartam pocakos, kopaszodd,
cérnavékony hangu embert reveren-
daban? Sajnalom, hogy nem késziil-
tem fel jobban az onéletrajzabol és
csak annyit tudok réla: a tobb szaz f6s
debreceni gyllekezetet hagyta ott egy
kis eldugott falu plébaniajaért.

Felteszem a sablon kérdéseimet,
tirelmesen valaszol ra, de nem na-
gyon figyelek, mert én még mindig
a felmondasomat fogalmazom ma-
gamban.

Szétszortsagomban kétszer is fel-
teszem neki az egyik kérdésemet
és higgadtan ismétli meg, a valaszt:
szeretné a staféta botot atadni ma-
soknak, 6 mar harmincegy éve végzi
ezt a szolgalatot ebben a gyiileke-
zetben. Mintha beleldtna a fejembe,
tudna, hogy nem merem feltenni neki
azt ami leginkabb foglalkoztat, hogy
megérte-e ezt az egy életét egyediil
leélni, a colibatus arnyékaban, el-
kezd mesélni egy torténetet. Egyik
este, kapott egy telefonhivast egy
férfitol, aki be sem mutatkozott, csak
azzal kezdte: Koszonom onnek, hogy
élek. Ongyilkos akartam lenni, mert a
munkahelyemen torténé események
hatdsara a csalddommal is fesziilten
viselkedtem, durva voltam, a gyere-
keimre sem forditottam idét, minden-
ki eltavolodott t6lem a haragos, kote-
kedd természetem miatt. Kudarcnak
éreztem az életemet. Elhataroztam,
hogy a tiz harmincas gyorsvonat elé
vetem magam. Koran érkeztem, még
csak tiz 6ra volt. Bekapcsoltam a ra-
diét ahol éppen on prédikalt. Arrol
beszélt, hogy sosem vagyunk egye-
dil, hogy nincs olyan mélység, ami-
b6l Isten ne segitene ki. Minél tobb
prébat allit elénk az Isten, minél tob-
bet gydziink le az 0 segitségével, an-
nal erésebb emberek leszlink. Ne gy
fogjuk fel ezeket a helyzeteket, hogy
itt a vég, ebb6l nem tudunk felallni!

Urunk tudja, mire vagyunk képesek,
Mintha minden szava hozzam szoélt
volna. Megindult a lelkemben egy zo-
kogasba torkollo fajdalom. Mire vége
volt a prédikacionak, elment a vonat.
Hazamentem, lelltettem a csalado-
mat és elmondtam nekik, mire ké-
szliltem és miért nem tettem meg.
Egyltt sirtunk.

Par hénap mulva felhivott ugyanez
a férfi, tudja én vagyok aki egyszer te-
lefonalt onnek, akinek megmentette
az életét a prédikacidjaval, most mar
gylilekezetbe jarunk a csaladommal
és boldogan éliink és ezt onnek ko-
szonhetjik. Nem tudom, ki volt ez a
férfi, hova valdsi, mi a neve, de egy
értékes élet volt, amire hatassal tud-
tam lenni Isten kegyelmébdl, fejezi
be.

Mesél és mesél, kérdés nélkdil,
csaladokrol, akiknek megvaltozott az
élete, egyetemista fidrdl, aki mégsem
hagyta ott az egyetemet, hazastarsi
hitlenség miatt szétes6 parkapcso-
latokrél, a szolgalatrdl, amit Isten
kegyelmébdl végezhetett. Szerényen
beszél, nem erélteti ram, hogy Isten
varazslatos dolgokra képes, mégis
mindegyik torténet mogott érzem a
csodat, ami mindannyiunkra varhat.
Aztan egy id6 utan zavartan elhallgat.

Szoétlanul dliink, érzem, hogy vala-
mi megdobbent6 csend telepedett a
lelkemre, ami nem engedi megtorni
ezt a pillanatot. Olyasfajta tiszteletet
és amulatot érzek, amit eddig még
sosem. Lehet, hogy egyediil élt ez az
ember, de nem maganyosan, mert
aki ennyi ember életére hatassal volt,
annak a lelkében 6rom és a hite miatt
békesség van.

- Bocsasson meg - jonnek el6 be-
l6lem a szavak bucsuzaskor, pedig ezt
nem is akartam mondani. 0 kedvesen
mosolyog, mintha értené a kezdeti ké-
telyeimet és pontosan tudna milyen
hatassal volt ram ez az egy ora.

Bemegyek a szerkesztéségbe, fo-
nokom karorvenddéen fogad, na halal-
ra untad magad, kérdezi. Elnézek a
feje folott és megkdszonom, hogy en-
gem kiildott, majd lelilok a géphez és
megirom életem legtanulsagosabb
riportjat.

Csakvari Eva




ALMASFUZITO1 HiREK

2025. 3. szAM

Azaum Romai Tabor, Mivelodési Haz

V1 4 . y .
Oszi kronika

Bar elkezdodott ujra a tanitas, és egyre
rovidebbek a nappalok, az élet a Miive-

lodési Hazban és az Azaumban o6sszel is
tartalmas és izgalmas.

A Sz0616- és Boriinnep az idei évben egy-
szerre keriilt megrendezésre a 6 év utan
Ujrainditott Almasok Almasa vetélked6-
vel. Komoly el6késziiletekkel, hénapo-
kon at zajlo tervezéssel, szervezéssel
sikerllt egy szamtalan latvanyos, vicces,
vagy éppen nagy eréprobat eredmeénye-
z6 program- és versenysorozatot &sz-
szeallitani és lebonyolitani. Az Almasok
Almasa vetélked6n 5 csapat vett részt:
Bacsalmas, Dunaalmas, Magyaralmas,
Méatraalmas, Tdéalmas. Az idei vetélkeddn
hdzigazda Almasfizité nem versenyzett.
A kétnapos program tobb helyszinen,
szamtalan feladatsorral, vendéglatassal,
rengeteg segit6 részvételével, kozos falil-
tetéssel, egy j6 hangulatu talalkozéval va-
losult meg, és a 2025. év nyertese Duna-
almas lett. Nagy sikert aratott a bigahuzé
verseny, minden csapat lelkesen huzta a
kiszemelt ,csaszart” a harci szekéren.

A Sz4l8 és Borlinnep is bdvelkedett
érdekességgel: volt kisallat-bemutato,
3D-s vetités az orok allatvilagrol, finom
borok Neszmélyrél és Bajrol, ételek,
gladiatorok, ijasztatas és sok-sok jaték.
Megvalasztottuk az idei év borkiralyat
is. Az est fellépdi, a Borostyan zenekar,

valamint Kuna Vali és a Hungaroswing j6
zenével, hangulattal zarta a programot.

Szeptemberben és oktéberben érkez-
tek osztalyok, de volt nalunk nyugdijas
csoport is. A nyugalmazott népmivelék
rendes talalkozojukat a taborban tartot-
tak, és tobb csapatépitdé rendezvénynek
adtunk helyszint, és igény szerint toltot-
tik meg érdekes feladatokkal a hozzank
érkezo cégek alkalmazottainak az itt tol-
tott napot.
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A 2025. év a Jokai200 emlékév, melyhez
kapcsolddva a Kultirhazak éjjel-nappal
orszagos programsorozat részeként Jo-
kai napot tartottunk. A kisebbeket mozi-
ba vartuk, és a Szaffi film mellé popcorn
és szorp is jart. Megteltek a széksorok,
és tobben maradtak a Jokai jatszohaz-
ba is a vetités utan. A Petdfi téren Jokai
szerelmei cimmel az életének fontos
allomasai és szerelmi életének érde-
kességei keriiltek felelevenitésre harom
el6add, Gabor Klara, Németh Ramodna
és Adorjan Péter kozremU(kodésével.

A 2025. évben Idések Napja oktéber
17-én, pénteken keriilt megrendezésre a
M(vel6dési Hazban. Szabd Gergely Pol-
garmester Ur, és Popovics Gyorgy, a Ko-
marom-Esztergom Varmegyei Kézgy(lés
Elnoke méltatta az idésebb korosztaly
aldozatos munkajat, a rengeteg tudast
és tanitast, amit az évtizedek alatt tettek
és atadtak. Az idei innepi mlsor kedves
résztvevéi voltak az Ovodasok, akik az
énekes-korjatékos misorukkal sok-sok
mosolyt csaltak a vendégek arcara. A
KvintOperett két énekese, Valiczké Szil-
via és Forro Attila ismert musical dalok
és slagerek mellett operett részletekkel,
és a kozonség bator tagjainak a bevona-
saval adtak igazan vidam, nagy siker(
mdsort. Finom vacsora, siitemények és
italok keriltek a teritett asztalokra, majd
az estét Bird Kata és Fikner Ern6 zenész
mUsora zarta.

Adventi
hangolodas

Minden olvasénknak, ldtogatdnknak, almasfiizitdi lakosnak
békés, boldog adventet kivadnunk, és varjuk 6noket
jovére is a programokra, rendezvényekre!

a Mlivelédési Haz munkatarsai

2025.11.29. szombat 16:00

Nagy szeretettel v&runk mindenkit
karacsonyi kézmuves foglalkozasra és
az Adventi gyertyagyujtasra

Az Unnepi koszontot
Takdics Ferenc plébdanos
tartja

Almasfizitd, Petofi tér
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Akit nagyon
vartugK

&)

Marosi Hanna

Sziiletett:
2025. oktdber 27-én
Edesanya:
Nagy Réka
Edesapa:
Marosi Bence

Jo egészséget
kivanunk!
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Kedves Almasfuzitoiek!

Kozeleg a Falukaracsony, amelyet 2025. december
19-én tartunk, és szeretnénk, ha ez az alkalom
ismét a k6z6sség 6sszetartozasarol és a kozos

unneplés 6roméraol szolna!

Arra kérjuk mindazokat, akik tehetik, hogy
készitsenek siteményt a rendezvényre, amelyet
k6z6sen fogyaszthatnak el az innepi est folyaman!

A hazi suitemények mindig kulonleges izt adnak
az unnepnek, és minden egyes tanyér egy-egy
szeretetteljes gesztus a kozosség felé.
Lehetoség szerint 2025. december 19-én
16 oraig varjuk a siteményeket a
Sutisarokba!

2025. 3. szAM
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Labdarugo utanpotlas helyzete
Almasfiiziton a 2025. evben

Az idei év elején Uj alapokra helyezodott a klub utanpotlas-szer-
vezése mivel a klub Uj vezetése azzal szembesiilt, hogy teljesen
megsziintek az utanpotlas csapatok a klubunknal.

Illés Laszlé kezdeményezésére indult Gjra a munka, aki mindig
is fontosnak tartotta a fiatal tehetségek nevelését és a helyi
utanpotlds megerdsitését. Az Ujrainditasban Farkas Roland
és Horvath Otté edzdk vettek részt majd csatlakozott hozzajuk
Sarus Bence és Homostrei Gyula és 6k vallaltdk a kulcssze-

repet, kozosen dolgozva azon, hogy ismét pezsg6 élet legyen
a fiatalok kdorében a palyan. A csapat szinte a nullarél indult,
de rovid id6 alatt sikerilt lelkes és tehetséges gyermekeket
bevonni a programba. Mara mar biliszkén elmondhatjuk, hogy

Kedves Olvaso!

az U7-U9 korosztaly aktivan részt vesz a Bozsik-programban
ezért koszonet az dvoda vezetésének, mig az U14-es csapat si-
keresen elindult a megyei bajnoksagban. A cél a jovében még
tobb gyermek megszoélitasa, hiszen a klub szamara kiemelten
fontos az utanpotlas-fejlesztés és a gyerekek egészséges élet-
maodra nevelése. A hangsuly nemcsak a futballtudas fejleszté-
sén van, hanem azon is, hogy a gyerekek jol érezzék magukat,
baratokat szerezzenek és valddi kozosség részévé valjanak.
Varjuk uj jatékosok jelentkezését! Az U7-U9 jatékosok
Farkas Rolandnal - tel.: 06 30 537 7377 -, az U14 jatékosok
Horvath Ottonal - tel.: 06 70 424 2641 - jelentkezhetnek.
Farkas Roland
utanpotlas edzé

Néhany informaciot szeretnék veletek
megosztani az Aloxid Vizisort Egyesiilet
idei tevékenységérol.

Akik még nem talalkoztak volna az Egye-
siiletiink nevével azok szamara néhany
informacié. Az ALOXID Vizisport Egyesii-
let 1992 6ta civil egyesiiletként miikddik
Almasfiziton. Célja és tevékenységi kore
a vizisportolds feltételeinek biztosita-

sa Almasfiizitén, taglétszama 35-40 f6.
A helyi aktivitason kiviil az orszag tobb
pontjara szerveziink vizitrakat és min-
den évben rendeziink természetvédelmi
akciot. Az éves munkaterviinknek meg-
feleléen 2025-ben kilenc szakmai prog-
ramot szerveztiink és bonyolitottunk le.
Ezek kozott megtalalhatoak egynapos és
tobbnapos vizitrak is. Kiemelt eseménye-
ink voltak a Mosoni-Duna tura (4 napos),

a Cikola szigeti taborozas a Szigetkdzben
(4 napos) és a Démos - Szentendre tlra
a Dunakanyarban (3 napos). A felsorolt
programok megvaldsitasat a ,Civil palya-
zaton” keresztiil Almasfiizité Kozség On-
kormanyzata jelentds részben tamogatta.
Az idei évben is elvégeztiik a Duna-part Al-
masfiizit6i Csénakhaz és Molaji molo ko-
z0tti szakaszanak hulladékmentesitését.
Geszler Tamas
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Legyiink egyiitt reszesei a Jokai 200 Emlékevnek!

Az ismeretek diadala lesz az, amidon
az a halandé, aki azt mondja magarol:
En vagyok az Isten!”, leveszi koronajat
azon halandé elétt, aki azt mondja: ,.En
vagyok az ember!”- Jokai Mor

Orszagszerte megalakultak a JOKAI
OLASOKOROK, amelyek a Jokai 200
Emlékév részeként jottek létre. Az ol-
vasokorok 60 helyszinen indultak el a
Karpat-medence kiilénbozé pontjain,
Komarom-Esztergom Varmegyébdl Si-
ttén, Szomaodon, Tatan és Almasfiziton.
A helyi konyvtarban oktdber kdzepén ta-
lalkoztunk, amelyen Szabd Gergely pol-
garmester Ur koszontotte a résztveviket.
A kovetkezd hdnapokban Jdokai Mér tor-
téneteit Ujra felfedezziik a kdzos olvasas
élményén keresztiil. A ciganybard cim
kotetet mar elolvastunk, a sorozatban
olyan kotetek keriilnek el6, mint ,A ten-

gerszem( holgy”, ..A gazdag szegények”,
.Egy asszonyi hajszal’, vagy az ..Egy em-
ber, aki mindent tud”. 2025 oktdberétél
februar végéig 6 alkalommal, plusz egy
kozos vetélked6n fedezzik fel 6t Jo-
kai-regény vilagat!

Mivel Komarom leghiresebb sziilétté-
re emlékeziink ebben az évben, ezért az
olvasdkor november elején ellatogatott
a Brigetio Oréksége Latogatékdzpontba,

ahol a Jokai Mor emlékezete cim( kialli-
tast tekintettik meg. A rendkiviil gazdag
kiallitdson olvashattunk, valamint foto-
kat lathattunk Jokai sziiletésérdl, gyer-
mekkorardl, komaromi iskolas éveirél,
bemutattdk kolt6ként, regényiroként,
Ujsagirdoként, politikusként és képzémd-
vészként is. Olvashattunk szerelmei-
rél és feleségeirél, Komaromhoz kap-
csolédd miveirél. A muzeumlatogatas
nemcsak utazas volt térben és idében,
hanem kozelebb vitt benniinket az iro¢
szellemi orokségéhez, aki méltan lett a
magyar kultura egyik legnagyobb alakja.

A JOKAI 200 OLASOKOROK célja, hogy
Jokai Mor regényei Ujjasziilessenek a
kdzosségekben beszélgetések, vitak és
kozos élmények formajaban. Kovetkezd
almasfiizitéi olvasokdr december elején
lesz. Varunk minden érdeklédét szere-
tettel!

Kdszonjiik a Petofi Kulturalis
Program tamogatasat!

Kovacsné Svelik Beata

kényvtaros

2025. 3. szAM
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Lukacs Liza
Mire éhezel?
- Ujrakapcsolédas a valodi
sziikségleteinkhez

Napjaink civilizacids m
betegsége az evé-

si zavar, illetve az , MIRE
elhizas: nék millisi  EHEZEL?
kiizdenek - gyakorta Ujrakapesoloda
hidba - a rajuk ra-
kodd sulyfelesleggel,
probalnak ki egy-
re-masra kilonféle
diétakat, modszere-
ket, amelyek legy-
gyakrabban csak atmeneti eredményt,
és az Ugynevezett jojo effektus okan még
tobb plusz kilét hoznak. A pszicholégus
szerzG a tulevés lélektani okat tarja fel
kotetében, amikor arra keresi a valasz,
milyen a mélyben meghuzddd, gyakor-
ta traumakra visszavezethetd, lélektani
okok az ereddi annak, hogy a paciens an-
nak ellenére, hogy valdjdban nem éhes,
étellel vigasztalja magat, ezzel kielégitve
a szeretetéhségét. A szakember rende-
l6jében gyakorta talalkozott olyanokkal,
akik megerdésités vartak, hogy fogydku-
rajukat egy-egy kozkedvelt diéta szaba-
lyai szerint be tudjak tartani. Lukacs Liza
azonban nem fogyodkulras recepteket ki-
nal olvasdinak, 6 arra vallalkozott, hogy
feltérja a jelenség maogott hizodo, sok-
szor alapvet6 fontossagu pszicholdgiai
okokat, majd megoldast kinal az érin-
tetteknek. A harom nagy egységbe (Mit
Uzen a tulsuly?; Az evésrdl beszéliink,
de mashogy; Még tdbb pszicholdgia:
Evés és kapcsolddas) sorolt meglatasai
az elhizas valddi okairdl és hajlamositd
tényezdirél szdlnak. Feltarja a parkap-
csolati és evési problémak kozotti 6ssze-
flggéseket, és bemutatja a pszicholdgiai
éhség nyolc f6 tipusat (inger-, kapcso-
lat-, elismerés-, szexualis, strukturalasi,

ség). A rengeteg hasznos magyarazatot
és szakszer(, empatikus tanacsot tartal-
mazo kotet minden érintettnek, érdekld-
dének jo szivvel ajanlom.

Jason Fung
Minden, amit tudni akarsz
a bojtrol

Jason Fung szakor-

vosként sok éve elko-

telezett tdmogatdja a

tudomanyosan meg-

alapozott diétanak,

az elhizas elleni kiz-

delemnek, kutatéja a
problémakornek. Ta-

pasztalata szerint az

egyik leghatékonyabb

madja a testsllycsokkentésnek a tudo-
manyos alapokon nyugvo bojtélés, amely
nemcsak a fogyast tdmogatja, de csok-
kenti az inzulinreakcid, a szorongast és
depressziét is, nem utolsdsorban pedig
lassitja az oregedési folyamatokat. Je-
len kdnyvében minden, a témaval kap-
csolatos hasznos elméleti és gyakorlati
tudnivalét osszegyd(jtott, iranymutatast
adva mindenkinek, aki felkészilten sze-
retne nekivagni a tudatos bojtnek. Az
elsé részben, miutan definidlta a bojt
fogalmat, felsorakoztatja érveit a bojt
jotékony hatasai mellett, legyen szd
akar fogyasrodl, akar diabéteszrél, fiata-
litd kurardl, sziv- és érrendszeri pana-
szok kezelésér6l. A kdtet masodik felét
kitevd szakaszbdl kidil, hogy miként
érdemes bojtolni. Itt esik sz6 a bojtti-
pusokrol (idészakos, hosszabb tavl és
hosszl bojt) és a bojtdlési tippekrdl.
A zaréfejezetben kaptak helyet azok a re-
ceptek, amelyek jol kiegészitik, tAmogat-
jak a bojtos iddszakokat.

Fogaszat

Unnepi nyitvatartas!

2025. 12. 22. [hétf6): 9.00-11.00
2025. 12. 24. (szerda):
Rendelés elmarad!

2025.12.29.: 9.00-11.00

2025. 12. 31.: Rendelés elmarad!

Megértésiiket kdszonjik!

Banffy Miklos
Egy erdélyi grof emlékiratai

A sokoldalt szerzé
kolozsvari fdispan-
saga mellett alné-
ven szinmUveket
és novelldkat irt,
rajzolt, festett, di-
szletet és jelmezt
tervezett; 1918
utédn pedig a Beth-
len-kormany  kil-
tigyminisztereként
tobb éves diploma-
ciai kiildetésnek tett eleget. Az Emléke-
imbdl az utolsd magyar kiraly, IV. Karoly
megkoronazasardl kozol szemléletes
beszamoldt, amely eseménynek maga
Banffy volt a ceremdniamestere. Szines,
érdekes Utleirdssal flszerezett képet
kapunk nyugat-eurépai diplomaciai at-
jairdl, és érté elemzést a vildghaborut
kovet6 évek politikai szinterérél. A Hu-
szonot év a Trianon dta eltelt huszonot
esztendd politikai  kronikaja, amelyet
a szerz6 Kolozsvarott irt immar teljes
szamkivetettségben, kidbrandulva, am
a személyes felel6sség hangjan. A ko-
tet mellékletében megtaldljuk Banffy
egyik 1921-es nemzetgy(ilési beszédét,
a kiilpolitikai helyzetrdl, mely utan Major
Zoltan tanulmanynak is beilld utdszavat
olvashatjuk. A kelet-kdzép-eurdpai tor-
ténelem és a magyar sorskérdések irant
elmélyilten érdekldddk olvasmanya.

Kovacsné Svelik Beata
kdnyvtaros

Kellemes
_ Karacsonyi
Unnepeket kivanunk!

Dr. Dankd Eniko

Almasfiizits Kozség Onkormanyzatanak idészakosan megjelend kozéleti, tajékoztatd jellegii lapja.
Terjesztés: minden postaladaba eljuttatva Almasfiizitd teriiletén.
A lapban kozolt irasok nem minden esteben egyeznek meg szerkesztségiink véleményével.
A cikkek, hirdetések leadasa a muvelodesihaz@almasfuzito.hu e-mail cimen lehetséges
Felelss kiad6: Almasfiizitd Onkormanyzatanak Képviselé-testiilete. Fészerkeszts: Vandrovnik Klara
Nyomda: PRINT-KOM 2000 Kft. Koméarom, Lovarda tér 7. Tel.: 346-385
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Uj hulladékudvar nyilt Komaromban!

40

A modern, lakossagbarat hulladékgyijto udvar kapacitasa és kialakitasa lehetové teszi Komarom
varosaban és térségében a teljeskorii, a lehetd legtobb hulladéktipust magaba Foglalé szelektiv

hulladékgyiijtési szolgaltatast.

A beszallithaté hulladékok kore:

Lakossagi ligyfelek altal leadhaté hulladékok:

* Toner (2 db/nap; 10 db/év)

* Faradt olaj

* Papir és karton

» Hungarocell (0,5 m3/nap; 2 m3/év)

» Csomagolasi hulladék (fa, fém, Gveg, vegyes)

« Kilrilt festékes dobozok, olajos flakonok (2 kg/nap; 5 kg/év)

* Hajtdgazas (spray) palackok (2 kg/nap; 4 kg/év)

» Gumiabroncs (4 db/nap; 16 db/év)

* Olajsz(iré (2 db/nap; 4 db/év)

 Fékfolyadék (1 kg/nap; 2 kg/év)

« Fagyallé (3 kg/nap; 10 kg/év)

+ Olomakkumulétor

« Epitési-bontasi hulladék (150 ka/nap; 1000 kg/év)

» Vegyes papir

« Sikiiveg (15 kg/nap; 60 kg/év)

 Konyhai ételmaradék (a hazhoz mené gy(ijtés elindulasat
kovetSen kezdédhet el a gydjtése)

« Ruhanem(j, textilidk

* Oldoészerek (2 kg/nap; 5 kg/év)

» N6vényvédd szerek (5 kg/nap; 10 kg/év)

* Fénycsovek, izzok

« Etolaj, stitézsir

* Festékhulladék (old6szerbazisu festékek, lakkok, ragaszték stb.)
(10 kg/nap; 20 kg/év)

» Nem veszélyes festékhulladék (vizbazisu festékek, lakkok,
ragasztok stb.) (20 kg/nap; 50 kg/év)

* Veszélyes anyagokat tartalmazé mosészerek (2 kg/nap; 10 kg/év)

» Nem veszélyes anyagokat tartalmazé mosészerek
(5 kg/nap; 20 kg/év)

* Elemek és akkumulatorok

* Veszélyes anyagokat tartalmazd, kiselejtezett elektromos
és elektronikus berendezések

» Nyaklapot és/vagy akkumulatort tartalmazé elektronika

* Hécseréld

» Képcsoves és sikképernyds TV

» Napelemek

* Kis- és nagy haztartasi gépek

« Fahulladék (buatorok, fa hulladékok)

» Egyéb mianyag- és fémhulladék

« Z6ldhulladék (100 kg/nap; 300 kg/év)

» Lom (150 kg/nap; 600 kg/év)

« Kényvek (30 kg/nap; 50 kg/év)

©/9 mohu

MOL HULLADEKGAZDALKODASI ZRT.

Intézményi iligyfelek altal leadhaté hulladékok:
(céges ligyfelek is beleértve)

Faradt olaj

Papir és karton

Csomagolasi hulladék (fa, fém, Gveg, vegyes)
Olomakkumulator

Vegyes papir

Ruhanemdi, textilidk

Fénycsovek, izzok

Etolaj, stit6zsir

Elemek és akkumulatorok

Veszélyes anyagokat tartalmazd, kiselejtezett elektromos
és elektronikus berendezések

Nyaklapot és/vagy akkumulatort tartalmazé elektronika
Hécserélé

Képcsoves és sikképerny6s TV

Napelemek

Kis- és nagy haztartasi gépek

Fahulladék (butorok, fa hulladékok)

Egyéb fém hulladék

Koordinatak: 47°44'11.6"N 18°12'30.6"E

A komaromi hulladékgydjté udvar kilterileten, Molaj varosrészen
helyezkedik el, Almasfizité hatardban. Az 1. szamu f6atrol a vasuti
keresztez6dést elhagyva balra kell fordulni egy aszfaltos Gtra, amelyen
koralbeldl 200 m utan kell ismét balra fordulni a hulladékudvarhoz.
Nyitva tartas:

HétfF6t61 péntekig 8.00-20.00 6réig,

Szombaton 8.00-16.00 6raig

Vasarnap: zarva

Magyarorszagi lakcimkartyaval, tarté6zkodasi engedéllyel/kartyaval,
hatésagi bizonyitvannyal, regisztracioés igazolassal, vagy bejelentd
lappal rendelkez6 magyarorszagi lakos barmely udvart latogathatja és
leadhatja a hulladékgy(ijté udvarban gy(jtheté hulladékfajtakat.

Ujrahasznositjuk.
Kozosen.

2025. 3. szAM



